


Activités de formation, de communication
et de prévention des addictions

1- « Alter — Ego, le journal » : de I'info et du lien social

Alter Ego, le journal, s’adresse autant a un public de professionnels travaillant dans le champ
des addictions, qu’au « grand public », constitué par des citoyens intéressés par les questions
liées aux drogues.

Son lectorat est ainsi constitué au niveau local par les habitants du quartier de la Goutte d’Or et
au niveau national et international par des professionnels de toutes sortes intéressés ou
travaillant dans les champs des addictions. Ce travail est possible grace au soutien de la
Région (Mission Démocratie Régionale et jeunesse) et la Mairie de Paris (DASES, Mission
Prévention des Toxicomanies)

Trois préoccupations centrales ont orienté le travail développé en 2009, a savoir :

- la question des addictions,

- la volonté d’impliquer les habitants comme auteurs d’Alter ego,

- et le désir de maintenir la dynamique d’implication des usagers de drogues dans
I'élaboration de la revue

POLITIQUE ET
USAGES DE
DROGUES

69



Voici I'essentiel des contenus traités dans les numéros parus pendant cette année

N° 61 : Femmes et Addictions

Large sujet dont les ambitions dépassent le contenu de notre journal! Nous nous sommes
attaché a présenter des associations uniqguement ouvertes aux femmes : « Espace Femme » de
['association Charonne et la « Boutik » de l'association « Réduire les risques ». Nous avons
aussi interrogé le Professeur Lejeune sur le travail développé par son equipe de I'Hbpital Louis
Mourier pour accompagner les femmes usagéres de drogues pendant leur grossesse. La mise
en place, par cette équipe, d'un accueil spécifique et d’accompagnement a la substitution a
permis de renforcer le lien entre la mére et 'enfant. Ce numéro aborde aussi les conséquences
de la consommation de produits psychoactifs sur la santé des méres ainsi que sur celle des
enfants a naitre. Enfin, ce dossier se ¢ldt sur un article relatif au projet européen« Démocratie,
Villes et Drogues », dans son volet consacré a la question des femmes usagéres.

Un hommage a I'’éminent Professeur Claude Olivenstein, réecemment disparu, a été I'occasion
d’'éclairer un pan important de ['histoire de la réduction des risques en France.

En ce qui concerne le quartier de la Goutte d'Or, nous avons renconiré Bernard Taglang, une
figure du quartier de la Goutte d’Or, militant associatif largement investi dans I'amélioration de la
qualité de vie des habitants du quartier, qui a accepté de nous parler de son vécu a la Goutte
d’'Or.

Et c'est avec une grande tristesse que nous avons rendu hommage a Dominique Tardivel, qui
fit président de notre association pendant plus de vingt ans et qui nous a quittés en ce
printemps 2009.

N°62 : Politiques et usages de drogues

Nous avons choisi de consacrer ce numéro 62 a la question des politiques publiques en matiére
de drogues ; plusieurs modéles de [égislation y sont présentés.

A propos de la récente « votation » suisse, une correspondante helvéte nous parle de cette
politigue dite « des quatre piliers » (prévention, thérapie, réduction des risques, répression) qui,
grace a linvestissement politique des professionnels, a été encore une fois approuvée par la
population.

Au niveau européen, nous nous sommes intéressés au « Forum européen de la société civile
en matiére de drogues » mis en place en 2007 par la commission europeenne afin d’harmoniser
et coordonner les politiques nationales dans ce domaine. Cette instance réunit des associations
de toute I'Europe qui a pour objectif d’élaborer et d'évaluer stratégies et plans d’actions
européens. De fait, le dialogue entre acteurs de différents milieux est essentiel pour faire
avancer la question des drogues au niveau politique. Ce sont les partenariats établis entre
différents intervenants (usagers, structures de prévention, représentants des forces de l'ordre
ou de la société civile) qui favorisent 'émergence de solutions. Le projet frangais « Fétez Clairs
» pour les espaces festifs est, de ce point de vue, un exemple de partenariat réussi.

Nous rendons compte d'un article paru dans « Courrier International » du mois d’avril/mai 2009
intitulé « Prohibition : le début de la fin ? ». Dans un dossier bien documenté, ce texte constate
I'échec de la répression dans la lutte contre le trafic de drogue dans le monde.

Nous continuons a nous intéresser a des dispositifs spécifiques aux femmes usageéres: la
maternité de « Cochin-Port Royal/Saint Vincent de Paul » et l'association « Horizons » qui
accueille des parents usagers avec leurs enfants.

A la Goutte d'Or, nous saluons l'action de « I'Arbre Bleu », lieu de rencontre entre parents et
enfants de moins de quatre ans, professionnels et psychologues spécialistes de la petite
enfance.

Un habitant du quartier nous fait part de sa honte d’étre satisfait de ne plus étre importuné par
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tant de commerces illicites quand il sait que rien n’est réglé mais qu’ils ont simplement éte
repousses ailleurs.

N 63 : Spécial numéro spécial sur la Conférence Latine de Réduction des Risques
(CLAT 5) 2009

Ce numéro présente les moments forts de la cinquiéme édition de la Conférence Latine de
Réduction des Risques (RdR).

Nous reprenons l'essentiel de quelques exposés: celui de Jean-Luc. Romero, président
fondateur ’ELCS (Elus Locaux Contre le Sida), intitulé « Droits de 'homme et Réduction des
Risques », dans lequel il défend les droits fondamentaux des usagers de drogues ; celui d’
Elisabeth Avril, médecin généraliste frangais a la téte de I'association GAIA, qui analyse avec
rigueur et pertinence la situation des personnes usageres de drogues cumulant les
problématiques de pauvreté et d’exclusion ; l'intervention critiquée de Loic Wacquant sur le réle
de I'Etat dans les politiques de RdR.

Nous parlons d’actions de prévention innovantes : Atelier d’information de l'injection @ moindre
risques, Actions de prévention en milieu festif.

Avec la transcription du « Manifeste de dix juges internationaux pour un changement du cadre
légal », nous évoquons le moment le plus émouvant de cette conférence.

Nous présentons deux sujets auxquels notre association est particulierement attentive : la santé
bucco-dentaire des usagers et la prévention de la rechute, phénoméne récurent dans le
traitement des addictions.

Nous terminons, en beauté, sur le projet artistique et photographique d’une habitante du
quartier, Hortense Soichet, sur les intérieurs d'appartements de la Goutte d'Or.

N 64 : Les habitants auteurs d'Alter Ego

Ce numéro et les trois suivants ont pour thématique « Les habitants, auteurs d'Alter Ego »
Simone Viguié, habitante du quartier depuis les années soixante, militante de la premiére heure
de la cause des « premiers » sans papiers, nous raconte I'histoire de la création des « Enfants
de la Goutte d'Or » et, en filigrane, celle d'autres luttes locales pour la citoyenneté et I'égalité
des droits.

Pour évoquer de nouveaux acteurs qui agissent au jour le jour dans le quartier, Fabienne
Cossin nous parle des professionnels investis dans I'Observatoire de la Vie Locale.

Nous faisons le portrait d'une habitante active la Goutte d'Or, Shein B. qui combat, la rime Slam
au poing, contre la méfiance des uns envers les autres. Chacune a sa fagon, bien différente,
Séverine Bourguignon et Yvonne nous disent ce qui les attache a ce quartier. Et nous ne
manquons pas de citer la mobilisation du quartier autour du 1% décembre.

La chronique d’'un habitant publie une réflexion sur « la Goutte d’Or quartier Monde » et nous
présente « Trompe la Mort » un essai qui parle de la rencontre entre EGO et un frangais du
quartier

En matiére de Réduction des Risques, Nicolas Bonnet, directeur scientifique du Réseau des
Etablissements de Santé pour la Prévention des addictions (RESPADD), nous parle des liens
ambigus entre médicaments et drogues ; et nous publions la lettre que Jean-Luc Romeéro a
adressée a Etienne Apaire, président de la Mission Interministérielle de Lutte contre la Drogue
et la Toxicomanie (MILDT)

Participation a Alter Ego

Cette année, nous avons compté sur la participation de certains bénévoles, particulierement
actifs et sans lesquels la revue ne serait pas ce qu'elle est. lIs ont régulierement produit des
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articles et se sont intéressés a toutes les étapes de la fabrication de la revue.

Les usagers, et tout particulierement le président du Conseil de la Vie Sociale, se sont
beaucoup investis. lls tiennent une rubrique régulierement alimentée et construite par le
guotidien des usagers de drogues frequentant I'association EGO.

Enfin, cette année, la revue s'est considérablement enrichie grace a lapport des nouveaux
auteurs qui ont contribué a la richesse des réflexions et ont amélioré sa qualité.

Les lecteurs

Le lectorat d'Alter Ego le Journal est trés varié. |l est composé de professionnels de la
réduction des risques intervenant dans le champ médico-social, en France et dans le monde,
d’autres professionnels d’associations qui interviennent dans differents champs de l'action
sociale, de personnalités politiques, et de membres de la société civile que notre revue
intéresse. L’abondant courrier qui nous est adressé par ces différents profils de notre lectorat
en est la preuve.

La distribution

Le fait que les salariés d'EGO se chargent de la distribution de la revue a I'échelle locale,
permet de faire connaitre l'association, de créer des échanges et de renforcer notre implantation
dans la vie sociale du quartier.

72




2. Formation sur la Réduction des Risques
associés aux principaux modes de consommation

Mise en place en 2008 a titre expérimental, cette formation a été portée a quatre jours en
2009, sur la base du travail d’évaluation critique réalisé par les stagiaires de la premiére
année.

Cette action, qui a vu le jour grace au soutien financier du Groupement Régional de
Santé Publique (GRSP), a pour objectif d’apporter un éclairage théorique et de soutenir
dans leur pratique les intervenants en Réduction des Risques travaillant dans la région d’lle
de France. Pour un travail autour de I'’éducation a l'injection, nous avons utilisé un bras et
une main de ponction veineuse Un travail sur la voie nasale (le snif) a permis de réaliser le
mode d’emploi pour un kit. Des films anglais de réduction des risques ont été projetés pour
le volet correspondant a la voie fumable.

Dix sept professionnels ont participé a cette formation, quatorze d’entre eux se sont déclarés
particulierement satisfaits de I'expérience. Leur profil professionnel se décline ainsi :

Educateur Moniteur et Médiateur Chargé de

Anmaieur intirmier Spécialisé éducateur Mission MILDT

Juriste

2 1 6 1 2 3 1 1

Leurs attentes étaient: « délivrer des messages de prévention adaptés », « enrichir mes
connaissances pour nourrir ma pratique », « perfectionner mes connaissances, apprendre et
échanger », « étre plus a méme d’exercer en réduction des risques », « étre mieux outillé
sur le terrain », « découvrir, développer mes connaissances sur les produits », « chercher
des réponses face a linjection et les différents produits par les usagers de drogues »,
« découvrir, apprendre, connaitre, se nourrir », « meilleure connaissance des outils et des
produits », « des outils pratiques pour intervenir en toxicomanie, tour d’horizon sur la RDR
en 2009, mieux connaitre les modes de consommation pour mieux intervenir auprés des UD

L’expression adoptée par la majorité des stagiaires présents, pour signifier leur engagement
dans la formation, a été « travaillons ensemble ».

Les points forts de la formation ont été : la synthése, l'injection, les modules, le travail en
atelier, la qualité des intervenants, la bonne articulation théorie/pratique, le partage de
'expérience, la prise de conscience des risques, les bras, les outils, les intervenants, la
densité des infos, la réflexion collective faite dans les ateliers et les intervenants Nicolas
Bonnet et Pascal Perez, linjection et les principaux produits, la complémentarité des
intervenants et la pédagogie de la transmission des savoirs, les échanges et rencontres avec
d’autres partenaires, la trés grande compétence et connaissances des intervenants, la
manipulation du bras, les intervenants, leur dynamisme, leur envie de partager, leur
disponibilité ... on se sent a laise, beaucoup d’informations directement utiles a notre
pratique professionnelle

Un questionnaire d’évaluation a été spécifiquement construit et utilisé en fin de formation.

Au-dela de lidentification des stagiaires et du recueil de leurs attentes, cette évaluation
comportait trois principaux aspects : le fond, la forme et I'intérét pour la pratique.
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Lundi21/09/09

9h30 -10h00

9h30 -10h45

Intervenant : Docteur Pierre DEMOOR

Médecin Génémliste au Senice desmaladiesinfectieusesde I'Hopital
Bichat
« Lesisquesas sodésauxconsommationsparvoie nasale (sniff)

Prsentation desparticdpants etrecueil desattentesdesstagiaires

10h00 -11h15 = ~ 10h4511h00

Intervenant : Nicolas BONNET

Phamaden de santé Publique,intervenantdansléquipe Addidologie a
I'Hépitalde la Pité  -Salpétiere

« Risques assodésauxconsommationspar voieinjectable  :édaimge
théorique »

11h15 —=11h30 = : = ~ 11h00 -12h30

Suite de l'intervention etéchangesavedente stagiaires

SANN30EAZhI0E Sits T reeens e 12h30 —14H00

Suite de lintevention etéchangesavedente stagiaires

12h30 - 14H00 2 o : 14h00 - 15h30

Ateliers par pefits groupes

Consigne :commentélaborerun mode d’emploiainsérerdansun kitde
prévention pour usagersde droguesparwie nasale

14h0 == : = = 15h30 - 15h45

Intervenant :PascalPEREZ
Membre de 'équipe CAARUD Sid a-ParolesetintevenantMédecinsdu
Monde en milieu festif -06.60.83.7563

« Risques assodésauxconsommationsparvoie injedable :édairage
pratique »
15h15 —15h30 S ~15h45 - 16h30
Pause Restitution du goupe
15h30 -16h30 16h30 - 17h00
Suit e de lintervention etéchangesavecente stagiaires Evaluation du module

16h30 =17h00

Evaluation de la joumée

09
9h30 -11h00 9h30 -11h00
Intervenant :Bertrand LEBEAU Intervenant : DocteurPierre DEMOORMédecin Généraliste au
Médecin Généraliste etPraticien Hospitalier’H Opital StAntoine Service des maladies infectieuses de FHo pital Bichat
etPaul Brousse « Les principaux produits consommés par les usage rs dedrogues
« Les risques associés alaconsommation par voie fumable » et leurs effets »

11h15 -11h30 ; 11h00 -11h15

11h15_-12h30 11h00 -12h30
Suite delintervention etéchanges avec/entre stagiaires Suite de lintervention etéchanges avec/entre stagiaires
U 4H00 0 4 00
14h00 -15h30 14h00 - 15h30

Présentation d’un flmetde pototypesd’outisde RdR pour ) )
consommateurs parvoie fumable Evaluation finale de la formation au fravers d'un questionnaire

Intervenant : Alberto TORRES

0 —15h45

15h45 —16h30 B ' : 15h45 — 17h00

Discussion etdébat Suite etfin

16h30 -17h00

Evaluation de lajournée
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3. Formation « Addictions et conduites a risques chez les jeunes :
mieux comprendre pour agir »

Les 9 et 10 février — 9 et 10 mars — 6 et 7 avril 2009
Description de I’action

Cette formation, réalisée grace au soutien financier de la Ville de Paris (Mission de
Prévention des Toxicomanies — D.A.S.E.S.) comporte 3 modules de 2 jours chacun: 2
modules sont prédéfinis ; 1 module libre est construit avec les stagiaires en fonction de leurs
demandes et de leurs besoins (cf. programme en annexe). Des stages pratiques courts sont
proposés en intercession, tandis que des stages longs sont proposés en fin de formation.
Cette offre est trés appréciée par les stagiaires dont 90 % en 2009 I'ont évalué comme « trés
pertinente ».

Objectifs

» Objectif général : Promouvoir la prévention des conduites a risques chez les jeunes,
par la formation des professionnels sociatifs en contact quotidien avec ce public.

» Objectifs spécifiques : * Développer des stratégies d’information et d’orientation
spécifiques en direction des jeunes consommateurs de cannabis. * Travailler, par des
exercices pratiques, des formes d’écoutes spécifiques, avec les parents des jeunes
consommateurs de cannabis. * Mettre en place un espace de rencontres et
d’échanges entre acteurs de terrain en contact avec un public de jeunes aux
conduites a risques. * Contribuer a la mise en réseau des professionnels sociatifs
impliqués dans le champ des conduites a risques visant I'amélioration de la

prévention.

Résultats attendus : Contribuer au changement des représentations et des pratiques en
matiere d’addictions et des conduites a risques. Il s’agit de
potentialiser les moyens d’intervention et le role de relais de chaque
participant.

Les indicateurs

Les indicateurs retenus pour I'évaluation (réalisée sous forme écrite et orale) de cette
formation ont été classés en quatre grandes catégories : la forme, I'intérét pour la pratique.
Le degré de satisfaction générale, pour 'ensemble du processus, a également éte évalué.
Sur 14 stagiaires, 9 ont évalués I'ensemble de I'action comme trés satisfaisante et 5 comme
satisfaisante, ce qui donne a ce parcours un haut niveau de « satisfecit ».

Le profil professionnel des stagiaires

Travailleuse = Educateur Secrétaire Militant Médiatrice -
sociale intinnick Spécialisé Administrative Associatif | socio-éducative Animatour
1 1 5 2 i 1 3
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Stages

Sur 14 stagiaires, 7 ont bénéficiés des stages courts et 3 ont pu réalisés des stages longs.
Cette opportunité améliore, sans doute, les compétences et les capacités d’interventions du

public bénéficiaire.

PREVENTION DES ADDICTIONS

ET CONDUITES A RISQUES CHEZ LES JEUNES
Mieux comprendre pour agir
Premier module

Lundi 9 février 2009

Mardi 10 février 2009

* 9h30-10h00
Accueil des stagiaires et recueil des attentes

* 10h00 -11h00
La construction sociale des toxicomanies : bréve histoire des
drogues : de I'abstinence a la réduction des risques
Intervenant : Lia CAVALCANTI, psychosociologue

11h00 — 11h15 : Pause

* 11h15-12h30
Bréve histoire des drogues (suite)

12h30 — 14h00 : Repas

* 14h00 - 15h30 : Addictions et conduites a risques chez les
jeunes
Intervenant : Ramon NEIRA, psychologue clinicien

¢ 15h45 - 16h45
Addictions et conduites a risques chez les jeunes (suite)
* 16h45 -17h00
Proposition de la grille de présentation des stagiaires et
structures présents a la formation

* 9h30 -9h45
Présentation de quatre participants (3 minutes chacun)
* 9h45-11h00
Pathologies et usage de drogues
Intervenant : Dr Pierre DEMOOR, médecin attaché au service
des maladies infectieuses de I'hbpital Bichat

11h00 — 11h15 : Pause

* 11h15-12h30
Pathologies mentales et usage de drogues (suite)

12h30 — 14h00 : Repas

* 14h00 — 14h15

Présentation de quatre participants (3 minutes chacun)
* 14h15 — 15h30 : Atelier en petits groupes : « Quels liens
entre toxicomanie, addictions et conduites a risque ? »

¢ 15h45 — 16h45
Restitution en grand groupe du travail d'atelier
Intervenant : Lia CAVALCANTI

* 16h45 - 17h00
Evaluation du 1°" module et proposition de stage & EGO
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Lundi 9 mars 2009 Mardi 10 mars 2009
° 9h30 — 9h45 ° 9h30 - 9h45
Présentation de quatre participants (3 minutes chacun) Présentation de quatre participants (3 minutes
e 9h45 - 11h00 chacun)
Comment prévenir les addictions et les conduites a ° 9h45 - 11h00
risques chez les jeunes ? Repéres théoriques et outils Les enjeux de santé publique liés aux addictions
pratiques Intervenant : Dr Pierre DEMOOR
Intervenant : Lia CAVALCANTI 11h00 — 11h15 : Pause
11h00 — 11h15 : Pause * 11h15-12h30
° 11h15-12h00 Les enjeux de... (suite)
Comment prévenir les... (suite)
¢ 12h00 - 12h30
Cassette illustrant une démarche de prévention * 14h00 - 14h15
centrée sur I'estime de soi Présentation de quatre participants (3 minutes
12h30 — 14h00 : Repas chacun)
¢ 14h00 - 14h15 o 14h15 - 15h15
Présentation de quatre participants (3 minutes Les principaux produits psycho-actifs et leurs effets
chacun) Intervenant : Jean-Marc PRIEZ, Vice-Président de
* 14h15 - 15h30 I'A.F.R. (Association Frangaise de Réduction des
Atelier en petits groupes : « Elaboration d’une action Risques
de prévention en intégrant les apports des précédentes
interventions » e 15h45 — 16h30
Les principaux produits... (suite) )
® 16h30 - 17h00 Evaluation du 2°™ module et
* 15h45 - 16h30 proposition de stage a EGO
Restitution en grand groupe du travail d’atelier
Intervenant : Lia CAVALCANTI
* 16h30-17h00 )
Préparation des thématiques du 3" module

PREVENTION DES ADDICTIONS
ET CONDUITES A RISQUES CHEZ LES JEUNES

Mieux comprendre pour agir
Troisieme module

Lundi 6 avril 2009 Mardi 7 avril 2009
e 9h30 - 10h00 * 9h30 — 9h45
Retour sur les deux premiers modules Présentation de quatre participants (3 minutes
e 10h00 - 11h00 chacun)
Pourquoi se drogue-t-on ? ° 9h45-11h00

Intervenant : a déterminer Le dispositif frangais de prévention, de réduction des
11h00 — 11h15 : Pause risques et de soins dans le domaine des addictions :
¢ 11h15-12h30 historique et principales caractéristiques
Suite Pourquoi se drogue-t-on ? Intervenant : a déterminer
12h30 — 14h00 : Repas 11h00 — 11h15 : Pause

e 14h00 - 14h15 * 11h15-12h30
Présentation de quatre participants (3 minutes Le dispositif frangais de prévention, de réduction des
chacun) risques et de soins dans le domaine des addictions :
¢ 14h15-15h30 historique et principales caractéristiques
Atelier : comment intégrer la notion de plaisir dans nos

pratiques * 14h00 - 15h30
Evaluation de 'ensemble de la formation
* 15h45-17h00 15h30 — 15h45 : Pause

Suite : Atelier : comment intégrer la notion de plaisir * 15h45 - 17h00

dans nos pratiques Evaluation de 'ensemble de la formation et des
stages éventuellement déja effectués a EGO.
Elaboration du calendrier de stage a EGO, a la
demande de chaque stagiaire (hors formation)
Intervenant : Lia CAVALCANTI
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