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Avant-propos

L'Institut de la statistique du Québec a comme mission de produire, d’analyser et de diffuser des informations
statistiques officielles, objectives et de qualité sur tous les aspects de la société québécoise. Ces statistiques sont
accessibles pour les ministéres et les organismes du gouvernement ainsi que pour tous ceux qui désirent en
connaitre davantage sur le Québec.

Désireux de se doter d’'un mécanisme permettant de suivre 'ampleur du tabagisme chez les jeunes, le ministére de
la Santé et des Services sociaux (MSSS) mandatait, a I'été 1997, 'organisme Santé Québec’ pour planifier un
systéme de surveillance du tabagisme basé sur des données d’enquétes. L’objectif d’un tel systeme est de produire
sur une base réguliére un portrait fiable du comportement de la population a I'égard du tabac, sur lequel le
Iégislateur et les autres intervenants peuvent s’appuyer pour orienter les politiques, guider les actions et en vérifier
I'efficacité. Inspiré des travaux canadiens et américains, le plan de surveillance proposait la réalisation d’'une
enquéte biennale en milieu scolaire pour suivre I'évolution de l'usage de la cigarette chez les adolescents
québécaois, groupe considére prioritaire dans le programme national de santé publique et dans le plan de lutte contre
le tabagisme. A I'automne 1998, 'organisme Santé Québec a donc réalisé cette premiére enquéte pour le MSSS.
En 2000, trois thémes, jugés prioritaires dans le milieu de la santé publique, soit la consommation d’alcool, la
consommation de drogues illicites et la participation aux jeux de hasard et d’argent, se sont greffés a I'enquéte.

Depuis 1998, des progrés notables ont été accomplis par les éléves du secondaire quant a leurs habitudes de vie.
Les résultats de 'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008,
en témoignent. Ce rapport s’appuie sur des données recueillies auprés de 4 736 éleves joints a I'automne 2008,
dans 176 classes réparties dans 144 écoles. Pour la présente édition, le rapport s’est enrichi de plusieurs tableaux
illustrant I'évolution des comportements a risque étudiés.

L'Institut considére que ces données contribuent a une meilleure connaissance des sujets traités et, il est
souhaitable, a une plus juste appréciation des efforts déployés lors de I'application des différents programmes

d’intervention destinés au mieux-étre des éléves québécois du secondaire.

L’Institut désire remercier ses partenaires du ministére de la Santé et des Services sociaux et les chercheurs du
réseau quebécois de la santé publique pour leur longue et étroite collaboration.

Le directeur général,

y

Stéphane Mercier

Produire une information statistique pertinente, fiable et objective, comparable, actuelle, intelligible et accessible,
c’est la 'engagement « qualité » de I'Institut de la statistique du Québec.

1. Lorganisme Santé Québec a été intégré au sein de I'Institut de la statistique du Québec en 1999.
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Introduction

En 1994, la prévalence trés élevée de 'usage de la cigarette conjuguée a 'ampleur des conséquences sur la santé
des populations placérent la lutte au tabagisme au premier plan des priorités nationales de santé. Dés lors, un plan
d’action de lutte au tabagisme basé sur la prévention, la protection des non-fumeurs et la cessation fut mis en place.
Cette priorité est réitérée dans la mise a jour de 2008 du Programme national de santé publique 2003-2012, qui vise
a « réduire la proportion de fumeurs chez les jeunes du secondaire a 13% et la proportion de fumeurs de 15 ans et
plus a 16% » et a « réduire la proportion d'adolescents et d'adultes qui présentent des problémes de consommation
de drogues et d'alcool ainsi que des problémes de jeux de hasard et d'argent ». (MSSS, 2008)°.

Afin de disposer de données fiables permettant de documenter les habitudes de consommation de la cigarette des
jeunes québécois et de suivre I'évolution de ce comportement a risque, le MSSS instaurait en 1998 la premiere
enquéte d’envergure provinciale congue dans une optique de suivi des habitudes de consommation du tabac par les
éléves fréquentant un établissement d’enseignement secondaire. Cette enquéte intitulée Enquéte québécoise sur le
tabagisme chez les éleves du secondaire, (1998), est la premiére d’'une série d’enquétes biennales utilisant la
méme méthodologie et les mémes indicateurs qui permettent de tracer une courbe évolutive du phénoméne. En
2000, s'est ajouté I'objectif de documenter et de surveiller 'évolution de la consommation d'alcool et de drogues. La
surveillance de la participation aux jeux de hasard et d'argent a été introduite dés le troisieme cycle de I'enquéte, en
2002. En 2004, 'enquéte est devenue I'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves
du secondaire (ETADJES), afin de mieux refléter les objectifs poursuivis.

Le suivi des indicateurs de 'ETADJES fournit une précieuse information pour la prise de décision quant aux
orientations politiques, aux activités a déployer pour modifier les habitudes de vie des jeunes et quant a I'allocation
des ressources humaines et financiéres permettant d'intervenir efficacement et amener un changement durable des
comportements individuels. On peut, notamment, a partir des résultats de I'enquéte, établir des constats sur la
contribution du Programme national de santé publique 2003-2012 et entrevoir le travail qui reste a faire. L'approche
Ecole en santé est 'une des actions intersectorielles mise en ceuvre pour mieux répondre aux besoins des jeunes
identifiés dans la présente enquéte (MSSS, 2008). C'est donc dans I'ensemble des activités de surveillance des
déterminants de la santé relatifs aux habitudes de vie et aux problémes liés au développement, a I'adaptation et a
l'intégration sociale des jeunes que s'inscrit la sixieme édition de I'Enquéte québécoise sur le tabac, l'alcool, la
drogue et le jeu chez les éleves du secondaire.

Le présent rapport rend compte des résultats obtenus a 'automne 2008 et de I'évolution des principaux indicateurs
depuis la mesure d’origine. Il est composé de six chapitres. Le premier chapitre traite de I'ensemble des aspects
méthodologiques de l'enquéte. Ces aspects décrivent le plan d'échantillonnage et les modalités de la collecte des
données, rapportent les taux de réponse et précisent les tests statistiques utilisés ainsi que la portée et les limites
des données de I'enquéte.

2. Ministére de la Santé et des Services sociaux (2008). Programme national de santé publique 2003-2012. [En ligne] www.msss.gouv.qgc.ca.



Le chapitre deux décrit les caractéristiques des éléves qui ont eu I'amabilité de répondre au questionnaire. On y
décrit la population étudiée selon I'age, la structure familiale, la langue parlée a la maison, I'emploi, I'allocation
hebdomadaire et l'autoévaluation de la performance scolaire (en francais ou en anglais selon la langue dans
laquelle le questionnaire a été complété).

Les trois chapitres suivants présentent les résultats relatifs a 'usage du tabac (chapitre trois), a la consommation
d'alcool et de drogues (chapitre quatre) et a la participation aux jeux de hasard et d'argent (chapitre cing). Chacun
de ces chapitres décrit d'abord les indicateurs utilisés pour mesurer le comportement dont il fait I'objet, puis précise
la portée et les limites des données présentées. Chacun des indicateurs principaux est analysé en fonction du sexe
des éléves, de I'année d'études et des cinq facteurs associés a l'initiation ou au maintien des comportements a
risque examinés, soit: la langue parlée a la maison, la structure familiale, le fait d'occuper ou non un empiloi, le
montant de l'allocation hebdomadaire et l'autoévaluation de la performance scolaire. Une discussion générale
résumant les résultats concernant les grands indicateurs et analysant les liens entre les comportements a risque,
clét le rapport.
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Chapitre 1

Méthodologie

Nathalie Plante et Robert Courtemanche
Institut de la statistique du Québec
Direction de la méthodologie et de la qualité

Introduction

Ce chapitre présente la méthodologie employée afin de réaliser I'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la
drogue et le jeu chez les éléves du secondaire, 2008. L’enquéte est demeurée sensiblement la méme depuis la
premiére édition, en 1998, afin de conserver la comparabilité d'une année a l'autre. Le lecteur est invité a se
référer au chapitre méthodologique des éditions précédentes pour plus de détails sur les particularités propres a
chacune.

Le présent chapitre comprend six sections. La premiére constitue une description de la procédure d’enquéte (1.1).
La section 1.2 décrit le plan de sondage de I'enquéte; des détails concernant la population visée, les bases de
sondage employées et le plan d’échantillonnage y sont présentés. Par la suite, la taille et la répartition de
I'échantillon sont exposées a la section 1.3, tandis que la section 1.4 traite des taux de réponse obtenus dans
'enquéte. La section 1.5, quant a elle, porte sur le traitement et 'analyse des données: on y retrouve une
présentation de la pondération réalisée afin que les résultats puissent étre inférés a la population visée ainsi que
des renseignements relatifs aux estimations produites et aux tests statistiques effectués. Le chapitre se termine
par une évaluation méthodologique de I'enquéte, dont une analyse de la non-réponse partielle, des détails sur
I'erreur d’échantillonnage des estimations et un apercu de la portée et des limites des données.

1.1 Procédure d’enquéte

L’enquéte en milieu scolaire a la particularité d’exiger I'approbation de nombreux paliers décisionnels, soit les
commissions scolaires, les directions d’'écoles, les parents (lorsque exigé par I'établissement scolaire) et les
éléves. En avril 2008, les démarches usuelles ont été entreprises auprés des commissions scolaires afin de les
informer que I'Institut contacterait certaines écoles sous leur juridiction ayant été sélectionnées pour participer a
'enquéte. En octobre 2008, les directions de ces écoles ont été jointes par lettre et ensuite par téléphone afin de
s’assurer de leur participation et de convenir des modalités de réalisation de la collecte des données. Il a surtout
été convenu que I'ensemble des éléves des classes sélectionnées au hasard seraient sollicités pour 'enquéte.

La décision relative a la nécessité de demander I'approbation parentale reléve de la direction de I'école. En 2008,
six écoles ont utilisé un formulaire de consentement, pour un total de huit classes. Une personne autorisée se
charge de recueillir les consentements parentaux. Le formulaire de consentement utilisé par lInstitut est
accompagné d'une lettre expliquant la nature du projet et spécifiant le caractére anonyme de I'enquéte. La
procédure mise sur pied pour obtenir le consentement parental est évaluée et autorisée par le comité d'éthique
de l'Institut. En 2008, peu de parents ont signifié un refus.



La collecte s’est déroulée entre le 3 novembre et le 18 décembre 2008. Les données ont été recueillies a partir
d’un questionnaire autoadministré, distribué aux éléves en début de période d’'un cours de sciences humaines. Le
questionnaire ne comportait aucun code permettant d’identifier I'éleve. Un intervieweur, formé par I'Institut, se
présentait en classe pour expliquer les objectifs de I'enquéte, distribuer et faire remplir le questionnaire aux
éléves. Le temps alloué était de quarante minutes et le temps requis pour répondre au questionnaire avait été
évalué a environ trente minutes. La participation des éléves était libre et volontaire. Les enseignants étaient
conviés a demeurer en classe pour maintenir la discipline, sans toutefois pouvoir circuler parmi les éléves. Cette
mesure visait a garantir la confidentialité des réponses et a minimiser un biais potentiel de sous-déclaration. Une
fois les questionnaires remplis, I'intervieweur les insérait dans une enveloppe qu’il scellait devant les éléves.

1.2 Plan de sondage

1.2.1  Population visée

La population visée par I'enquéte est constituée de tous les éléves de la 1™ a la 5° année du secondaire qui sont
inscrits au secteur des jeunes dans les écoles québécoises publiques et privées, a I'automne 2008. Les jeunes
inscrits au sein des établissements suivants sont exclus de la population visée :

- les centres de formation professionnelle;

- les établissements hors réseau (relevant du gouvernement fédéral ou d'autres ministéres provinciaux);

- les écoles de langue d’enseignement autochtone;

- les écoles situées dans des villes de régions éloignées (Parent, Beaucanton, Natashquan, Baie Johan-Beetz,
la région Cote-Nord-du-Golfe-Saint-Laurent, I'lle d'Anticosti et les fles-de-la-Madeleine);

- les écoles composées d'au moins 30 % d’éleves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage
(EHDAA - ces éléves comptent pour moins de 1 % des éléves du secondaire au Québec);

- les écoles de la région administrative Nord-du-Québec.

La population visée couvre environ 97 % de la population des éléves québécois inscrits au secondaire, secteur
des jeunes. Toutefois, en raison de facteurs logistique et financier, les éléves des écoles comptant moins de
25 éléves par année d’études sont également exclus de la population enquétée, de sorte que la population de
'enquéte représente 99 % de la population visée. Ces éléves peuvent présenter des comportements de
consommation de tabac, d’'alcool, de drogues et de jeux différents de ceux de la population enquétée, mais leur
petit nombre laisse supposer que ces comportements auraient peu d’'influence sur les estimations produites.

1.2.2 Bases de sondage

Deux bases de sondage ont été utilisées pour tirer I'échantillon de I'enquéte. La premiére a servi a faire une
sélection aléatoire des écoles, par année d'études : c’est le fichier des clientéles scolaires du ministére de
I'Education, du Loisir et du Sport du Québec (MELS) pour l'année scolaire 2007-2008. Pour chaque
établissement, ce fichier comprend, entre autres, ses coordonnées, le nombre d'étudiants inscrits a chacune des
années du secondaire, le réseau d'enseignement ainsi que la langue d'enseignement. Pour des raisons de
confidentialité, les renseignements sur les inscriptions a chacune des années du secondaire y sont regroupés
pour I'ensemble des écoles comptant 30 % ou plus d’EHDAA.
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La seconde base de sondage est formée par la liste des classes de sciences humaines (cours d’histoire pour les
quatre premiéres années du secondaire et cours d’éducation économique pour la cinquiéme) pour chacune des
années d'études, dans les écoles sélectionnées. A la demande de Ilnstitut, cette liste est élaborée par la
personne-ressource de la direction de I'école. Deux raisons justifient le choix de cette discipline. Le cours doit
étre obligatoire pour donner a chaque éléve une probabilité non nulle d’étre sélectionné, de telle sorte que
I'échantillon soit représentatif de 'ensemble de la population visée et que les résultats obtenus puissent lui étre
inférés. Pour le méme motif, on doit éviter les matiéres soumises a des programmes de performance, telles que
les mathématiques ou l'anglais langue seconde. Le bloc des sciences humaines répond a ces deux critéres.
Dans les rares écoles ou une autre matiére doit étre considérée pour constituer la base de sondage, on s’assure
que tous les éléves de 'année d’études en question sont inscrits a un cours de la nouvelle matiére retenue, afin
de respecter les critéres de représentativité de I'échantillon.

Les classes appelées a participer sont choisies de fagon aléatoire a partir de la seconde base de sondage, en
excluant au préalable les classes pour lesquelles les éléves sont, selon toute vraisemblance, incapables de
répondre au questionnaire autoadministré. Il s’agit des classes d’'immersion composées d’éléves allophones ou
encore des classes ou les éléves présentent des troubles d’apprentissage séveres. Afin de s’assurer, autant que
possible, que toutes les classes visées et seulement celles-ci ont une chance d’étre sélectionnées, le nombre
d’éléves inscrits en formation générale au secteur des jeunes au secondaire a 'automne 2007 est fourni aux
recruteurs, par année d’études. Ces données proviennent de la premiere base de sondage et sont utilisées pour
valider les renseignements fournis par la personne-ressource de I'école quant au nombre de classes admissibles
a 'enquéte. On s’assure également que les écoles sélectionnées comptent toujours des éléves inscrits pour
l'année d’études considérée. Autrement, les classes sélectionnées pour ces écoles sont considérées
inadmissibles.

1.2.3  Plan d’échantillonnage et stratification

L'échantillon est construit selon un plan d’échantillonnage par grappes3 stratifi¢ a deux degrés (Statistique
Canada, 2003). La sélection des écoles est faite de fagon indépendante pour chacune des années d’études,
selon la méthode suivante :

1. La population des écoles est stratifiée selon la langue d'enseignement (anglaise ou frangaise), le réseau
d'enseignement (privé ou public) et un découpage géographique (en régions métropolitaines de
recensement [RMR] de 2006), lorsque la taille de la population le permet, ainsi que présenté a la
figure 1.1. A l'intérieur de chacune des strates, les écoles sont sélectionnées de fagon aléatoire avec une
probabilité proportionnelle a leur taille (la probabilité pour une école d’étre choisie augmente avec le
nombre d’éléves inscrits dans 'année d’études considérée). Par ailleurs, en raison d’'une non-réponse
plus élevée que prévu au sein des écoles publiques francophones de la RMR de Montréal, les écoles de
cette strate ont été divisées a posteriori en deux sous-strates selon leur indice de milieu socio-
économique (IMSE). La sous-strate la plus défavorisée (IMSE de 6 a 10), au sein de laquelle la non-
réponse était plus élevée, a fait I'objet d’'une sélection additionnelle d’écoles en cours de collecte.
Quelques écoles supplémentaires ont également été sélectionnées pour pallier le probléme de non-
réponse dans les autres strates.

3. Les personnes échantillonnées sont regroupées par classe, créant ainsi un effet d’agglomération, d’ou I'appellation « grappe ».
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2. Ensuite, une liste des classes admissibles est établie dans chacune des écoles sélectionnées. Une seule
classe est par la suite sélectionnée aléatoirement parmi les classes ainsi répertoriées, avec probabilités
égales. Enfin, tous les éléves de la classe choisie sont invités a participer a I'enquéte.

Pour chaque année d’études, une école est d’abord sélectionnée, puis une classe de cette école. Puisque les
échantillons par année d’études sont construits de fagon indépendante, certaines écoles sont sélectionnées pour
des années d’'études différentes; on retrouve donc ces écoles plusieurs fois dans I'échantillon de I'enquéte.

Figure 1.1
Stratification initiale des écoles pour chaque année d'études, Québec, 2008

Ensemble des écoles admissibles du Québec
(pour chacune des 5 années d'études)

Ecoles de langue anglaise Ecoles de langue frangaise

Réseau privé Réseau public
RMR de Montréal RMR de Montréal
Autres régions RMR de Québec

Régions périphériques
Régions excentriques

1.3 Taille et répartition de I'échantillon

De 2000 a 2006, la taille de I'échantillon des classes est demeurée la méme : le nombre de classes par année
d’études a été établi a 36, soit 180 classes pour I'ensemble du secondaire. En 2008, elle a aussi été initialement
fixée a 180 classes, mais a finalement été portée a 197 classes en cours de collecte pour tenir compte des refus
plus nombreux du cbété des classes. En effet, bien que la planification de l'enquéte du point de vue
méthodologique soit demeurée pratiquement inchangée, une stratégie a di étre mise en place en cours de
collecte pour pallier le probleme créé par les nombreux refus. Dix nouvelles classes ont été sélectionnées dans la
sous-strate la plus défavorisée de la strate des écoles publiques francophones de la RMR de Montréal, et sept
autres au sein des strates restantes, avec I'objectif de limiter les pertes dues a la non-réponse a une classe par
strate et deux classes par année d’études, au maximum.

La taille d’échantillon initiale a été établie en fonction de la précision statistique désirée, tout en tenant compte du
nombre moyen d'éléves par classe francophone et par classe anglophone, de l'effet de plan et du taux de
réponse attendus. Les hypothéses sous-jacentes sont présentées brievement ci-dessous. Le tableau 1.1
présente les tailles d’échantillon initiales des enquétes de 1998 a 2008.
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Tableau 1.1
Tailles d'échantillon initiales, Québec, de 1998 a 2008

1998 2000 2002 2004 2006  2008'

36 (1" a 3° sec.)

Nombre de classes par année d’études 36 36 36 36 36
28 (4° et 5° sec.)

Nombre total de classes 164 180 180 180 180 180

Nombre d'écoles différentes® 137 159 153 159 156 151

Nombre attendu d'éléves échantillonnés® 4920 5340 5340 5160 5180 5178

Nombre attendu d'éléves répondants 3980 4540 4 540 4 820 4 850 4 650

1. En raison d’'une non-réponse plus élevée que prévu, le nombre de classes sélectionnées a été augmenté en cours de collecte. Le tableau 1.2
présente les nombres finaux.

2. Certaines écoles ont été sélectionnées pour plusieurs années d'études différentes, de fagon indépendante.

3. Les hypotheses formulées pour estimer ce nombre ont changé entre 2002 et 2004.

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éléves du secondaire, 1998, 2000 et 2002 et
Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éléves du secondaire, 2004, 2006 et 2008.

Pour ce qui est de la précision statistique désirée, la taille de I'échantillon pour chacune des années d’études doit
étre suffisamment grande pour produire des estimations fiables, c’est-a-dire dont le coefficient de variation® est
inférieur a 15 %, pour une proportion estimée de 15 % et plus selon le sexe et I'année d'études. Par ailleurs,
puisque le plan d’échantillonnage par grappes entraine une diminution de la précision des estimations obtenues
par rapport a un plan d’échantillonnage aléatoire simple de méme taille, la taille de I'échantillon devait étre
augmentée pour tenir compte de cette perte d’efficacité. Cette derniére s’explique par le fait que les éléves
sélectionnés appartiennent tous a une méme classe et qu’ils peuvent donc présenter une certaine homogénéité
sur le plan des comportements. La perte d’efficacité se mesure a l'aide de l'effet de plan qui avait été évalué
antérieurement a 1,8. Finalement, 'enquéte étant volontaire, le taux de réponse attendu avait alors été estimé a
85 %.

A titre indicatif, |a taille d’échantillon des éléves de 2002 et de 2000 permettait d’obtenir un coefficient de variation
inférieur a 15 % pour des proportions minimales estimées de 15 %, 10 %, 4 % et 3 %, évaluées respectivement
par année d’études et par sexe, par année d’études, par sexe et de fagon globale.

Dans I'enquéte de 2008, la taille d'échantillon attendue a été fixée initialement a 1 036 éléves par année d’études,
soit environ 5 178 éléves du secondaire. Cette taille a été déterminée a partir du nombre de classes initialement
sélectionnées en 2008 ainsi qu’a partir du nombre moyen d'éleves par classe obtenu en 2006, lequel était de
29 pour les écoles francophones et de 27 pour les écoles anglophones. De plus, en appliquant le taux de réponse
combiné des classes et des éléves de 2006, soit de 89,8 %, on pouvait espérer obtenir environ 4 650 éléves
répondants.

4. La notion de coefficient de variation est définie a la section 1.6.2.
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1.4 Taux de réponse

Le taux de réponse est défini comme le rapport entre le nombre d'unités répondantes et le nombre d'unités
admissibles a I'enquéte. Dans la présente enquéte, trois taux de réponse ont été calculés : celui des classes, celui
des éléves et le taux de réponse combiné des classes et des éléves. Ces taux sont calculés a partir des données
pondérées, permettant, entre autres, la comparaison avec les enquétes précédentes.

1.4.1 Taux de réponse des classes

L’admissibilité des classes est discutée lors du contact avec la direction de I'école, avant la sélection aléatoire. Des
197 classes sélectionnées pour I'édition 2008 (180 classes initiales plus 17 classes supplémentaires), aucune n'était
inadmissible a 'enquéte; 176 classes ont accepté de participer et il y a eu refus de collaborer pour 21 classes (refus
d’'une commission scolaire comptant deux classes, refus de 16 directeurs correspondant a 18 classes et refus d’'un
professeur). Les classes répondantes se répartissent dans 144 écoles.

Le taux de réponse global des classes s'éléve a 91,2 %. Ce taux, bien qu’élevé, est le plus bas obtenu depuis 1998
et pourrait s’expliquer en partie par la sollicitation intensive des écoles de la part des organismes de recherche,
notamment dans les grands centres. Les taux de réponse pondérés des classes, selon 'année d’études, sont
présentés au tableau 1.2 pour chacune des enquétes de 1998 a 2008. En 2008, la 2° secondaire présente le taux
de réponse le plus faible. Par ailleurs, au sein de la strate des écoles publiques francophones de la RMR de
Montréal, les mesures prises en cours de collecte pour rehausser le nombre de classes répondantes ont permis
d’obtenir un taux de réponse de 69,2 % pour cette seule strate. Bien que satisfaisant, en raison de I'ampleur du
probléme de participation du cété des écoles de cette strate, ce taux demeure préoccupant étant donné les deux
aspects propres a la population des éléves qui la composent : la diversité ethnique et la défavorisation du milieu.

Tableau 1.2
Nombre de classes répondantes et taux de réponse des classes selon I'année d’études, Québec, de 1998 a
2008

Année d’études 1998 2000 2002 2004 2006 2008

n % n % n % n % n % n %
1" secondaire 34 940 36 974 35 100,0 34 979 35 971 35 925
2° secondaire 36 100,0 34 974 34 974 36 100,0 33 944 35 84,9
3° secondaire 35 979 35 938 36 100,0 34 96,3 36 100,0 35 941
4° secondaire 27 974 35 100,0 35 985 36 100,0 34 928 35 90,2
5° secondaire 22 87,7 35 971 36 100,0 35 100,0 35 976 36 94,7
Total 154 954 175 971 176 99,1 175 98,9 173 96,4 176 91,2

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éleves du secondaire, 1998, 2000 et 2002 et
Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éléves du secondaire, 2004, 2006 et 2008.
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1.4.2 Taux de réponse des éléves

Au sein des classes visitées, 4 736 éléves ont répondu au questionnaire, ce qui porte leur taux de réponse a 93,5 %
(tableau 1.3). La principale raison expliquant la non-réponse est I'absentéisme; il y a aussi quelques cas de refus et
d’éléves en retard. En 2008, les taux de réponse varient trés peu d’'une année d’'études a l'autre; le plus faible taux
est obtenu pour la 4° secondaire. Le nombre d’éléves répondants, qui était un peu plus faible en 2006, a été ramené
en 2008 au niveau des années 2000, 2002 et 2004, en dépit d’'un taux de réponse plus bas tant du cété des classes
que du cbté des éleves. Cela résulte de I'addition de classes échantillonnées en cours de collecte pour pallier le
probléme de non-réponse.

Lit::lel?rue 1d"gélt‘eves répondants et taux de réponse des éléves selon I'année d’études, Québec, de 1998 a 2008
Année d’études 1998 2000 2002 2004 2006 2008

n % n % n % n % n % n %
1"® secondaire 944 95,5 1000 95,2 980 95,9 893 95,1 928 94,8 903 93,8
2° secondaire 984 94,5 949 99,1 955 95,6 992 96,0 880 93,1 923 93,3
3° secondaire 965 94,8 928 95,6 1010 944 941 94,4 993 93,1 961 94,7
4° secondaire 763 92,5 948 97,2 908 94,4 998 93,5 897 93,1 962 92,3
5° secondaire 582 93,0 905 87,8 918 90,0 902 93,8 873 91,2 987 93,2
Total 4238 94,1 4730 952 4771 943 4726 94,7 4571 93,2 4736 93,5

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éléeves du secondaire, 1998, 2000 et 2002 et
Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2004, 2006 et 2008.

1.4.3 Taux de réponse de l'enquéte (taux combiné)

Le taux de réponse combiné (tableau 1.4) correspond au produit du taux de réponse des classes et de celui des
éleves. Il s’éléve a 85,2 %; ce taux, méme s’il est inférieur aux taux des trois derniéres éditions, est bon étant donné
le contexte de collecte qui existait en 2008. Les plus faibles taux de réponse touchent la 2° et la 4° secondaire,
reflétant principalement I'impact de la non-réponse du cété des classes. Notons que le fait d’enquéter les éléves
dans leur milieu permet de minimiser la non-réponse individuelle qui, dans une certaine mesure, serait davantage
préoccupante que la non-réponse provenant des classes. En effet, s'il s’avérait que les éléves choisissent de
participer ou non a I'enquéte suivant leur intérét pour les thémes abordés, par exemple, la non-réponse individuelle
ainsi caractérisée pourrait induire un biais dans les estimations. Le processus de collecte utilisé dans toutes les
éditions favorise I'obtention de taux de réponse individuels élevés. Ainsi, malgré la difficulté grandissante d’obtenir la
participation des écoles, interroger les éléves en classe demeure 'avenue privilégiée pour I'obtention d’estimations
de qualité.
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Tableau 1.4
Taux de réponse selon I'année d’études, Québec, de 1998 a 2008

Année d’'études 1998 2000 2002 2004 2006 2008
% % % % % %
1" secondaire 89,8 92,7 95,9 93,1 92,1 86,7
2° secondaire 94,5 96,5 93,1 96,0 87,9 79,2
3°® secondaire 92,8 89,7 94.4 90,8 93,1 89,2
4° secondaire 90,1 97,2 93,0 93,5 86,4 83,4
5° secondaire 81,6 85,3 90,0 93,8 89,0 88,3
Total 89,8 92,4 93,4 93,7 89,8 85,2
Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éleves du secondaire, 1998, 2000 et 2002 et

Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2004, 2006 et 2008.

1.5 Traitement et analyse des données

1.5.1 Pondération

La pondération consiste a attribuer a chaque répondant de 'enquéte une valeur, appelée « poids », correspondant
au nombre d'individus qu’il représente au sein de la population visée. Cette pondération permet d'inférer a toute la
population les résultats obtenus a partir de I'échantillon. Globalement, pour une année d’études donnée, le calcul du
poids d'un éleve répondant prend en compte la probabilité de sélection de son école et de sa classe, en plus de la
non-réponse observée du coté des écoles et des classes de sa strate et de la non-réponse des éléves de sa classe.
A cela s’ajoute un ajustement final & la taille de la population visée.

De fagon plus détaillée, la démarche consiste dans un premier temps a attribuer un poids a chaque éléve ayant
répondu au questionnaire afin de tenir compte de la non-proportionnalité de I'échantillon sélectionné par rapport a la
population visée. Pour une année d’études donnée®, le poids initial d’'un répondant est défini par linverse de la
probabilité de sélection de son école, multiplié par I'inverse de la probabilité de sélection de sa classe au sein de cette
école. La probabilité de sélection de I'école est proportionnelle au nombre d’éléves y étant inscrits pour cette année
d’études, alors que toutes les classes admissibles de cette école pour 'année d’études en cause avaient la méme
probabilité d’étre sélectionnées. Tous les éléves des classes sélectionnées ayant été sollicités pour 'enquéte, des
poids initiaux peu variables sont obtenus, ce qui est souhaitable du point de vue de la précision statistique.

Les poids initiaux des répondants sont ajustés en fonction de la non-réponse des écoles pour une année d’études,
puis selon celle des classes et celle des éléves. En effet, la non-réponse pourrait induire des biais dans les
estimations s'il s’avérait que les caractéristiques des éléves répondants different de celles des éléves non
répondants. Quoi qu’il en soit, les renseignements disponibles sur ces derniers étant limités, la pondération
présuppose que les éléves d’'une méme classe ont des comportements plus similaires. Ainsi, pour chaque année
d’études et chaque strate du plan d’échantillonnage (ou regroupement de strates), le poids initial est multiplié par

5. Telle que définie dans la base de sondage, 'année d’études représente ici une classe dans son ensemble; pour certains éléves, elle ne
correspond pas a 'année d’études réelle.
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l'inverse du taux de réponse des écoles, puis par l'inverse du taux de réponse des classes et finalement par l'inverse
du taux de réponse des éléves par classe. Notons que ce dernier ajustement permet de rétablir 'importance d’une
classe sélectionnée relativement aux autres classes. Les divers ajustements pour la non-réponse consistent donc a
augmenter les poids initiaux des répondants afin que ces derniers représentent aussi les non-répondants,
l'ajustement étant plus important lorsque la non-réponse est plus élevée dans un sous-groupe (strate ou classe). Il
est a noter que ces ajustements pour la non-réponse sont basés sur des données pondérées, contrairement aux
premiéres éditions de I'enquéte.

Soulignons que les poids sont calculés comme si 'ensemble des 197 classes avait été sélectionné avant le début
de la période de collecte et suivant un plan d’échantillonnage incluant une sous-stratification des écoles publiques
francophones de la RMR de Montréal selon leur milieu socio-économique. Qui plus est, les taux de réponse calculés
tiennent également compte de cette sous-stratification, c’est-a-dire que les ajustements pour la non-réponse sont
faits selon I'hypothése que les répondants des deux sous-strates représentent respectivement 'ensemble des
éléves des sous-strates en question.

L’ajustement final apporté au poids, la poststratification, permet d'ajuster la pondération afin de s'assurer que la
somme des poids des répondants concorde avec la taille de la population visée selon 'année d'études® et le sexe.
Les données utilisées pour procéder a cet ajustement proviennent du fichier des clientéles scolaires du MELS pour
I'année 2008-2009. En plus de ramener les poids aux tailles de la population visée pour chacun des sous-groupes,
cette étape finale a pour but de rétablir I'importance de chacun d’eux relativement au nombre total d’éléves de la
population. Un tel ajustement doit étre fait en considérant les aspects méthodologiques suivants :

- les changements survenus dans la population des écoles visées entre I'année scolaire 2007-2008 (base de
sondage des écoles) et I'année scolaire 2008-2009, surtout en ce qui concerne I'exclusion des écoles
composeées d'au moins 30 % d’EHDAA,;

- I'exclusion volontaire, lors de la sélection, des écoles qui comptent moins de 25 éléves pour I'année
d’études considérée, bien que les éléves de ces écoles soient visés;

- la sous-couverture de la base de sondage des classes;

- Il'exclusion volontaire, lors de la sélection, des classes d’'immersion composées d’éléves allophones ou des
classes ou les éléves présentent des troubles d’apprentissage séveéres, bien que ces éléves soient viseés;

- la non-réponse potentiellement différenciée entre les garcons et les filles, dont on n’a pu tenir compte aux
étapes précédentes de la pondération;

- I'exclusion, lors de la sélection, des éléves n’étant plus inscrits au secondaire.

La poststratification a entrainé un rehaussement de prés de 14 % de la somme totale des poids, I'écart observé
etant vraisemblablement attribuable, pour une large part (soit environ 11 %), a la sous-couverture de la base de
sondage des classes. En effet, selon les données du MELS pour I'année 2008-2009, il semble y avoir eu sous-
déclaration des classes admissibles par les personnes-ressources dans certaines écoles, notamment en 1%, 2° et
3° secondaire. Pourtant, un processus avait été mis en place lors de 'enquéte de 2006 afin de s’assurer que le
recruteur puisse valider la donnée fournie par la personne-ressource. En présence d’'une incohérence, il est
recommandé d’interroger cette personne sur la possibilité qu’elle ait omis des éléves fréquentant un autre pavillon,

6. A cette étape-ci, 'année d’études considérée est l'année réelle de I'éléve inscrit en 2008-2009, telle que recueillie par le questionnaire
d’enquéte.
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oublié par mégarde, ou encore des éléves qui suivent un cheminement scolaire particulier, par exemple. Quoi qu'il
en soit, cette mesure de prévention ne semble pas avoir réglé le probléme de sous-couverture. En effet, étant donné
les recommandations formulées et 'ampleur des écarts observés pour plusieurs écoles a clientéle nombreuse
(plusieurs classes omises), les deux types d’éléves cités a titre d’exemple ne sont vraisemblablement pas les seuls
manquants. En ce sens, s'il est raisonnable de croire que les éléves manquants ne sont pas trop caractérisés quant
a leurs comportements en matiére de consommation de tabac, d’alcool, de drogues et de jeux, alors I'impact de la
sous-couverture sur les estimations peut étre considéré négligeable. La poststratification est néanmoins essentielle
pour réduire cet impact sur les estimations de tailles de population.

Quant aux éléves des petites écoles et aux éléves des classes allophones ou présentant des troubles
d’apprentissage sévéres pour lesquels une exclusion volontaire est faite, bien qu’ils soient visés et qu'ils puissent
différer des autres éléves, ils sont trop peu nombreux pour entrainer un biais dans les estimations. Finalement, la
poststratification rehausse inévitablement les poids pour tenir compte de I'exclusion des éléves qui ne sont plus
inscrits au secondaire, alors que ce n’est pas souhaitable; encore une fois, 'impact est jugé négligeable étant donné
le peu d’éléves en cause.

1.5.2 Estimations

Toutes les estimations présentées dans ce rapport ont été pondérées, ce qui permet d’inférer adéquatement les
résultats a la population visée de I'enquéte. Les estimations de variance et les autres mesures de précision
(coefficient de variation et intervalle de confiance) tiennent compte du plan de sondage et ont été calculées a
l'aide du logiciel SUDAAN (Research Triangle Institute, 2004).

Les estimations de tailles de population ont également été produites a I'aide des données pondérées, mais
contrairement aux estimations de proportions, un ajustement pour la non-réponse partielle par année d’études et
par sexe a été réalisé. |l n’'y a donc pas de correspondance parfaite entre la proportion et la taille de population
estimée qui lui est associée. Cette méthode d'estimation est la méme depuis I'enquéte de 2002 et elle permet
I'obtention de totaux adéquats et cohérents de la population visée par année d’études et par sexe de méme que
pour I'ensemble de la population. En 1998 et 2000, la méthode ne tenait pas compte de la non-réponse partielle.

1.6.3 Tests statistiques

La répartition des variables d’analyse a été comparée entre différents sous-groupes a l'aide du test du khi-deux
avec ajustement de Satterthwaite. Ce test a également été utilisé pour comparer la répartition des variables d’une
année a l'autre. En présence d’'un résultat significatif et lorsque les phénoménes observés demandaient un
examen plus approfondi, des tests d’égalité entre deux proportions ou deux moyennes ont été réalisés. Quant
aux tests de comparaison de moyennes, ils sont basés sur la statistigue de Wald F de Fellegi. Tous les tests
statistiques ont été effectués a I'aide du logiciel SUDAAN, qui permet de tenir compte adéquatement du plan de
sondage. Les différences qui sont mentionnées dans le rapport sont significatives a un seuil de 5 %, a moins
d'avis contraire.
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1.6 Evaluation méthodologique de I'enquéte

1.6.1 Non-réponse partielle

La non-réponse partielle est un phénoméne que l'on rencontre dans toute enquéte. Elle survient lorsque le
répondant ne comprend pas une question ou l'interpréte mal, refuse d'y répondre ou n'arrive pas a se souvenir des
renseignements demandés. L'impact est important lorsqu'un groupe de personnes possédant certaines
caractéristiques communes refusent de fournir une réponse a une question donnée et lorsque ces caractéristiques
sont liées directement aux thémes mesurés dans I'enquéte.

Ce phénomene se mesure a l'aide du taux de non-réponse partielle qui est défini comme le rapport entre le nombre
de personnes ne fournissant pas de réponse a une question et le nombre de celles devant y répondre. Ces
quantités sont par ailleurs pondérées afin de refléter I'impact possible de la non-réponse sur I'estimation. De fagon
générale, on porte une attention particuliére aux questions et indices pour lesquels le taux de non-réponse partielle
est supérieur a 5 % et le nombre d’unités admissibles pour y répondre non négligeable. On procéde dans ces cas a
une analyse comparative des caractéristiques des répondants et des non-répondants partiels admissibles. En
présence d'un résultat significatif, on vérifie alors s’il existe un lien significatif entre les caractéristiques ainsi
identifiées et la variable d’analyse. Le cas échéant, il est recommandé de tenir compte de ces caractéristiques dans
Fanalyse et l'interprétation de la variable en cause.

Dans I'enquéte de 2008, la majorité des questions et des indices ont un taux de non-réponse partielle inférieur a
5%. Une analyse de caractérisation de la non-réponse partielle a été effectuée pour les quelques taux qui
dépassaient cette borne. On a ainsi déterminé que les non-répondants partiels pour les variables suivantes
possédaient des caractéristiques particulieres les différenciant des répondants : FQ29A, FQ29C, FQ29H et FQ29I
(méthodes que le fumeur utiliserait ou non s’il essayait d’arréter de fumer), FQ36 (pére d’accord ou non que I'enfant
fume), FQ38 (mére d’accord ou non que I'enfant fume), FQ39 (fréere ou sceur qui fume la cigarette), FQ54G
(fréquence de consommation d’autres drogues ou médicaments sans prescription au cours d’une période de
12 mois), FQ65M (a regu ou non des billets de loterie ou des gratteux en cadeau au cours d’'une période de
12 mois), FRATRIEF (frére ou sceur qui fume la cigarette — variables FQ39 regroupées) et PERMIS_DE_FUMER
(au moins un des parents vivant avec I'enfant permet qu'’il fume).

Parmi les variables identifiées, on a ensuite tenté d’évaluer I'ordre de grandeur du biais induit par la non-réponse
partielle dans les estimations produites dans le rapport pour lannée 2008 (variables FQ36, FQ38 et
PERMIS_DE_FUMER), en postulant que les non-répondants partiels auraient répondu de fagon similaire aux
répondants a ces questions, pour chaque sous-groupe défini selon les caractéristiques liées a la non-réponse. Le
biais pour ces variables a été estimé a environ 1 % ou moins, ce qui est faible relativement a la précision estimée
pour ces variables. Pour ces derniéres, I'analyse et l'interprétation des résultats tient tout de méme compte des
caractéristiques identifiées, lorsque cela est pertinent de le faire.

Pour quelques questions, I'admissibilité de certains non-répondants n’était pas connue puisque les questions de
passage pour les variables précédentes comptaient également de la non-réponse partielle (ex.: non-réponse
partielle a la question sur les tentatives pour arréter de fumer). Dans ces cas, le taux de non-réponse partielle a été
évalué selon I'hypothése que la proportion d’éléves admissibles était la méme pour les éléves dont le statut
d’admissibilité était connu ou inconnu.
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1.6.2 Erreur d'échantillonnage

Les estimations basées sur un échantillon comportent toujours un certain degré d'erreur lié au fait que I'enquéte
n'est pas menée auprés de I'ensemble de la population visée. L'ampleur de cette erreur d'échantillonnage est en
partie attribuable au nombre de répondants. La précision des estimations est donc fonction du nombre de
répondants a partir duquel celles-ci sont établies. Dans une enquéte comme celle-ci, il est important de mettre en
evidence la qualité des estimations produites.

Dans ce rapport, la mesure principale utilisée pour évaluer la précision des estimations est le coefficient de variation
(CV). Ce dernier permet de mesurer la précision relative des estimations. Il s'exprime comme le rapport, en
pourcentage, de l'erreur-type de la proportion estimée sur la proportion estimée elle-méme. Plus le CV est élevé,
moins I'estimation est précise et inversement. Notons que pour une population ou une sous-population donnée, le
CV d'une petite proportion aura tendance a étre plus faible que celui d’'une proportion élevée étant donné le
caractere relatif de cette mesure. Un intervalle de confiance a 95 % a également été calculé pour chacune des
estimations et permet, entre autres, d’apprécier la portée des petites proportions estimées dont le CV est élevé.

Les estimations dont le CV est inférieur ou égal a 15 % sont présentées dans ce rapport sans commentaire parce
qu'elles sont suffisamment précises. Celles dont le CV est supérieur a 15 % mais d’au plus 25 % sont marquées
d'un astérisque (*) et doivent étre interprétées avec prudence. Finalement, les estimations dont le CV est supérieur
a 25 % sont marquées d'un double astérisque (**) pour en signaler l'imprécision, et ne sont fournies qu'a titre
indicatif.

1.6.3 Portée et limites des données

Tout a été mis en place afin d’optimiser la qualité de I'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu
chez les éleves du secondaire, 2008. D’abord, 'enquéte a eu recours a un échantillon de taille considérable, soit
d’au moins 38 classes par année d’études, pour un total de 197 classes. Ce nombre comprend certaines classes
échantillonnées en cours de collecte pour pallier le probléme de la non-réponse des directions d’écoles; en effet,
cette non-réponse est sensiblement plus élevée en 2008, particulierement chez les écoles francophones plus
défavorisées de la RMR de Montréal. Cette stratégie, combinée a des efforts de relance auprés des directions
d’écoles ayant initialement signifié un refus, a permis d’obtenir un taux de réponse global de 85,2 % (4 736 éléves
répondants). Bien que le taux soit Iégérement plus faible en 2008 que dans les éditions précédentes, il se compare
avantageusement a celui d’autres enquétes : 'enquéte ECOBES (Gaudreault, Gagnon et Arbour, 2009), effectuée
auprés d’'un échantillon d’éléves du secondaire de trois régions du Québec, présentait un taux de réponse variant de
45 % a 67 % selon les régions.

Afin de minimiser les biais dus a la non-participation importante des écoles, la pondération utilisée pour produire
toutes les estimations a été ajustée en fonction du taux de réponse des écoles de chaque strate (ou sous-strate),
selon I'hypothése que les écoles non participantes sont représentées par les écoles répondantes d’'une méme
strate. Le plan de sondage complexe a quant a lui été pris en compte, tant du cété des estimations ponctuelles que
du cbté des mesures de précision qui les accompagnent et des tests statistiques. En dépit des ajustements
effectués, il reste que la non-réponse plus importante obtenue pour la RMR de Montréal demeure préoccupante
étant donné la spécificité des éléves qui en font partie; celle-ci s’exprime tant du point de vue de la diversité
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ethnique que de celui de la défavorisation du milieu. Ce probléme pourrait affecter quelque peu la représentativité
de I'’échantillon des répondants dans la population visée et entrainer certains biais dans les estimations, s'il s’avérait
que les caractéristiques des éléves des écoles répondantes difféerent de celles des éléves des écoles répondantes
au sein de cette RMR.

Malgré la difficulté grandissante d’obtenir la participation des écoles, le taux de réponse global observé a chacune
des éditions permet d’'affirmer que la classe demeure I'avenue privilégiée pour une enquéte auprés des éléves du
secondaire. Cette approche favorise des taux de réponse individuels élevés au sein des classes participantes,
élément jugé essentiel a I'obtention d’estimations de qualité. Il est en effet primordial de s’assurer que le fait de
participer ou non a une enquéte ne reléve pas directement de I'intérét manifesté par I'éléve pour les themes étudiés,
sans quoi la non-réponse serait caractérisée.

Des efforts ont été déployés pour limiter I'impact non négligeable de la sous-couverture de la seconde base de
sondage, soit celle utilisée pour la sélection aléatoire des classes. Bien que cette précaution, instaurée depuis 2006,
n’ait pas entierement réglé le probléeme de sous-couverture des classes, on peut supposer qu’elle a contribué a en
minimiser I'effet sur les estimations.

La comparabilité des données de I'enquéte de 2008 avec celles des enquétes réalisées depuis 1998 a également
été préservée en conservant une méthodologie d’enquéte semblable et en mesurant les mémes principaux
indicateurs du tabagisme. Le questionnaire n’a subi que des changements mineurs depuis 2000, année ou les
volets alcool, drogue et jeu ont été ajoutés, a I'exception du remaniement des volets tabac et jeu. La non-réponse
partielle a été analysée pour chaque variable étudiée dans la présente enquéte; les taux sont en général faibles et
ceux qui sont plus élevés ont été examinés de plus prés afin d’évaluer l'impact de cette non-réponse sur
I'estimation.

Il importe de rappeler que la présente enquéte vise I'ensemble des éléves québécois inscrits au secteur des jeunes,
dans un établissement d'enseignement secondaire, a I'exception de quelques cas énumérés a la section 1.2.1.
Cette enquéte ne permet pas de décrire la population des jeunes québécois en général, puisque tous les ages ne
sont pas diment représentés dans la population du secondaire. La majorité des éléves débutent la 1™ secondaire a
I'age de 12 ans, prennent en général un an pour compléter chacune des cing années et terminent leur secondaire a
16 ou 17 ans, selon leur date de naissance. Cependant, une part appréciable des éléves de 12 ans ou de 17 ans
n’est pas inscrite au secondaire. Par exemple, selon le fichier des clientéles scolaires du MELS, parmi les éléves de
12 ans inscrits aux réseaux publics et privés en septembre 2005, environ 12 % sont au primaire, 86 % en
1" secondaire et 2 % en 2° secondaire. Par ailleurs, selon le recensement (juillet 2005), ces éléves comptent pour
96 % de la population des enfants de 12 ans. Les éléves de 17 ans inscrits en formation générale au secteur des
jeunes représentent, quant & eux, moins du quart de la population estimée par le recensement pour ce groupe
d’age. Ainsi, la population d’enquéte ne couvre pas I'ensemble des jeunes de certains groupes d'age. Les groupes
d'age extrémes de I'échantillon des répondants, soit ceux de 12 ans et moins et de 17 ans et plus, sont les moins
bien représentés.
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Comme dans toute enquéte s'appuyant sur le principe de 'autodéclaration, il est impossible de garantir I'exactitude
des réponses fournies par les répondants. Toutefois, tous les éléments susceptibles d'entrainer un biais de sous-
déclaration ont été examinés afin de réduire les risques au minimum. Ainsi, les précautions suivantes ont été prises
pour assurer la qualité des données :

- le questionnaire était anonyme;

- le questionnaire était rempli en classe;

- un enquéteur professionnel non rattaché a I'école distribuait et récupérait les questionnaires;

- les enseignants ne pouvaient circuler dans la classe pendant que les éléves remplissaient le questionnaire.

Tout a donc été mis en ceuvre pour rassurer les éléves, favoriser leur concentration et les convaincre de
limpossibilité pour leurs parents ou l'enseignant de connaitre leurs réponses, minimisant ainsi les biais potentiels de
sous-déclaration. Il est cependant plus difficile d’éviter une surdéclaration qui serait liée a la présence des pairs au
moment de remplir le questionnaire.

En terminant, il importe de préciser que le devis transversal de 'enquéte permet d'étudier les écarts entre des sous-
groupes de la population visée. Toutefois, ce devis ne permet pas la détermination de relations causales entre les
variables. Il est également a noter que les analyses présentées dans ce rapport s’appuient essentiellement sur des
méthodes bivariées. La prudence est donc de mise dans linterprétation de certains résultats pour lesquels le
contrOle de certains facteurs exogénes aurait été nécessaire et rendu possible par le recours a la standardisation ou
a l'analyse multivariée. L’approche retenue a néanmoins I'avantage de permettre une bonne description, fort utile en
soi, et qui constitue par ailleurs une excellente exploration des données recueillies en plus de suggérer des pistes
de recherche ultérieures.
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Chapitre 2

Caractéristiques de la population

Issouf Traoré
Institut de la statistique du Québec
Direction des statistiques de la santé

Introduction

Ce chapitre décrit la population de I'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du
secondaire, 2008 selon certaines caractéristiques sociodémographiques. Ces résultats portent sur des données
pondérées afin que I'échantillon soit représentatif de la population dont il est issu. Aux fins de comparaison, le
présent chapitre reprend essentiellement les variables retenues dans les éditions précédentes de cette enquéte
(Loiselle, 1999; Loiselle, 2001; Perron et Loiselle, 2003; Dubé et autres, 2005 et 2006).

A lautomne 2008, 4 736 éléves du secondaire québécois ont accepté de répondre au questionnaire de la présente
enquéte. La population visée par cet échantillon représente 456 053 éléves de la 1™ & la 5° secondaire, inscrits dans
une école secondaire, francophone ou anglophone, publique ou privée, de la province de Québec. Les
caractéristiques de la population sont présentées selon le sexe, 'année d’études, I'Age, la structure familiale, la
langue parlée a la maison, lallocation hebdomadaire, le fait d’occuper ou non un emploi rémunéré et
l'autoévaluation de la performance scolaire (en frangais ou en anglais, selon la langue dans laquelle le questionnaire
a été rempli). Rappelons que les estimations suivies d’'un astérisque (*) indiquent un coefficient de variation de
celles-ci se situant entre 15 % et 25 %; par conséquent, il faut interpréter ces résultats avec prudence. Les résultats
suivis de deux astérisques (**) indiquent que le coefficient de variation de I'estimation présentée est supérieur a
25 %; dans ce cas, les résultats sont imprécis et fournis a titre indicatif seulement.

2.1 Répartition des éléves selon le sexe et I'année d’études

Les garcons représentent prés de 51 % des éléves québécois inscrits dans les classes de la 1° a la 5° secondaire
(tableau 2.1). La répartition des éléves selon 'année d’études est semblable pour les deux sexes. Le tableau 2.1
montre que la proportion d’éléves inscrits dans les premiéres années varie entre 20 % et 22 %, alors que les éléves
inscrits en 4° et 5° secondaire représentent 19 % et 17 % respectivement.

Dans la mesure ou l'influence des pairs est considérée comme un facteur important dans I'adoption et le maintien
des comportements face a 'usage de la cigarette, a la consommation d’alcool ou de drogue ou a la participation a
des jeux de hasard et d’argent, il a été convenu de privilégier 'année d’études telle qu'elle est déclarée par I'éléve
dans le questionnaire (Q1). Le lecteur est invité a consulter le questionnaire en annexe du rapport.



Tableau 2.1
Répartition des éléves du secondaire selon le sexe et ’'année d’études, Québec, 2008

Gargons Filles Total

% Pe (k) % Pe (k) % Pe (k)

Total 50,7 231,2 49,3 224.8 100,0 456,1
Année d’études

1" secondaire 20,6 47,6 19,9 447 20,2 92,3

2° secondaire 21,8 50,5 21,1 47,3 21,5 97,9

3° secondaire 22,8 52,8 21,6 48,5 22,2 101,3

4° secondaire 18,6 429 19,3 43,5 18,9 86,4

5° secondaire 16,2 37,4 18,2 40,9 17,2 78,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008.

2.2 Reépartition des éléves selon I’'age

Le tableau 2.2 présente la distribution de la population selon I'dge des éléves dans chacune des années du
secondaire. Au moment de I'enquéte, soit entre le 3 novembre et le 19 décembre 2008, plus de 69 % des éléves de
la 1" secondaire avaient 12 ans ou moins et environ 25 % étaient agés de 13 ans. Ces deux groupes d’age
représentent la quasi-totalité (94 %) des éléves de la 1™ secondaire. En fait, chaque année d’études est représentée
a plus de 67 % par un groupe d’age. Le groupe d’age en importance des éléves en 2° secondaire est 13 ans, en
3° secondaire, 14 ans, en 4° secondaire, 15 ans, et la 5° secondaire est dominée par les éléves qui ont 16 ans. Une
trés faible proportion d’éléves du secondaire avait 11 ans ou moins (0,1 %**) ou 18 ans et plus (0,8 %*) (données
non présentées).

Le niveau d’études plutdét que I'dge a été considéré comme sous-groupe pour I'analyse des indicateurs mesurés
dans 'enquéte. Ce choix repose sur I'’hypothése qu’un niveau d’études représente un groupe d’appartenance et que
les membres de ce groupe (donc les pairs de I'éléve) ont de ce fait une influence plus importante que I'age de
I'éleve en soi sur I'acquisition de comportements tels que l'usage de la cigarette, la consommation d’alcool, la
consommation de drogues et la participation a des jeux de hasard et d’argent. L'éléve de 12 ans qui fréquente la
2° secondaire est vraisemblablement davantage soumis a l'influence des jeunes qu'il cotoie quotidiennement qu’a
celle des autres jeunes de son age qui sont en 1™ secondaire, par exemple.

2.3 Reépartition des éléves selon la structure familiale et la langue pariée a la maison

Le tableau 2.3 présente la répartition de la population visée selon le type de famille déclaré par les éléves. La
majorité des éléves du secondaire vivent avec leurs deux parents biologiques (63 %). Quant aux éléves appartenant
a une famille monoparentale, c’est-a-dire ceux qui vivent avec un seul parent sans la présence d’'un nouveau
conjoint (13 %), ils se démarquent des éléves qui vivent avec un de leurs parents et un nouveau conjoint, soit dans
une famille reconstituée (10 %). Prés de 12 % des éléves déclarent habiter en alternance avec leur mére et leur
pére, selon un principe de garde partagée, et environ 2,0 % des éléves n’habitent pas avec leurs parents. Ces
derniers vivent avec un autre membre de leur famille, en foyer d’accueil, en pension, partagent un appartement ou
vivent seuls.
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Tableau 2.2
Répartition des éléves du secondaire selon I’ége et 'année d’études, Québec, 2008

1" sec. 2° sec. 3% sec. 4° sec. 5° sec.
%

12 ans et moins 69,1 0,5 - - -
13 ans 25,0 70,1 1,0% - -
14 ans 5,3* 22,6 67,4 0,6** -
15 ans 0,7** 6,0** 242 70,9 1,4*
16 ans - 0,8* 6,5* 24,3 72,6
17 ans et plus - - 0,9** 4.2* 26,0

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

- Néant ou zéro.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, 'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008.

Tableau 2.3 Tableau 2.4

Répartition des éléves du secondaire selon le
type de famille déclaré, Québec, 2008

Répartition des éléves du secondaire selon la
Iangue parlée a la maison, Québec, 2008

% Pe (k) % Pe (k)
Famille biparentale 63,3 288,7 Francais 84,2 384,0
Famille reconstituée 10,4 47,5 Anglais 10,4 47,3
Famille monoparentale 12,7 58,1 Autres 54 24,7
Garde partagée 11,5 52,5 Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise
Autres 2.0 9.2 sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves

du secondaire, 2008.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise
sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves
du secondaire, 2008.

Dans l'intention de mettre en lumiére l'influence des parents biologiques (que ces derniers vivent ensemble ou non)
sur le comportement de leurs enfants, les éléves vivant avec leurs deux parents au quotidien ou en garde partagée
ont été regroupés dans la structure familiale « biparentale ». Les éléves habitant avec un seul parent, que ce
dernier ait ou non un nouveau conjoint, ont été classés dans la structure familiale « monoparentale ». Enfin, les
éléves vivant avec un tuteur légal, en foyer d’accueil, en appartement avec des amis ou d’autres personnes ont été
classés dans la structure familiale « autres ». Cet indicateur de la structure familiale a trois catégories a été utilisé
pour toutes les analyses.

En ce qui a trait a la langue parlée a la maison, le frangais est utilisé par plus de 84 % des éléves du secondaire
tandis que l'anglais I'est par environ 10 % des éléves (tableau 2.4). Environ 5% des éléves du secondaire
communiquent dans une langue autre que I'anglais ou le frangais lorsqu'ils sont a la maison. Cette répartition des
éléves selon la langue parlée a la maison est semblable, tant chez les gargons que chez les filles.
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2.4 Répartition des éléves selon I'allocation hebdomadaire et le fait d’occuper ou non un emploi

La question portant sur l'allocation dont les éléves disposent en moyenne chaque semaine pour leurs dépenses
personnelles permet de créer un indicateur d’allocation hebdomadaire incluant I'argent de poche, I'argent provenant
d’'un emploi ou d’'une autre source. Toutefois, cet indicateur ne constitue pas une véritable mesure du statut
socioéconomique; il permet simplement de vérifier une relation possible entre le montant d’allocation hebdomadaire
disponible et le statut de fumeur, par exemple. Aux fins d’analyse, les réponses ont été regroupées en quatre
catégories : a) 10 $ ou moins par semaine, b) entre 11$ et 30 $, c) entre 31 $ et 50 $, et d) 51 $ ou plus. Un peu
plus du tiers des éléves (36 %) ont a leur disposition un maximum de 10 $ par semaine pour leurs dépenses
personnelles (tableau 2.5). Cette proportion inclut environ 13 % d’éléves qui déclarent n’avoir aucune allocation
(donnée non présentée). Pres du tiers des éléves (32 %) bénéficient d’'une allocation hebdomadaire s’établissant
entre 11 $ et 30 $, 13 % obtiennent entre 31 $ et 50 $ et 20 % disposent de 51 $ ou plus.

Tableau 2.5
Répartition des éléves du secondaire selon l'allocation hebdomadaire, le sexe et I'année d’études,
Québec, 2008

10 $ et moins 11%$a309% 31$a50% 51 $ et plus
% Pe (k) % Pe (k) %  Pe (k) %  Pe (k)
Total 35,5 162,2 31,8 145,2 12,5 57,1 20,1 91,6
Sexe
Gargons 37,5 86,8 29,4 68,1 10,6 24,6 22,4 51,8
Filles 33,5 75,4 34,3 771 14,5 32,5 17,7 39,8
Année d’études
1" secondaire 55,5 51,2 29,3 271 8,5 7,9 6,7 6,2
2° secondaire 429 42,0 34,7 33,9 11,8 11,6 10,6 10,4
3° secondaire 36,1 36,5 35,6 36,0 12,0 12,1 16,3 16,5
4° secondaire 22,7 19,6 34,0 29,4 14,3 12,3 29,1 25,1
5° secondaire 16,4 12,9 24,0 18,8 16,9 13,2 427 33,4

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, 'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008.

La somme d’argent dont les éléves disposent pour leurs dépenses personnelles augmente avec I'année d’études et,
donc, inévitablement, avec I'age. En 1™ secondaire, environ 55 % des éléves bénéficient d'un maximum de 10 $ par
semaine pour leurs dépenses personnelles, alors qu’en 5° secondaire, cette proportion n’est que d’environ 16 %
(tableau 2.5). Par contre, les éléves des derniéres années (4° et 5°) sont proportionnellement plus nombreux a
disposer de 51 $ ou plus par semaine comparativement a ceux des premiéres années du secondaire (29 % et 43 %
c. 7%, 11 % et 16 %). Ce sont surtout les gargcons qui déclarent avoir 51 $ ou plus comme allocation hebdomadaire
(22 % c. 18 % chez les filles). Ce constat est observé depuis 'enquéte de 2000 (données non présentées).

Ces résultats semblent contradictoires avec le fait que les filles sont proportionnellement plus nombreuses a
déclarer avoir un emploi rémunéré, comme en fait foi le tableau 2.6 (59 % c. 45 %). On peut penser que les filles
occupent des emplois moins bien rémunérés ou qu’elles travaillent un moins grand nombre d’heures que les
garcons; les données ne nous permettent pas de vérifier ces hypothéses. D’autre part, la proportion d’éléves ayant
un emploi rémunéré augmente avec I'année d’études (38 %, en 1" secondaire c. 65 %, en 5° secondaire).
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Tableau 2.6
Répartition des éléves du secondaire selon le fait d’'occuper ou non un emploi, le sexe, I'année d’études et
I'allocation hebdomadaire, Québec, 2008

Avec emploi Sans emploi
% Pe (k) % Pe (k)

Total 52,1 237,5 47,9 218,6
Sexe

Garcons 451 104,2 54,9 1271

Filles 59,3 133,3 40,7 91,5
Année d’études

1" secondaire 38,2 35,3 61,8 57,0

2° secondaire 50,4 49,3 49,6 48,5

3° secondaire 50,0 50,6 50,0 50,6

4° secondaire 59,3 51,2 40,7 35,2

5° secondaire 65,3 51,1 34,7 27,2
Allocation hebdomadaire

10 $ et moins 25,2 40,9 74,8 121,2

11%$a309% 53,5 77,6 46,5 67,5

31$a50% 69,8 39,8 30,2 17,3

51 $ et plus 87,4 80,0 12,6 11,6

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, 'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008.

Le tableau 2.6 met également en évidence la relation entre le montant d’argent disponible chaque semaine pour les
dépenses personnelles (I'allocation hebdomadaire) et le fait d’'occuper ou non un emploi rémunéré. Il appert que les
éléves disposant d’une allocation de plus de 10 $ occupent majoritairement un emploi rémunéré (de 54 % a 87 %).
Quant aux éléves qui disposent de 10 $ ou moins, ils sont moins nombreux a avoir un emploi (25 % c. 75 %).
Il demeure tout de méme qu’une proportion non négligeable d’éléves bénéficiant d’'une allocation importante (plus
de 30 $) noccupe pas d’emploi rémunéré (30 % pour ceux qui ont entre 31 $ et 50 $ et 13 % pour ceux qui ont 51 $
ou plus). Ces deux variables peuvent avoir une influence notable sur le comportement des éléves dans la mesure
ou le pouvoir d’'achat a un impact sur I'accés aux produits du tabac, la consommation d’alcool et de drogues et la
participation a des jeux de hasard et dargent. Elles seront mises en relation avec chacun des quatre
comportements a risque dans les chapitres ultérieurs.

2.5 Répartition des éléves selon I'autoévaluation de la performance scolaire

Le tableau 2.7 montre que plus de la moitié (54 %) des éleves de I'enquéte de 2008 situent leur performance
scolaire en frangais ou en anglais (selon la langue dans laquelle le questionnaire a été rempli) dans la moyenne de
leur classe. Environ 31 % estiment que leur performance scolaire se situe au-dessus de la moyenne tandis que prés
de 15 % I'évaluent plutdt sous la moyenne. Si les filles (36 % c. 26 % chez les garcons) sont proportionnellement
plus nombreuses a situer leur performance au-dessus de la moyenne, les garcons (18 % c. 11 % chez les filles),
pour leur part, sont davantage enclins a évaluer la leur sous la moyenne.
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Tableau 2.7
Répartition des éléves du secondaire selon I'autoévaluation de la performance scolaire, le sexe et I'année
d’études, Québec, 2008

Au-dessus de la moyenne Dans la moyenne Sous la moyenne
% Pe (k) % Pe (k) % Pe (k)
Total 30,8 140,2 54,3 2479 14,9 68,0
Sexe
Garcons 25,6 59,1 56,0 129,5 18,4 42,6
Filles 36,1 81,1 52,7 118,4 11,3 25,3
Année d’études
1" secondaire 29,5 27,3 56,5 52,1 14,0 12,9
2° secondaire 30,4 29,7 57,8 56,6 11,8 11,6
3° secondaire 29,0 29,3 57,0 57,7 14,0 14,2
4° secondaire 32,7 28,2 51,0 44 1 16,3 141
5° secondaire 32,8 25,7 47,8 37,4 19,4 15,2

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du secondaire, 2008.

L’autoévaluation de la performance scolaire varie selon I'année d’études. En effet, toutes proportions gardées, les
¢éléves des années d’études inférieures (17, 2° et 3°) sont plus nombreux a situer leur performance dans la moyenne
de leur classe (57 %, 58 % et 57 % respectivement) que ceux de la 5° secondaire (48 %). Ces derniers sont
cependant plus nombreux a se considérer sous la moyenne (19 %) comparativement aux éleves de la
2° secondaire (12 %).
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Chapitre 3
Usage du tabac

Monique Bordeleau et Gaétane Dubé
Institut de la statistique du Québec
Direction des statistiques de la santé

Introduction

Depuis 1998, la présente enquéte vise a documenter et a suivre I'évolution de 'usage du tabac et des facteurs qui y
sont associés chez les éléves du secondaire. Elle examine en particulier 'usage de la cigarette, 'accessibilité aux
produits du tabac, la dépendance et le renoncement a la cigarette et I'exposition a la fumée de tabac dans
l'environnement. Soulignons que I'acquisition de cigarettes de sources illégales n’est pas abordée dans la présente
édition ni les mécanismes du développement de la dépendance a la cigarette.

De nouveaux aspects sont abordés dans I'enquéte de 2008. Comme celles de 2004 et de 2006 révélaient une
augmentation préoccupante de la consommation du cigare/cigarillo/petit cigare, des questions ont été ajoutées en
2008 pour mesurer la fréquence de consommation du cigarillo ou du petit cigare (nature ou parfumé) et la quantité
consommeée. Vu I'ampleur du phénoméne, nous tentons également de connaitre la perception des éléves du risque
de développer une dépendance quant au fait de fumer le cigarillo tous les jours ou a I'occasion, comme lors de fétes
ou de soirées entre amis. De plus, le déclin de l'usage de la cigarette par les éléves pouvant possiblement étre
attribué a la consommation de produits du tabac autres que la cigarette, le cigarillo ou le petit cigare, une nouvelle
question a été introduite afin de vérifier cette hypothése. Finalement, I'exposition a la fumée secondaire étant un
probléme de santé publique toujours d’actualité, une question sonde I'opinion des éléves quant a l'interdiction de
fumer en leur présence dans un véhicule automobile.

Ce chapitre comprend sept sections. La premiere définit les indicateurs principaux utilisés pour mesurer 'usage du
tabac et la dépendance a la cigarette. Puis nous présentons, dans la deuxiéme section, la portée et les limites des
données analysées. Les cing sections suivantes sont consacrées a la présentation des résultats des données
recueillies a 'automne 2008 et abordent aussi I'évolution des indicateurs. Une discussion vient dégager les faits
saillants du chapitre et propose quelques éléments de réflexion.

Dans la premiéere section des résultats (3.3), un portrait de la consommation de cigarettes des éléves du secondaire
au cours d’'une période de trente jours précédant 'enquéte est dressé. La section suivante (3.4) présente différents
facteurs associés a leur usage du tabac: I'age, le fait d’'occuper un emploi ou non, le montant d'allocation
hebdomadaire et l'autoévaluation de la performance scolaire. Cette section explore également deux sources
d’influence importantes sur la consommation de cigarettes : la famille et les pairs. La troisieme section des résultats
(3.5), pour sa part, traite de I'accessibilité aux produits du tabac; elle aborde notamment la consommation du cigare,
le mode habituel d’approvisionnement et l'achat de cigarettes dans un commerce. La quatrieme section des
résultats (3.6) examine les facteurs responsables de la dépendance a la cigarette et les efforts déployés pour s’en
défaire. La derniere section (3.7), quant a elle, traite de I'exposition a la fumée de tabac dans I'environnement
familial et dans un véhicule automobile.



3.1 Les principaux indicateurs

3.1.1

Statut de fumeur

Depuis 1998, I'usage de la cigarette au cours d’'une période de trente jours et le statut de fumeur des éléves sont
établis a 'aide des questions 8 a 12 du questionnaire’. Une typologie de consommateurs & six catégories détermine
le statut de fumeur d’un éléve. Elle est construite en fonction de la quantité de cigarettes fumées au cours de la vie
et de la fréquence de la consommation au cours des trente jours précédant 'enquéte. Ainsi :

les fumeurs quotidiens sont des éléves qui ont fumé 100 cigarettes au cours de leur vie et qui ont fumé la
cigarette tous les jours au cours des trente jours précédant 'enquéte;

les fumeurs occasionnels sont des éléves qui ont fumé 100 cigarettes au cours de leur vie et qui ont fumé
moins qu’a tous les jours au cours des trente jours précédant I'enquéte;

les fumeurs débutants sont des éléves qui ont fumé entre 1 et 99 cigarettes au cours de leur vie et qui ont
fumeé au cours des trente jours précédant 'enquéte;

les anciens fumeurs sont des éléves qui ont fumé 100 cigarettes au cours de leur vie mais qui n'ont pas
fumé au cours des trente jours précédant 'enquéte;

les anciens expérimentateurs sont des éléves qui ont fumé entre 1 et 99 cigarettes au cours de leur vie
mais qui n‘ont pas fumé au cours des trente jours précédant 'enquéte;

les non-fumeurs depuis toujours sont des éléves qui n'ont jamais fumé ou qui ont fumé moins d’'une
cigarette compléte au cours de leur vie.

Lorsque la taille de I'échantillon, le nombre des répondants ou le théme traité ne permettent pas de présenter des
résultats détaillés concernant le statut de fumeur, la typologie suivante, a trois catégories, est utilisée :

la catégorie fumeurs actuels regroupe les fumeurs quotidiens et les fumeurs occasionnels de la typologie a
six catégories;

la catégorie fumeurs débutants correspond a celle du méme nom de la typologie a six catégories;

la catégorie non-fumeurs regroupe les catégories des anciens fumeurs, des anciens expérimentateurs et
des non-fumeurs depuis toujours de la typologie a six catégories.

En résumé, 'usage de la cigarette est établi comme suit: a fait usage de la cigarette un éléve qui a fumé la
cigarette a tous les jours, presque a tous les jours ou quelques jours, au cours d'une période de trente jours
précédant I'enquéte. L'usage de la cigarette désigne les éleves du secondaire qui ont fumé la cigarette, soit les
fumeurs quotidiens, les fumeurs occasionnels (ou les fumeurs actuels lorsque ces deux catégories sont regroupées)
et le