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L’Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives (OFDT) a mesuré a
nouveau en 2024 les niveaux d’usage des principales substances psychoactives (alcool,
tabac, cigarette électronique, cannabis et autres substances illicites) chez les collégiens
et lycéens de France hexagonale. Les résultats montrent une baisse continue de
expérimentation et de l'usage de I'ensemble de ces substances depuis dix ans, a
I’exception de I'alcool. LOFDT a aussi évalué la dangerosité et ’accessibilité percues de
ces substances chez les éléves du secondaire.

L'OFDT publie les résultats du troisieme volet de 'Enquéte nationale en college et en lycée chez
les adolescents sur la santé et les substances (ENCLASS) menée en 2024 aupres de 11 000
éléves du secondaire, sur leurs comportements d’'usage d’alcool, tabac, cigarette électronique,
cannabis et autres substances illicites. Les résultats pour 'année 2024 montrent que les usages
continuent de diminuer, quoiqu’avec une ampleur variable, pour la plupart des produits.

Les premiéres générations sans tabac en perspective

En 2024, 7,7 % des collégiens et 30,6 % des lycéens déclarent avoir déja fumé une cigarette. Le
tabagisme quotidien ne concerne que 0,9 % des collégiens et 5,6 % des lyceens. Ces
pourcentages sont les mémes entre gargons et filles au college mais les lycéennes ont un peu
plus expérimenté le tabac que leurs pairs. Les expérimentations ont globalement baissé depuis
2022, mais pas les usages quotidiens - qui étaient déja alors en forte baisse.

En contrepoint, la diffusion de la cigarette électronique demeure importante - supérieure a celle
des cigarettes de tabac.

Evolution des usages de cigarette de tabac parmi les collégiens et les lycéens entre
2010 et 2024 (en %)


https://www.ofdt.fr/actualite/traitements-par-agonistes-opioides-en-france-bilan-2025-2642
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Alcool : un rebond, attendu, en post-covid

Aprés une baisse continue entre 2010 et 2022 et plus particulierement entre 2018 et 2022, on
observe entre 2022 et 2024 un rebond des niveaux d’expérimentation de boissons alcoolisées.
L'expérimentation de I'alcool augmente au fil de la scolarité secondaire : elle concerne 8,5 % des
éleves de sixieme et jusqu’a 73,3 % des éléves de terminale. La consommation d’alcool pendant
le mois précédent suit une trajectoire similaire.

La frélque-)nce des alcoolisations ponctuelles importantes (API) a elle aussi été mesurée (cf. étude
compléte).

Evolution des usages d’alcool parmi les collégiens et les lycéens entre 2010 et 2024
(en %)
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Chez les lycéens, des usages de substances illicites qui restent rares

Seuls les éleves a partir de la troisieme ont été interrogés sur leurs usages du cannabis, rares
avant cet age. Parmi les éléves de troisieme, 7,4 % l'ont expérimenté et jusqu'a 21 % en
terminale; 4,6 % en troisieme et 14,5 % en terminale en ont consommé dans I'année écoulée. Les
garcons sont systématiquement plus consommateurs.

Concernant les autres drogues illicites, 2 % des lycéens déclarent avoir expérimenté la cocaine,
2% la MDMA/ecstasy, 1,6 % les amphétamines et 1,3 % la méthamphétamine.

Les niveaux d’usage de protoxyde d’azote sont restés stables entre 2022 et 2024 dans le contexte
du déploiement de campagnes de prévention et de politiques publiques de régulation
I'expérimentation concerne 5,8 % des lycéens en 2024 (versus 5,4 % en 2022).

Deux familles de substances illicites ont été mesurées dans EnCLASS pour la premiére fois en
2024 : les cannabinoides de synthése (déja consommeés par 3,4 % des lycéens) et les cathinones
(par 0,8 %).



Des substances pergues comme moins accessibles

L’accessibilité pergue du tabac, de I'alcool et du cannabis a significativement diminué entre 2011 et
2024. Les lycéens considérent toujours I'alcool comme la substance la plus accessible, suivi de la
cigarette électronique, de la cigarette de tabac, puis du cannabis.

Quant a la dangerosité percue, elle varie selon la quantité ou la fréquence d’'usage considérée.
Une majorité de lycéens voit un risque important au fait de boire quatre ou cinq verres d’alcool
chaque jour mais ils ne sont qu’un tiers a associer un risque important au fait de boire un ou deux
verres par jour. Idem pour la cigarette : seulement 153 % considerent que fumer
occasionnellement du tabac constitue un risque important pour la santé.
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