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LES USAGES DE DROGUES EN EUROPE À 16 ANS 

Ce numéro de Tendances présente les principaux résultats de la dernière enquête European 

School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) réalisée dans 37 pays 

européens en 2024. Il offre une cartographie européenne des consommations de tabac, 

d’alcool, de cannabis et d'autres drogues chez les jeunes de 16 ans, ainsi qu'un panorama 

de leur évolution au cours de la dernière décennie, en France et dans l'ensemble des pays 

participants. 

 

Réalisée tous les quatre ans, l’enquête ESPAD vise à suivre les comportements à risque des 

adolescents de 16 ans en Europe, et plus particulièrement leurs usages de substances 

psychoactives. L’édition 2024 s’est déroulée entre avril et juin auprès d’un échantillon représentatif 

de 113 882 jeunes interrogés dans 37 pays, dont 3 376 en France.  

 

Les résultats montrent que la France se situe désormais en dessous de la moyenne européenne 

pour l’ensemble des indicateurs d’usage, enregistrant une baisse des consommations de drogues 

parmi les plus marquées du continent au cours de la dernière décennie (entre 2015 et 2024). 

 

Tabac, alcool et cannabis : une baisse particulièrement nette en France 

 

L’initiation au tabac a significativement reculé en France, plus rapidement que dans la plupart des 

pays européens. En 2024, un cinquième des jeunes Français de 16 ans a déjà expérimenté le 

tabac (20 %), un des niveaux les plus faibles d’Europe. En dix ans, la part des adolescents de 16 

ans fumant tous les jours des cigarettes a été divisée par cinq, passant d’environ 16 % en 2015 à 

3,1 % en 2024, ce qui place la France parmi les pays européens comptant le moins de 

fumeurs quotidiens à l’adolescence, aux côtés d’une dizaine de pays, principalement nordiques, 

où la prévalence est inférieure à 5 %. 

 

A 16 ans, sept jeunes Français sur dix (68 %) ont expérimenté l’alcool (67 % des garçons, 70 % 

des filles, les jeunes filles étant désormais plus nombreuses à experimenter que les garçons), alors 

que dans deux-tiers des pays participants, la moyenne dépasse 70 %. Bien que ces niveaux 

d’expérimentation soient élevés, de même que la fréquence des alcoolisations ponctuelles 

importantes (API) (22 % en France et 30 % dans la moitié des pays participants), la France figure 

dans le tiers des pays européens affichant la plus faible consommation de boissons 

alcoolisées. 
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Alors que la France a longtemps compté parmi les pays les plus consommateurs de cannabis, en 

2024, l’expérimentation de ce produit à l’adolescence connaît une baisse spectaculaire: l’initiation 

au cannabis a été divisée par trois en dix ans, passant de 31 % des jeunes de 16 ans en 2015 à 

8,4 % en 2024. Cette tendance à la baisse en France apparaît d’autant plus significative qu’elle 

contraste avec la stabilité observée dans de nombreux pays européens. L’usage de cannabis au 

cours du mois suit la même tendance, passant de 17 % à 4,3 % durant cette période – son niveau 

le plus bas depuis vingt-cinq ans. La France compte désormais parmi les pays où les jeunes 

de 16 ans consomment le moins de cannabis. 

 

Substances illicites autres que le cannabis 

 

En 2024, 3,9 % des Français de 16 ans déclarent avoir expérimenté au moins une drogue illicite 

autre que le cannabis, un niveau inférieur à la moyenne européenne (5 %). Parmi ces substances 

illicites, la cocaïne demeure la substance la plus expérimentée à 16 ans (1,7 %), devant les 

amphétamines (1,3 %), le crack (1,2 %) et l’ecstasy/MDMA (1,1 %). Sur dix ans, la proportion de 

jeunes ayant expérimenté au moins une drogue illicite autre que le cannabis a nettement reculé, 

passant de 7,5 % en 2015 à 3,8 % en 2024. 

 

Une tendance européenne à la baisse  

 

Cette nouvelle photographie des comportements d’usage de drogues chez les adolescents de 16 

ans en Europe met en évidence une réduction significative de la consommation de substances 

légales et illégales dans de nombreux pays européens, tendance particulièrement marquée en 

France. 

 

 

Tendances n°169 - Les usages de drogues en Europe à 16 ans – Résultats ESPAD 2024. 

Contact presse : Marianna Perebenesiuk - com@ofdt.fr / 06 70 25 91 42 

https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-09/tendances_espad_resultats_europe_2024.pdf

