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Préface

La publication du présent Traité d’addictologie rédigé sous la conduite du Professeur M. Reynaud intervient près de 10 ans après
la précédente version. Cette actualisation était-elle utile et nécessaire ? Oui, elle était sans conteste indispensable pour le praticien.

Force est de constater que l’addictologie n’a cessé de progresser au cours des années et qu’il devenait indispensable de fournir au
lecteur avide d’informations récentes les dernières avancées dans ce domaine.

C’est ainsi que, d’un point de vue clinique et médical, il convenait de mettre en exergue une évolution importante concernant
la promotion des stratégies de réduction des dommages, qu’il s’agisse de culture de la réduction des risques chez les usagers de
drogue ou de l’acceptation de la réduction de consommation chez les alcoolo-dépendants. Qui peut ignorer aujourd’hui le débat
et la mobilisation des patients et des médecins militants à propos du baclofène ? Qui peut, aujourd’hui, s’agissant des définitions
dimensionnelles et non catégorielles des troubles liés à l’usage de substances, méconnaître le passage des deux catégories abus et
dépendance à la notion d’addiction de gravité variable, ce qui légitime une approche graduée ? Qui peut, aujourd’hui, ne pas s’inté-
resser chez les fumeurs à l’apparition de dispositifs de réduction des risques et des dommages tels que l’e-cigarette ? Qui peut,
aujourd’hui, ne pas savoir qu’il y a une réelle intégration de la réduction des risques dans les pratiques des cliniciens et des CSAPA ?

Cette nouvelle édition du Traité d’addictologie apporte un éclairage puissant sur tous ces éléments en faisant valoir ce que ces
évolutions cliniques doivent à une meilleure compréhension des addictions comportementales et à leur neurobiologie. On apprend
que, pour les addictions comportementales (sexe, nourriture, jeux, etc.), la réduction des comportements et l’apprentissage du
contrôle de ces comportements est le traitement naturel. Il y a également eu d’importants progrès dans la compréhension des méca-
nismes neurobiologiques, se traduisant dans l’analyse de l’imagerie cérébrale. Pour ceux qui sont férus et spécialistes de neurobio-
logie, il apparaît, à la lecture de cet ouvrage, qu’il faut nuancer l’hypothèse dopaminergique, par l’automatisation des
comportements de consommation liée à la potentialisation synaptique à long terme, notamment sur les voies glutamatergiques.

Ainsi, il y a une grande cohérence entre les progrès des connaissances neurobiologiques, les nouvelles définitions des addictions et
de la dépendance, et les récentes stratégies thérapeutiques complétées par des stratégies renouvelées de prévention et d’accompagne-
ment. Ces étroites liaisons entre connaissances fondamentales et applications médicales et cliniques sont parfaitement révélées dans
ce traité.

Faut-il pour autant considérer que cet ouvrage a pour seule destination les professionnels de l’addictologie ? C’est tout le talent
des auteurs des chapitres et de celui qui a conduit à rassembler les contributions présentes dans ce traité puisque ce dernier permet
de s’adresser à la population en général qui ne peut être qu’intéressée par cette problématique on ne peut plus d’actualité que sont
les addictions.

Comme l’écrit fort justement Michel Reynaud : « Il y a “addiction à un comportement” lorsque ce comportement est devenu un
besoin ». Mais on peut aussi inverser l’approche en considérant que c’est par le besoin, bien souvent de nature indéterminée et de
manière non consciente, de combler un manque que se crée l’addiction.

Et si la question est posée de savoir pourquoi – pour tout un chacun – il existe un réel et véritable intérêt à s’immerger dans ce
sujet des addictions, qui pourrait paraître au premier abord assez ingrat et austère, il est aisé de répondre que les addictions ne sont,
en quelque sorte, que la manifestation – sous une nouvelle dénomination – d’un trait de caractère commun à toute l’humanité, à
savoir l’emprise sur l’Homme de tout ce qui est susceptible de l’occuper à tout autre chose que de penser à lui-même ou à sa condi-
tion.

« Nous courons sans souci dans le précipice, après que nous avons mis quelque chose devant nous pour nous empêcher de le voir »
(B. Pascal, Les Pensées, 1670).

Qu’est-ce que ce « quelque chose » sinon une quête involontaire et inconsciente de l’oubli de notre condition ? Et qu’est-ce qui
peut mieux nous fait « courir » que la répétition de conduites qui, de fait, finissent par devenir addictives ?

Comment, dans ces conditions, ne pas vouloir se plonger dans un ouvrage qui, sous toutes les formes, nous parle de ce qui consti-
tue l’un des moyens les plus efficaces non seulement d’oublier nos soucis, de satisfaire nos désirs, mais encore de nous faire oublier à
nous-mêmes ?

Il n’est pas étonnant donc de constater, à la lecture du sommaire de cet ouvrage, que c’est l’ensemble de la population qui peut à
un titre ou un autre avoir son attention retenue et sa curiosité satisfaite : que ce soit en termes d’approche populationnelle en abor-
dant les thèmes de l’adolescence, de la femme enceinte, de la famille, etc. ; que ce soit en termes d’aspects sociaux par l’exposé des
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addictions en milieu carcéral, dans la sécurité routière, dans le monde du travail ; que ce soit sous l’angle des stratégies thérapeutiques
proposées avec la description des thérapies familiales, des situations d’urgence, de l’offre hospitalière et médico-sociale ; que ce soit
par l’abord sociologique avec les réflexions faites sur l’influence du marketing, les comportements violents, l’économie de la drogue ;
enfin, que ce soit par la nature des drogues utilisées ou par l’entrée des addictions sans substances. Le lecteur y trouvera une somme
d’informations.

Je tiens – à une époque où les progrès des connaissances, dont cet ouvrage fait un remarquable état, se sont faits en lien avec les
adaptations des stratégies politiques promues à travers le plan gouvernemental de lutte contre les drogues et les conduites addictives
dont la MILDECA est chargée d’animer et de coordonner la mise en œuvre – à féliciter les auteurs pour la tâche entreprise. Dans ce
domaine de l’addictologie, les pouvoirs publics se sont toujours attachés à bâtir une politique qui tienne le plus grand compte des
évolutions scientifiques et médicales en la matière.

Cet ouvrage va constituer une indiscutable référence en addictologie et je suis honorée d’en signer la préface.

Danièle JOURDAIN-MENNINGER
Présidente de la MILDECA (Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives)
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