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POLITIQUE PUBLIQUE

Campagne sur le cannabis : ""Une premiere
étape"

La campagne de prévention de la consommation de cannabis a suscité des réactions
diverses. Mais pour le Dr William Lowenstein, directeur de la clinique Montevideo
(Boulogne-Billancourt) spécialisée dans le traitement des addictions, c'est une premiere
étape qui permet d'interpeller sur la consommation problématique. Il nous livre un regard
globalement positif sur cette initiative.

J’ai trouvé I’orientation choisie trés bonne. D¢éja le titre, "le cannabis est une
réalité¢" : on considére non seulement la réalité sociologique du cannabis mais
aussi ses effets potentiels. On associe I’angle médical et I’approche sanitaire.
Le contenu des clips parle précisément d’un certain nombre de méfaits,
susceptibles d’interpeller les usagers et futurs consommateurs. Et je trouve que
cette campagne possede une certaine forme d’humilité, qui parle beaucoup plus
que de grands discours. C’est non seulement la premiére initiative européenne
sur le sujet, mais c’est aussi la premiére fois qu’on I’aborde réellement.

Le but de cette campagne est de diminuer le c6té attractif du cannabis.
Souligner I’existence d’effets négatifs est fondamental. Le fait d’évoquer des
problémes scolaires par exemple, parle directement aux usagers.

De plus, il faut étre réaliste, on ne peut pas demander a un clip de quelques
secondes de tout expliquer, de tout montrer, pour tout le monde ! I1 est plus
intéressant de faire un signe, d’interpeller les personnes, et de les orienter vers
une écoute, au travers d’une ligne téléphonique comme le propose la
campagne.

La plupart jugent de maniére positive cette campagne, notamment le fait
qu’elle parle des effets négatifs. Aucun des jeunes avec qui j’en ai discuté ne
I’a trouvée ridicule. Certains ont méme regretté que les clips ne soient pas plus
percutants. Et plusieurs se sont demandés pourquoi la question des soins n’était
pas abordée : comment sortir de la dépendance ? Est-ce qu’il existe des
médicaments ?



La consommation de cannabis a doublé en peu de temps, et la consommation
problématique également. Selon moi, la volonté des pouvoirs publics reste de
diminuer 1’'usage. Mais on connait les limites de I’interdit. La campagne
s’attaque a I’image de la substance, dont on connait I’attractivité, et c’est
salutaire. Je trouve intéressant d’associer le langage sanitaire au seul langage
répressif officiel.

Le seul point que 1’on peut regretter, c’est le fait de ne pas avoir associé dans
un clip la consommation de cannabis a celles de tabac et d’alcool. I1 aurait été
intéressant d’aller au-dela de la séparation 1égale drogues licites/illicites pour
s’attaquer a la polyconsommation tabac alcool cannabis. Car il est important de
parler aux jeunes de manicre globale, sans stigmatiser une seule substance.

En tout cas c’est un bon début. C’est une premicre étape, authentique et
humble. Mais elle aura un réel impact uniquement s’il y a des piqlres de
rappel, et si la formation des intervenants en santé suit. Ce que je redoute, c’est
qu’il y ait un décalage entre le message et les demandes d’aide engendrées, qui
pourraient ne pas étre entendues par tous les professionnels. Si derriére cette
campagne, on ne met pas en place les moyens nécessaires d’écoute et de soins,
alors ce sera un coup d’épée dans 1’eau.

Propos recueillis par Alain Sousa
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LE CANNABIS EST UME REALITE

Lancé en février dernier, le programme d’information sur les méfaits du cannabis est
le premier du genre en Europe. Le but avoué est de contrebalancer I’image positive
dont bénéficie le cannabis, en faisant prendre conscience de certains risques
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