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MINISTERE DES SPORTS

Arrété du 31 Julllet 2003 relatif aux substances et aux pro-
cédés mentlonnés A l'article L.3631-1 du code de Ia
santé publique

NOR : SPRK(Q370140A

Le ministre de la santé, de la famille et des personnes handica-
pées et le ministre des sports,

Yu le code de la santé publique, notamment "article L. 3631-1 ;

Vu le décret n° 2003-514 du 12 juin 2003 portant publication de
I'amendement 3 I'annexe de la convention contre le dopage du
16 novembre 1989, adopté A Strasbourg le [2 novembre 2002 ;

Vu I'avis du Conseil de prévention et de lutte contre le dopage en
date du 7 juillet 2003,

Arrétent :

Art. 1=. — Les substances mentionnées A I"article L. 3631-1 du
code de la santé publique, gu'clles soient ou non incluses dans un
médicament ou une préparation, et les procédés mentionnés au
méme article sont énumérés en annexe du présent arrété.

Art. 2. - Le spontif doit s’assurer que tout médicament, supplé-
ment, préparation en vente libre ou toute autre substance qu'il utlise
ne contient aucune substance interdite,

Art. 3. — Lorsqu’un sportif doit subir un prélévement a |’occa-
sion d"un contrble antidopage, tous les médicaments et produits pris
ou administrés récemment doivenl étre consignés dans le proces-
verbul de prélévement.

Art. 4. — L'arété du 27 mars 2002 relatif aux sobstances et aux
procédés mentionnés 4 l'article L. 3631-1 du code de la santé
publigue est abragé.

Art. 5. - La direcurice des sports et le directeur général de la
santé sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de I'exécution du
présent arrété, qui sera publié au Journal officiel de la République
frangaise.

Fait & Paris, le 31 juillet 2003.

Le ministre des sports,
Pour le ministre et par délégation :
La direcirice des sporis,
D. LAURENT

Le ministre de la sanié, de la famille
et des personnes handicapées,
Pour le ministre et par délégarion :
Le directeur général de la santé,
L. ABENHAIM

ANNEXE

LISTE DE REFERENCE DES CLASSES PHARMACOLOGIQUES
DE SUBSTANCES DOPANTES ET DE PROCEDES DE DOPAGE
INTERDITS

I. — Classes de substances Interdites

Classe A. — Stimulants

a) La classe A, a, comprend les substances interdites suivantes,
ainsi que leurs isoméres L et D

Amfépramone, amiphénazole, amphétamine, bambutérol, bro-
mantan, caféine (1), carphédone, cathine (2), clobenzorex, cocaine,
cropropamide, crotétamide, éphédrine (3), étamivan, éthylamphéta-
mine, étiléfrine, fencamfamine, fénétylline, fenfluramine, fenpro-
porex, heptaminol, méfénorex, mépheniermine, mésocarbe, métham-
phétamine, méthoxyphénamine, méthylénedioxyamphétamine,
méthylénedioxyméthamphétamine, méthyléphédrine (3), méthylphé-
nidate, nicéthamide, norfenfluramine, parahydroxyamphétamine,
pémoline, pentérazole, phendimétrazine, phenmétrazine, phenter-
mine. phénylpropanclamine (4), pholédrine, pipradel, prolintane,
propylhexédrne, pseudoéphédrine (4), reprotérol, séégiling, strych-
nine et substances apparentées par leurs effets pharmacologiques ou
leur structure chimique.

Toutes les préparations d’imidazole sont acceptables en applica-
tion locale. Des vasoconstricteurs peuvent étre administrés avec des
agenls anesthésiques locaux. Les préparalions & usage local (par
exemple par voie nasale, oculaire ¢t anale) d’adrénaline sont aulo-
risées. L'amineptine, le bupropion. la phényléphrine et la synéphrine
sont autorisés ;

k) La classe A, b, comprend les substances interdites suivantes,
ainsi que leurs isoméres L et D:

Formotérol (5), salbutamol (6), salmétérol (5), terbutaline (5) et
substances apparentées par leurs effets pharmocologiques ou leur
structure chimique.

Classe B. — Marcntiques

Les substances interdiles appartenant & la classe B comprennent :

Buprénorphine, dextromoramide, diamorphine (héroine), hydro-
codone, méthadone, morphine (7)., pentazocine, péthidine et subs-
tances apparentées par leurs effets pharmacologiques ou leur struc-
ture chimique.

La codéine, le dextrométhorphane, le dexoopropoxyphéne, la
dihydrocodéine, le diphénoxylate, I"éthylmorphine, la pholcodine, le
propoxyphéne et le ramadol sont autorisés.

Classe C. - Agents anabolisanis

Les substances interdiles appartenant 2 la classe C comprennent :

a} Stéroides anabolisants androgénes :

Androstenediol, androsténedione, bolastérone, boldénone, clos-
tébol, danazol, déhydrochlorméthyltestostérone, déhydroépiandrosié-
rone (DHEA), dihydrotestostérone, drostanolone, fluoxymestérone,
formébolone, gestrinone, mestérolone, métandiénone, méténolone.
méthandricl, méthyltestostérone, mibolérone, nandrolone (B).
19-norandrosténediol, 19-norandrosiénedione, nerboléthone, noré-
thandrolone, oxandrolone, oxymestérone, oxymétholone, stanozolol,
testostérone (9), trenbolone el substances apparentées par leurs effets
pharmacologiques ou leur structure chimique.

Dans le cas d’un rapport testostérone/épitesiostérone supérieur 2
six, il est oblipatoire d'effectuer un examen sous la direction de
I'autorité médicale compétente avant que ['échantillon ne soit
déclaré positif. Un rapport complet sera rédigé ; il comprendra une
étude des contrbles précédents et ultérieurs amsi que les résultats
des tesis endocriniens. Si les contrbles précédents ne sont pas dispo-
nibles, ['athléte devra subir un contrfle sans annonce préalable au
moins une fois par mois durant trois mois. Les résultats de ces exa-
mens devront étre inclus dans le rapport. A défaut de collaboration
de la part de I'athitte, I'échantillon sera déclaré positif.

Les preuves obtenues i partir des profils métaboliques et/ou de
I'étude des rappons isotopiques pourront étre utilisées afin de tirer
des conclusions défnitives ;

b) Autres agents anabolisanis :

Bambutérol, clenbutérol, fénotérol, formotérol (5), reprotérol, sal-
butamol (10), salmétérol (5), terbutaline (5) et substances apparen-
tées par leurs effers pharmacologiques ou leur structure chimique,

Classe D. — Djurétiques

Les substances interdites apparienant  la classe D comprennent :

Acétazolamide, acide étacrynique, amiloride, bendrofluméthiazide,
bumétanide, canrénone, chlonalidone, furosémide, hydrochlorothia-
zide, indapamide, mannitol {(11), mersalyl, spironolactone, triam-
téréne et substances apparentées par leurs effets pharmacologiques
ou leur structure chimique.

Classe E. — Hormones peptidigues, substances mimétiques
et analogues

Les substances interdites appartenant 3 la classe E comprennent
les substances suivantes et leurs analogues ainsi que les substances
mimétiques :

1. Gonadotrophine chorionique (hCG}), chez les hommes unique-
ment ;

2. Gonadotrophines hypophysaires et synthétiques, chez les
hommes uniquement ;

3. Corticotrophines (ACTH, tétracosactide) ;

4. Hormone de c¢roissance (hGH) ;

5. Facteur de croissance analogue 4 I'insuline (IGF-1)
el wus leurs facteurs de libération respectifs ainsi que leurs ana-
logues ;

6. Erythropotétine (EPO)

7. Insuline, sauf lorsqu’elle est administrée pour ftraiter les ath-
letes souftrant de diabéte insulino-dépendant déclaré. Le terme
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« insulino-dépendant » esl utilisé ici pour décrire les personnes souf-
frant de diabéte nécessitant un traitement par I'insuline, de I'avis
d'un médecin diment qualifié. Ce sera toujours le cas dans les dia-
betes de type I et parfois dans les diabtles sucrés de type II. Une
notification €crile des cas de diabte insulino-dépendant doit é&tre
obtenue auprés d’un endocrinologue ou un médecin d'équipe.

La présence dans les urines d'une concentration anormale d’une
hormone endogéne appartenant A la classe E ou de son (ses) mar-
queur(s} diagnostique(s) conslitue une infraction & moins qu'il ne
soit prouvé qu'elle est due & un étar physiologique ou pathologique.

Classe F. — Agenis ayant une action antiestrogéne

Les inhibiteurs de I'aromatase, le clomifene, le cyclofénil et le
tamoxiféne sont interdits uniquement chez les hommes.

Clarse G. — Agenrs masquants

Les substances interdites appartenant 2 la clusse G comprennent
les substances suivantes :

Diurétiques, épitestostérone (12), probénécide, succédanés de
plasma (tels que 1'hydroxyéthylamidon).

Les agents masquants sont interdits, Ce sont des produits qui ont
la capacité d’entraver |'excrétion de substances interdites ou de dis-
simuler leur présence dans les urines ou autres prélévements utilisés
dans le contrble antidopage.

l. — Procédés Interdits
Les procédés suivants sont interdits :

A. — Augmentation du transfert d'oxygéne

a) Dopage sanguin: c’est |'administration de sang autologue,
homologue ou hétérologue. ou de produits & base de globules rouges
de toute origine, autrement qu'd des fins thérapeutiques légitimes ;

b) L’edministration de produits qui augmentent la captation, le
transport ou la libération d'oxygene tels que les produits & base
d’hémoglobine modifiée comprenant de manire non exhaustive les
hémoglobines bovines et réticulées, les produits & base d’hémoglo-
bine microencapsulée, les perfluorocarbones el le RSR 13,

B. — Manipulation pharmacologique, chimigue et physique

La manipulation pharmacologique, chimique et physique est
I'usage de substances et de procédés, y compris les agenls mas-
quants (voir 1G}, qui modifient, tentent de modifier ou nsquent rai-
sonnablernent de modifier I'intégrité et la validité des échantillons
d’urine utilisés lors des contrbles antidopage. Parmi ces substances
et procédés figurenl, entre autres, la cathétérisation, la substitution
ou l'altération des urines, 1'tnhibiion de l'excrétion rénale et la
modification des mesures effectuées sur la testostérone et 1'épitesio-
stérone (voir 1G).

C. — Dopage généiique

Le dopage génique ou génétique est défini comme étant 1’usage
non thérapeutique de genes, d"éléments génétiques et/ou de cellules
génétiquement modifiées qui ont la capacité d’augmenter la perfor-
mance sportive.

ML - Classes de substances interdites dans certains sports

Classe A. = Alcool

Lorsque le reglement de 1'organe dirigeant le prévoit, des tests
sont eftecrués pour I'éthanol.

Classe B. — Cannabinoides

Lorsque le reglement de 1'organe dirigeant le prévoit, des 1ests
sont effecrués pour les cannabinoides (tels que la marijuana et le
haschich), Aux jeux Olympiques, des tests sont effeclués pour les
cannabinoides. Une concentration de |1-nor-delta-9-téirahydrocanna-
binol-9-acide carboxylique (carboxy-THC) supérieure 2 15 nano-
grammes par millilire d’urine constitue un cas de dopage.

Classe C. — Anesthésiques locaux

Les anesthé€siques tocaux injectables sont aulorisés aux conditions
suivantes :

a) La bupivacaine, la lidocaine, la mépivacaine, la procaine et les
substances apparentées peuvent étre utilisées. sauf la cocaine qui est
interdile. Des agents vasoconstricteurs pourronl étre utilisés en
conjonction avec des anesthésiques locaux ;

b} Seules des injections locales ou intra-articulaires peuvent Btre
pratiquées ;

c) Uniquement lorsque 1'administration est médicalement Jjusti-
fiée.

Lorsque le réglement de l'crgane dirigeant le prévoit, il peut
s'avérer nécessaire de notifier ces administrations.

Classe D. — Glucocorticostérotdes

L’utilisation systémique des glucoconiicostéroides est interdite
lorsque ces derniers sont administrés par voie orale ou rectale ou par
injection intraveineuse ou intramusculnire.

Dans le cas d'une nécessité médicale, les injections locales,
notamment Intra-articulaires de glucocorticostéroides sont autorisées,
Lorsque le reglement de I'organe dirigeant le prévoit, il peut
s'avérer nécessaire de notifier ces administrations.

Classe E. — Béta-bloguants

Les béla-bloguants comprennent -

Acébutolol, alprénolol, aténolol, bétaxolel, biseprolol, bunolol,
cartéolol, carvédilol, céliprolol, esmolol, labétalol, lévobunolol, méti-
pranelol, métoprolol, nadolol, oxprénolel, pindolol, propranolol,
sotalol, timolol et substances appareniées par leurs effet pharmacolo-
giques ou leur structure chimique.

Lorsque le réglement de I'organe dirigeant le prévoit, des lests
sont effectués pour les béta-bloquants.

I'V. — Sobstances et procédés interdits
en dehors des compétiions

Les classes de substances et procédés interdits en dehors des
compétitions sont les classes .C. (agents anabolisants), 1.D. (diuré-
tiques), LE. (hormones peptidiques, substances miméliques et ana-
logues), LF. (agenis ayant une action antiestrogéne), [.G. {agents
masquanis) et la classe 11 (procédés interdits).

(1) Pour la caféine, une conceniralion suptrieure 3 12 microgrammes par
millilire d'urine esl considérée comme un résultal posilif.

(2) Pour la cathine, une concentration supérienre b § MICTOErammes par
millilire d'unine est considérée comme un résultal positif.

(3) Pour I"éphédrine el la mélhyléphédrine, une concentralion supérieure
& 10 microgrammes par millilitre d'urine est considérée comme un résultat
posilif.

(4) Pour la phénylpropanclamine et la pseudoéphédrine, une concenta-
tion supéreure 3 25 microgrammes par millilitre d'urine esl considérée
comme un résultal positif.

{5} Le formotérol, le salmélérol et la lerbutaline sont autorisés par jnhala-
lion uniquement pour prévenir elfou lraiter I'asthme et I'asthme d’efforl
Une notification écrite élablie par un pneumologue ou un médecin d'équipe
altestant que I'athltte souffre d’asthme et/ou d'asthme d'effort doil &ure
communiquée & |'autorilé médicale compétente avani la compétition, Aux
jeux Olympiques, les cas d’alhldles demandant Pautorisation d’utiliser un
beta-2 agonisie par inhalation seront évaluds par un groupe dexperts indé-
pendants.

{6} Pour le salbulemol, autorisé par inhalation uniquement pour prévenir
el/ou trailer |'asthme el I'asthme d'effort, les dispositions décrites an (5)
s'appliquent pour une concentration inféricure & 1000 nanogrammes par
millilitre d’urine.

(7) Pour la morphine, une concentration supérieure A 1 microgramme par
millilitre d'urine est considérée comme un résultat positif.

(8) Pour la nandrolone, une concentration de 19-norandrostérone (méta-
bolite de la nandrolone) supérieure & 2 nanogrammes par millilitre d’urine
chez les hommes el supérieure A 5 nano mes par millilitre d’urine chez
les femmes esl considérde comme un rmt positif.

(9) Le présence d'un rapport lestostérone/épilestostérone supérieur A six
dans I'vrine d'un concumenl constitue une infraction & mains qu'il ne soit
établi que ce rapporl est d0 & un état physiologin}ue ou pathologique, par
exemple, une fajble excrétion d'épitestosiérone, la production androgéne
d'une wmeur ou des déficiences enzymaliques.

{10} Une conceniration de salbutamol non sulfaté supérieure 2
1 000 nanogrammes par millilive d’urine, considéré comme anabolisant,
constitue une infraction.

(11) Le manniol est inlerdit en injection par voie intreveincuse.

(12) Une concentralion d'épiteslosidrone supérieure & 200 nanogrammes
par millilitre d'urine constilue une infraction & moins qu’il ne soil élabli
qu'elle est due A un éral physiolo%iquc. La spectromérrie de masse & rapport
isotopique (IRMS) pourra &tre utilisée pour tirer des conclusions définitives
8i les résullats de I'TRMS ne sonl pas concluanis., autorité médicale
compélente ménera une enquéte avant que I'échantillon ne soit déclaré
posilif,



