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PARIS, le

LE SECRETAIRE D'ETAT AUPRES
DU PREMIER MINISTRE CHARGE
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

A

MESSIEURS LES PREFETS, COMMISSAIRES
DE LA REPUBLIQUE DE REGION

(Directions Regionales
de 1a Jeunesse et des Sports)
(pour attribution)

Poste : 25.03

MADAME ET MESSIEURS LES PREFETS,
COMMISSAIRES DE LA REPUBLIQUE
DASE-SD.ESE DE DEPARTEMENT

INSTRUCTION. 87.111.JS.

(Directions Départementales
de la Jeunesse et des Sports)
(pour attribution)

OBJET. : PROGRAMME NATIONAL DE LUTTE CONTRE LES TOXICOMANIES

- Fonction des personnes-ressource du Secrétariat
d'Etat 3 la Jaunesse et aux Sports

- Stages de sensibilisation

- Aide aux actions locales

Conformément au titre I1I1 de 1'instruction
87-59 JS du 14 avril 1937 relative & la participation du
Secrétariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports au programme
national de lutte contre les toxicomanies, quatre stages de
10 jours, organisés en avril et en mai & 1'INEP de Marly-
le-Roi et au CREP de Chatenay Malabry, ont é&té suivis par
les cadres pédagogiques appelés a exercer, au plan départe-
mental, la fonction de personne-ressource {(cf. bilan joint).

Par ailleurs, un regroupement de cadres
pédagogiques regionaux {un par région) s'est tenu a 1'INEP
fin mai, afin de faciliter 1'organisation des stages de
sensibilisation (cf. bilan joint).
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FONCTION DE LA PERSONNE-RESSOURCE

A 1'issue de ces actions de formation et 2
sultation des participants, il apparast oppoartun de
le role sur le terrain des agents ainsi formés.

- L'action de 1a personna-ressource s'inscrit dans la
mission de prevention primaire du Secr3tariat d'Etat a la
Jeunesse et aux Sports. Cette mission inclut Ta prévention
des toxicomanies. C'est 131 raison poudr Tlaquelle il est
apparu nécessa€“= que dans chaque direction départementale,
un cadre pédagogique, formd@ 3 cet effet, soit particulié-
rement attentif a cette question.

- La personne-ressource favorise 1'jwplication de ses
collégues dans la prévention des toxicomanies et les associe
aux actions mises en oeuvre.

- La fonction de personne-ressource ne doit pas 2mpd-
cher 1'exercice des autres activitéds de service. Ayant una.
fonction d'intermé&diaire, de relais, un rdle d'incitation,
d'organisation et de <coordination, la personne-ressource
n‘est pas elle-méme "spécialiste" en toxicomanie.

F1le connait les institutions et les personnes qui se
consacrent a la prévention et au traitemeat des toxicomanies
dans le département ; elle contribue 3 les faire connaitre
du pubdlic ; elle oriente vers elles toute personne ayant
besoin d'une infaornation ou d'une aide spécialisées.

- La personne-ressource paut organiser des actions
d'information et de formation propres a davelopper la pré-
vention des toxicomanies. Les contenus de £es actions sont
confiés a des qt@rvenants spécialiseés.

Ces actions s'adressent aux cadres des associations
de Jjeunesse et d'@ducation populaira, aux travailleurs
sociaux, aux eélus locaux, aux personnels dos f:,k’tltIOHQ ot
des adainistrations intéressées.

En fonction des besoins locaux, 'a p2rsonne-ressource
dispose de moyens documentaires et d'auzils pedagoq1qJes

dans le domaine des toxicomanies. Elle en orgais. 7 aiiti-
sation.

- La personne-ressource useuqt affrir
tion aux actions 1locales de préveation deas
en liaison @troite avec les partenaires
.associations, c¢antres d'inforimation jeunasse,
tés, corps médical, Atadlissements s
partementaux de Tutte contre les toxics
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STAGES DE SENSIBILISATIO

A 1'initiative du Directeur R&gional Jeunesse et
ports et dans 12 cadr2 de ses missions générales concernant
a formation continue des personnels, les personnes-ressource
d'une méme région sont 2troitement associées a la conception
et a 1'organisation des stages de sensibilisation destinés
aux cadres péedagogiques du SEJS, prévus dans le titre III de
1'instruction 87-59 JS. Ces stages sont ouverts aux cadres
sportifs intéressés.

— (1}

En conséquence, toute facilité doit @tre accordée aux
personnes-rassource pour la mise en oeuvre de ces stages,
dont Tla coordination est assurée, dans chaque Direction
Régionale, par le cadre qui a participé au regroupement du
mois de mai a 1'INEP.

i.es propositions concernant les stages (programme et
budget) doivent étre adressédes 3 1a Direction de la Jeunesse
et de la Vie Associative dans les délais les plus brefs.

Les stages de sensihilisation seront ouverts aux
Centres d'Information Jeunessa a raison d'un représentant par
centre,

AIDE AUX PROJETS LOCAUX

Pour 1987, la Direction de la Jeunesse et de la Vie
Associative dispose d'une enveloppa pour aider des projets
locaux (titre VII de 1'instruction 87-59 JS). Cette enveloppe
est trop peu importante pour é&tre utilement déconcentrée dans
chaque département.

C'est la raison pour laquelle i1 vous est demandé
d'adresser a 1'Administration Centrale, avant le 31 juillet
1987, 1les projets qu'il wvnus parait opportun de soutenir.
tes orojets seront examinés durant le mois d'aolut et feront
1'ohbjet d'une déconcentration fin septenbre.

Dans la mesdre od le permettront les fonds qui seront
attribues en 1988 au Secratariat d'Etat 3 la Jeunesse et aux
Sports par la iMission interministérielle de Tutte contre 1la
toxicomanie, la priorité@ sera donnée 1'année prochaine au
soutien de la mission des personnes-ressource et des actions
locales de prévention.



-

En raison de 1'importance que le Secrétariat d'Etat a
la Jeunesse et aux Spnorts attache 3@ la prévention des toxico-
manies, je vous demande de bien vouloir favoriser la mission
des personnes-ressource, aotamment par la prise en compte du
temps nécessaire a son exercice et des nécessités de circula-
tion hors du département qu'elle peut impliquer, par exemple
a l'occasion de regroupements de personnes-ressource d'uan
méme région ou de r@gions voisines.




DIRECTION DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

LUTTE CONTRE LES TOXICOMANIES

BILAN DES STAGES DE FORMATION
DES PERSONNES-RESSOURCE

(Avril - Mai 1987)

Conformément au programme fixé par 1'instruction

du 14 avril 1987 (Instruction 87-59 JS), quatre

ont permis, au mois d'avril et au wmois de mai 1987,
former Tles "personnes-ressource'qui, a raison d'une
département, participeront, au titre de cadre peédagogigue

du Secrétariat d'Etat de la Jeunesse et des Sports,
prévention des toxicomanies.

Ces stages ont eu Jieu a 1'INEP de Marly-le-Roi

au CREP de Chatenay-Malabry du 30 mars au 10 avril

11 mai au 21 mai 1987. Quatre-vingt six Directions Dépar-
tementales y @taient représentées {sur quatre-vingt

sajze).

Placés sous 1a responsabilité de Bertrand SACHS,
d'Anne GUFFLET et d'Elie LE PORT (Direction de 1a Jeunesse
at 12 1a Vie Associative), les stages ont été encadrés
avec le précieux concours de Catherine AUDIC (Direction
Régionale du Languedoc-Roussillon), d'Stiennette MONTANANT-
GARCIA (Direction Départementale de la Haute-Garonne),
Henri PORTE (Direction Départementale des Bouches du Rhdne)
et de Chantal VERREY (Direction Régionale du Midi-Pyrénées)

Le choix, par chaque Directeur Départemental,
cadre peédagogique appelé a exercer la fonction de personne-

rassodrce et donc a suivre le stage de formation
Jours, s'est effectué dans des conditions variables
département 3@ 1'autre.

La participation au stage était doanc plus ou moins
"volontaire" selon 1les cas et <¢ertains ont clairement

déplinrd cette situation.

Progressivement, 1les "désignés wvolontaires"
pour ta plupart, participé avec interét au stagza.

tes Jintervenants et Jes animateurs ont apprécié

“ ]
at

esprit coopératif des stagiaires et la qualite de
teation.



Au cours du stage, les theémes suivants ont
été abordés successivemant

Drogue et societe

Les problémes de 1'adolescence, le sens
l1ére semaine de la transgression

Usages et usagers de produits toxiques
Drogue et prison

Tabac, alcool, médicaments

Institutions : les écoles et les
chapelles

Les toxicomanies et la Toi

2éme semaine Le trafic des stupéefiants

Les actions locales de prévention et
d'information

Média et toxicomanie

Monsieur Christian BERGELIN, accompagn@ notamment
de Monsieur G. FOUGIER, président de la Mission intermi-
nistérielle de Tutte contre la toxicomanie, s'est rendu a
1"INEP pour rencontrer les participants du stage d'avril.

Dans chaque stage, plusieurs séances ont &té con-
sacrées aux actions toxicomanies du Secrétariat d'Etat a
Ta Jeunesse et aux Sports et a la définition du profil
de la personne-ressource. Madame C. METTEY, Chargée de
mission au cabinet du ministre et Monsieur VANDERCHMITT,
Directeur de la Jeunesse et de la Vie Associative, ont
participé a 1'une ou 1'autre de ces s@ances.

Une séance a été consacrée a une méthode partici-
pative d'approche du phénoméne drogue (le "photocodage" -
Serge CANNASSE - D. MARRAND - D. CHRISTIAN). Considérée
comme intéressante par la plupart des stagiaires, cette
approche a néanmoins pati d'une programmation en soirde,
peu compatible avec 1le temps et T1'attention qu'elle
implique.

Les stagiaires ont eu la possibilité de visionner
a la carte" une dizaine de vidéogrammes consacrés aux
toxicomanies, loués & 1'association "Vidéotox".

D'une fagon générale, Tles stagiaires ont apprécid
1'intérét du programme et la qualité des 1intervenants.
Toutefois, 1a durée de 10 jours, retenue pour les stages
d'avril (deux semaines conseécutives) est apparue trop
longue aux participants. Certaines interventions d'une
journée ont été considérées comme trop lourdes, a fortio-
ri a mesure que le stage avangait.



3.

De nombreux stagiaires ont mis en cause la forme a
lTeurs yeux trop "académique" du stage, estimant qu'une
succession d'intervenants ne favorisait pas une partici-
pation suffisamment active de leur part. Pour éviter cet
ecueil, des visites "sur Te terrain" auraient été bienve-
nues.

Le choix de faire intervenir dans le stage des re-
présentants de diverses institutions a @&té apprécié par
les participants. Certains ont toutefois estimé que les
médecins étaient trop nombreux parmi les intervenants.

IT a été remarqué qu'une place insuffisante avait
éte donnée a 1'alcool, au tabac, ainsi qu'au probléme du
dopage. Une collaboration plus étroite avec la Direction
des Sports aurait ete souhaitable.

Les effets de répétition, inévitables au cours
d'un stage de 10 jours sur Tles toxicomanies, ont @&te
diversement appréciés : certains stagiaires les ont trou-
vé pesants, d'autres y ont vu 1'occasion de vérifier au
fil des Jjours Tleur progression personnelle et de prendre
la mesure des points forts, des convergences, constatant
d'ailleurs qu'il y avait apparemment peu de divergences
sur le fonds dans les approches et les pratiques
exposées.

Compte-tenu de 1'expérience des deux stages du
mois d'avril, les stages du mois de mai ont &té ecourtés
d'une journée et les horaires quotidiens ont été allégés.

Davantagas de temps a &té@ consacr@ aux é&changes
entre les stagiaires.

En conclusion, Tles stagiaires dans leur ensemble
ont tenu a souligner les points suivants :

- par leur fonction habituelle au sein des services
du Secrétariat d'Etat a Ta Jeunesse et aux Sports,
ils se situent d'emblée dans le cadre d'une pré-
vention primaire. Une formation a 1la prévention
des toxicomanies ne peut que renforcer ce rodle.

- ils affirment la nécessite de prolongements, notam-
ment sous forme de regroupements régionaux et inter-
r2égionaux de personnes-ressource.

de tels regroupements devraient permettre des
echanges sur les expériences locales mises en oeuvre ou
soutenues et des complements de formation sur les outils,
les méthodes de nature & favoriser 1la prévention des
toxicomanies.




DIRECTION DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

LUTTE CONTRE LES TOXICOMANIES

BILAN DU REGROUPEMENT
DES CADRES PEDAGOGIQUES REGIONAUX

(MAT 1987)

Conformément au titre III de 1'instruction 87-59
J5 du 14 avril 1987, un regroupement de cadres peédagogi-
ques régionaux (un par région) s'est tenu & 1'INEP de
Marly-le-Roi les 25, 26 et 27 mai 1987.

Placé sous la responsabiliteé de Bertrand SACHS
(Direction de la Jeunesse et de la Vie Associative), ce
regroupement avait pour objet principal de préciser le
role des Directions Reégionales et celui des Directions
Jépartementales dans la mise en oeuvre des stages de
sensibilisation des cadres du Secrétariat d'Etat a Tla
Jeunesse et aux Sports aux toxicomanies. Vingt-deux
Directions Régionales y @étaient représentées (sur
vingt-quatre).

La premiére moitié du regroupement a @te& consacrée
a une appnroche synthétique des toxicomanies a travers les
deux thémes suivants

- Drogue et societe
- Usages et usagers de produits toxiques

Une séance a &té consacréde a 1'expérimentation
d'une approche participative du phénoméne drogue, 1le
“photocodage™, mise au point par Serge CANNASSE, 0D.
MARAND et D. CHRISTIAN.

Les participants se sont montrés trés attentifs au
programme proposé =t les intervenants ont apprécié leurs
marques d'intérét.



2.

La deuxiéme partie du regroupement a &té consacrée
a une présentation détaillée des actions toxicomanies du
Secrétariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports et a un
échange sur les modalizes de la mise en oeuvre des stages
de sensibilisation.

Monsieur Georges VANDERCHMITT, Directeur de 1a
Jeunesse et de la Vie Associative, a participé a la séan-
ce de cl10ture du regroupement.

Les participants ont @été invités a se mettre en
contact avec les personnes-ressource des dépnartements de
Teurs regions respectives afin de préparer ensemble les
stages de sensibilisation.
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MATIN

LUTTE COMTRE LES TOXICOMANIES

gritle iadicative pour un stage de sensibilisation

1° JOURNEE

2° JOURNEE

3° JOURNEE

]
4° JOURNEE

ACCUETL

PRESENTATION GENERALE

(Stages et Stagiairas)

ANDJLESCENCE ET
TOXICOMANIES*

- conduites a risque

- fragilitée

- passages a 1'acte

- transgressions

- le corps du toxico-
mane

LES TOXICOMANIES ET
LA LOI*

- textes légisYatifs

- trafic des stupid.
fiants

- ra@praession

- détention, sortie

ACTIONS CONCERTEES
ET STRATEGIES LOCALES
DE PREVENTION

réseaux

institutions

centres d'accueil et
d'information

média

APRES-MIDI

DROGUE ET SOCIETE~*

- Circulation et
utilisation des

toxiques approcne
historique et socio-
logique

LES PRODUITS TOXIQUES*

- drogue

- alcool

- tabac

- médicaments...

(nature, effets, de-
grés dans la consom-
mation, corrélations,
statistiques de
T'INSERM...)

- dopage

- Toxicomanies ot S5ida

AIDES AUX USAGERS nt
PRODUITS TOXIQUES*

- traitements

- thérapies

- réinsertion

(les écoles et dles
chapelles)

IL£S ACTIONS DU S.E.J.S.

- prévention générale
et spécifique

- définition des rdles
possibles

- propositions 1988

-

+ VISIONNAGE DE CASSETTES VIDED





