12 axqut A399

Direction générale de la santé Je ne doute pas que l'objectif de former 3000 médecins soit atteint avant la
iracti fin de I’an 2000, et je souhaite qu'il soit largement dépassé avec votre aide. Si
Sous-éi;;e%té%r:”ggolzssanté le succes de ce programme est rapidement démontré il pourra étre étendu a

T la formation des autres professionnels de santé, dont le role dans 'accompa-

Bureau de la santé mentale, gnement du fumeur dans sa démarche d’arrét est essentiel. Il pourra égale-
des toxicomanies et des dépendances ment étre adapté pour répondre a des besoins particuliers comme ceux de

I'arrét du tabagisme pour les femmes enceintes, les personnes en difficulté

DGS/SP 3 n° 856 .
/ avec Ialcool, les personnes demandant un accompagnement plus important.

La sous-directrice de la santé des populations,
C. D’AUTUME
Objet : lutte contre le tabagisme ; formation des médecins généralistes
a l'aide a I'arrét du tabac

Piéces jointes : liste des corrrespondants départementaux et régionaux du pro-
gramme Nicomede.

La ministre de l'emploi et de la solidarité & Messieurs les préfets de
région (directions régionales des affaires sanitaires et sociales) ; Mes-
dames et Messieurs les préfets de département (directions: départe-
mentales des affaires sanitaires et sociales) ; a l'attention des respon-
sables de la lutte contre le tabagisme.

La lutte contre le tabagisme est un véritable enjeu de santé publique. De
nombreuses actions ont été engagées depuis plus de 20 ans, mais il est
apparu nécessaire, compte tenu de l'insuffisance des résultats obtenus en
terme notamment de réduction de la consommation de tabac et de tabagisme
des jeunes, de renforcer l'action collective dans ce domaine. C'est dans le
cadre d’un nouveau plan de lutte contre le tabagisme, que, a la demande de
la Direction générale de la santé, le programme de formation « Nicomeéde » a
été élaboré.

1l s’agit d’abord d’un support de formation élaboré a partir des connais-
sances disponibles et dans une optique essentiellement pratique par rapport
a l'objectif suivant : former les médecins (en particulier les médecins, généra-
listes qui sont au contact direct de la population), a prendre systématique-
ment en compte le tabagisme de leurs patients comme un facteur deé risque,
a savoir évaluer le degré de la dépendance et le stade de préparation a
l'arrét, a aider leurs patient a progresser dans leur décision et enfin a les ac-
compagner dans cet arrét.

Je souhaite qu'a coté des différents partenaires impliqués dans la' réalisa-
tion et la mise en ceuvre du programme « Nicoméde », les services déconcen-
trés du ministére puissent promouvoir et soutenir le développement de ces
formations dans les départements. Vous trouverez, en annexe a cette cir-
culaire, la liste des correspondants départementaux et régionaux qui assure-
ront ces formations lesquelles ne visent pas a se substituer aux actions déja
entreprises mais, si besoin a les renforcer, les compléter, les multiplier, et,
réciproquement, a mettre a profit leur expérience.
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