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Les consommations de tabac, d’alcool et 
de cannabis en re gion PACA, en re gion 

IDF et en me tropole 

L'OFDT (Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies) vient de publier la 

dernière enquête du dispositif ESCAPAD, « Enquête sur la Santé et les 

Consommations », lors de l'Appel de Préparation À la Défense 2011. Il s’agit d’une 

enquête nationale qui est réalisée lors de la Journée Défense et Citoyenneté (ex 

Journée d’Appel de Préparation à la Défense). 2011 est la septième enquête du 

dispositif ESCAPAD qui existe depuis 2000 et qui est soutenu par la Direction du 

Service National, ce qui permet à l’OFDT d’assurer un suivi précis et fiable de 

l’évolution des comportements. Tous les centres métropolitains organisant les 

Journées Défense et Citoyenneté sont concernés par le dispositif, ainsi que les 

centres de la Guyane, la Martinique, la Guadeloupe et la Réunion, soit 200 centres 

actifs, dont 185 en métropole. 

 

Cette enquête a interrogé un échantillon de 32 249 adolescents, jeunes garçons et 

jeunes filles de 17 ans et de nationalité française. Tous les appelés présents, sans 

exception, étaient concernés par l’enquête, ce qui donne un taux de participation 

de 99,3% (questionnaires remplis/jeunes présents). L’échantillon final analysé 

concerne 29 143 adolescents de 17 ans (dont 27 402 métropolitains), il a été 

pondéré afin de donner aux départements leur réel poids démographique tout en 

respectant la répartition départementale filles/garçons. 
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L’enquête est réalisée sous forme d’un questionnaire auto-administré et anonyme qui interroge sur la santé et les 

consommations de produits psychoactifs chez les jeunes français. En plus de ces questions, des caractéristiques telles que la 

situation scolaire et le redoublement, la situation familiale et la PCS des parents sont également renseignées ; ces 

caractéristiques étant souvent associées aux comportements des consommateurs de ces substances psychoactives. 

 

Le tableau ci-dessous présente la taille de l’échantillon France, la taille de l’échantillon Provence-Alpes-Côte-D’azur, la taille de 

l’échantillon Ile-de-France, ainsi que la répartition filles/garçons pour ces différents territoires. 

Source : ODICER1, 2011 

 

Selon les chiffres du recensement de l’Insee, 3% des jeunes de 17 ans de la région Provence-Alpes-Côte-D’azur ont été 

enquêtés entre le 14 et le 22 mars 2011 au sujet de leur santé et de leur consommation éventuelle de produits psychoactifs, et 

3,5% en région Ile-de-France. 

 

Dans le tableau suivant, nous avons effectué une comparaison des taux entre la région Provence-Alpes-Côte-D’azur et la région 

Ile-de-France ainsi qu’entre ces régions et la Métropole. Les différences PACA/Métropole et IDF/Métropole sont significatives 

pour ces consommations de produits psychoactifs, mais notons cependant que la différence entre la région Ile-de-France et la 

Métropole pour la consommation régulière de cannabis ne l’est pas. 

 

L’on constate que la consommation quotidienne de tabac en Provence-Alpes-Côte-D’azur est supérieure à celle de la 

Métropole (34% en PACA contre 31,5%). Et il en est de même pour la consommation régulière de cannabis (9% contre 6,5%). 

Ce sont les deux seuls cas où le taux en Provence-Alpes-Côte-D’azur est supérieur. A l’inverse la consommation régulière 

d’alcool (plus de 10 fois dans le mois), les ivresses régulières (plus de 10 fois dans l’année) et les alcoolisations ponctuelles 

importantes (a bu, plus de 3 fois dans le mois, 5 verres et plus lors d’une même occasion) sont inférieures à la moyenne 

métropolitaine. 

Au niveau maintenant de la région Ile-de-France, le constat est le même qu’en région Provence-Alpes-Côte-D’azur. Une 

consommation de tabac plus élevée qu’en Métropole mais pas de cannabis (différence non significative) et une consommation 

d’alcool globalement plus basse en Ile-de-France qu’en Métropole. 

  
Sélection PACA 

2011 
Sélection IDF 2011 

Sélection France 

2011 (dont DOM) 

Nombre d’individus 1 782 4 970 29 143 

Nombre de garçons 867 2 342 14 489 

Nombre de filles 915 2 628 14 654 

1 Observation des Drogues pour l’Information sur les Comportements En Région.  
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   * différence non significative avec la France 

 

Si l’on regarde maintenant la différence entre la région Provence-Alpes-Côte-D’azur et la région Ile-de-France, on observe trois 

différences statistiquement significatives. Ces différences portent sur la consommation quotidienne de tabac, sur les 

alcoolisations ponctuelles importantes (API) et sur la consommation régulière de cannabis. Pour ces trois phénomènes les taux 

de la région Provence-Alpes-Côte-D’azur sont supérieurs à ceux de la région Ile-de-France. 

En effet, en ce qui concerne la consommation quotidienne de tabac, 34% des jeunes de 17 ans sont concernés en PACA contre 

26% en IDF ; pour les alcoolisations ponctuelles importantes 19% des jeunes de PACA y sont amateurs et 17% en IDF ; enfin, 9% 

des jeunes de 17 ans consomment régulièrement du cannabis en PACA contre 7% en Ile-de-France. 

Source : OFDT, ESCAPAD 2011 

 

Pour conclure, la région PACA se distingue sur deux points principaux : 

 

 Une prévalence supérieure à la moyenne métropolitaine pour : 

 Le niveau de tabagisme quotidien : 34% contre 31,5% en Métropole, cette prévalence se retrouve également dans 3 autres 

départements : la Bretagne (36%), la Basse-Normandie (39%) et Midi-Pyrénées (34%). A l’inverse l’Ile-de-France (26%) est 

la seule région qui se distingue par un niveau inférieur à la moyenne métropolitaine. 

 L’usage régulier de cannabis : 9% contre 6,5% en Métropole, consommation régulière également supérieure en Midi-

 PACA IDF Métropole 

Tabac quotidien 34% 26% 31,5% 

Alcool régulier 8% 7% 10,5% 

Ivresses régulières 7% 8% 10,5% 

API 19% 17% 22,6% 

Cannabis régulier 9% 7% * 6,5% 

2 Choix d’un risque d’erreur à 5%. Avec un risque d’erreur à 0,01% la différence Provence-Alpes-Côte-D’azur/Ile-de-France pour les 

alcoolisations ponctuelles importantes n’est pas significative.  

 PACA IDF Différence PACA/IDF2 

Tabac quotidien 34% 26% Significative 

Alcool régulier 8% 7% Non significative 

Ivresses régulières 7% 8% Non significative 

API 19% 17% Significative 

Cannabis régulier 9% 7% Significative 
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Pyrénées et Rhône-Alpes. Les régions pour lesquelles la consommation est inférieure à la moyenne métropolitaine sont : 

Haute-Normandie, Pays de la Loire et Lorraine. 

 

 Un niveau de consommation d’alcool inférieur à la moyenne métropolitaine pour : 

 L’usage régulier de l’alcool : la région PACA est la seule région du sud à avoir un niveau de consommation inférieur à la 

moyenne métropolitaine (8% contre 10,5% en Métropole). Les régions qui ont un niveau supérieur sont : Aquitaine, Midi-

Pyrénées, Auvergne, Rhône-Alpes, Bretagne, Pays de la Loire et Champagne-Ardenne. 

 Les cas d’Alcoolisations Ponctuelles Importantes (API) : la région PACA a un niveau d’API inférieur à la moyenne 

métropolitaine, même si la consommation PACA a augmenté de 2 points entre 2008 et 2011. 

 

En résumé, en Provence-Alpes-Côte-D’azur on fume plus, du tabac et du cannabis, que la moyenne métropolitaine et que 

d’autres régions françaises mais on consomme moins d’alcool. 

 

Pour aller plus loin… 

 

Exploitations régionales de l'enquête ESCAPAD 2000/2001, PACA : 

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxslj2.pdf 

 

Usages de tabac, d’alcool et de drogues illicites et pratiques de jeu en région Paca, Baromètre Santé 2010 : 

http://www.sirsepaca.org/pdf/SIRSE_territoires/TERRITOIRE_REGION/BS_2010_addictions.pdf 

 

Rapport TREND 2013 (Tendances Récentes Et Nouvelles Drogues), Site de Marseille : 

http://www.dadd-paca.org/docs/infos/docs/20140915_RapportTRENDMarseille2013final2.pdf 

 

Conduites addictives des jeunes en région Provence-Alpes-Côte-D’azur, DADD PACA : 

http://www.dadd-paca.org/info.asp?InNum=In00001711&ThNum=Th00000189 

 

Les addictions en région Provence-Alpes-Côte d´Azur : 
http://www.dadd-paca.org/info.asp?InNum=In00001446&ThNum=Th00000189 

Collection « Point de vue » 
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Carte 1 – Usage quotidien de tabac à 17 ans, comparaison avec la métropole, 2011 

 

Carte 2 – Usage régulier de cannabis à 17 ans, comparaison avec la métropole, 2011 

 


