MINISTERE DE LA JUSTICE

Paris, le 05 NOV. 997 Mo * 2 020

BIRECTION
% L' ADMIN!STRATION PENITENTIAIRE

SOUS-D'RECTION NOTE
Pk L2 REINSERTION
bUREAY a I'attention de

>E L'ACTION SANITAIRE ET

BE LA LUTTE CONTRE LA TOXICOMANIE . . , Lo
Messieurs les Directeurs Régionaux

33 des Services Pénitentiaire
0S/CS NOTE-JAV

ier suivi par

3. Mme SAMPEOR

I : Mmc BILVET

| : M. LOYER-HASCOET

OBJET: Distribution systématique d'eau de javel aux personnes détenues

R E F: - Circulaire DGS/DH/DAP n°739 du 5 décembre 1996 relative a la
lutte contre l'infection par le VIH en milieu pénitentiaire

- Note DAP n°064 du 22 janvier 1997 relative a la lutte contre le VIH
en milieu pénitentiaire
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Annexes Fiche d'information sur l'eau de javel rédigée par la DGS
Plaquette d'information de la chambre syndicale nationale
de 'eau de javel
Modalités de passation - Bordereau de prix - marché type -
Bon de commande type -

Dans ses orientaticr:s, la circulaire Santé Justice du 5 dicembre 1996 prévoit la distribution
systématiquc et gratuite d'eau de javel aux personnes détenues. Cette mesure s'intégre a
l'organisation d'une politique d'hygiéne générale dans les établissements, en permettant aux
détenus d'assurer eux-mémes, en tant que de besoin, la désinfection des surfaces, des matériels
et des différents objets utilisés dans la vie courante, mais elle vise en particulier prévention de
maladies transmissibles telles que le VIH ou les hépatites..

Ainsi, désormais :

- un flacon de 120ml d'eau de javel sera remis gratuitement a chaque détenu tous les 15 jours,

y compris aux détenus placés au quartier disciplinaire ou au quartier d'isolement. La

distribution se fera en cellule, en méme temps que la distribution des draps par exemple.
o
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- I'eau de javel devra également figurer sur la liste des produits cantinables au prix figurant
dans la convention (soit actuellement 1 7: F. TTC le flacon) et étre intégrée au "panier du
détenu".

- un flacon sera inclus dans tous les "paquetages arrivant”.

La quantité d'eau de javel autorisée en cellule ne saurait étre supérieure a trois flacons par
personne.

L'eau de javel destinée a étre distribuée en détention est a 12°, ce qui exclut dorénavant
l'utilisation de tout autre concentration du produit au sein de la détention, et notamment
I'utilisation de l'eau de javel a 48° qui était distribuée aux auxilliaires.

L'eau de javel a 12° est conditionnée en flacons de 120 ml. A ce niveau de concentration, le
produit n'est pas toxique méme en cas de projection sur la peau ou dans les yeux, comme
I'indique le document rédigé par la Direction Générale de la Santé que vous trouverez joint en
annexe. Les ingestions accidentelles seront par ailleurs traitées selon les modalités du document
désigné ci-dessus. :

Pour garder ses propriétés désinfectantes, le produit ne doit pas étre dilué. Le flacon une fois
ouvert doit étre utilisé dans les 15 jours et conservé a l'abri de la lumiére. Il importe
également d'étre vigilant sur le respect des normes de distribution, de stockage et sur les dates
de péremption, ce qui implique un suivi trés précis des commandes et des modalités de
stockage adaptées.

Jattire votre attention sur le fait que l'eau de javel doit €tre utilisée seule pour garder ses
propriétés désinfectantes, et qu'en aucun cas elle ne doit étre associée & un produit acide
(détartrant WC) car elle provoque alors un dégagement toxique de chlore (Cf. plaquette
d'information de la chambre syndicale nationale de l'eau de javel jointe en annexe). Vous
voudrez bien tenir compte de cet élément lors de la révision annuelle de la liste des produits
cantinables, et prendre éventuellement conseil auprés du corps médical sur l'interaction possible
des produits proposés entre eux.

L'adhésion du personnel & Ia mise en place de cette nouvelle mesure de prévention est
essentielle. Aussi, je vous engage 2 organiser rapidement des temps d'information au profit des
agents en liaison avec les services de santé (médecins de prévention...) et éventuellemen* avec
le concours des DRASS. Cette initiative leur permettra de mieux s'approprier les objectifs
poursuivis en termes de santé publique, voire & s'en faire le relais auprés de la population
pénale. .Une information dans le cadre des différentes structures de concertation locales,
départementales et régionales (CTP, CHS...) pourrait également permettre d'atteindre cet
objectif.

L'information de la population pénale, qui devra également €tre la plus large possible, pourra
se faire par le biais du canal vidéo interne lorsque qu'il existe, par voie d'affichage dans les
différentes zones de la détention, par la mise & disposition de documents dans le "paquetage
arrivant”, et/ou par tout autre moyen de nature & toucher le plus grand nombre de personnes
possible. L'UCSA (ou le service médical dans les établissements "13.000") powra é&tre
utilementi asscciée 4 cette démarche d'information et sollicitée pour mettre en place des actnons
d'éducation pour la santé autour de ce théme. ool
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il existe des brochures explicatives sur le produit et sa bonne utilisation, qui peuvent étre
commandées par les établissements et financées sur le chapitre 34-23. Les CPAL, méme s'ils
ne sont pas directement concernés par la distribution d'eau de javel, sont également invités a
se procurer ces brochures et a les mettre a Ja disposition de leur public.

Une convention de prix a été passée aprés appel d'offres restreint avec la société HENAUX
pour la fourniture des flacons d'eau de javel. Les commandes seront a traiter au niveau régional
(chapitre 37-98) selon les modalités que vous trouverez jointes en annexe. Dans les
établissements du parc "13.000", l'achat des facons d'eau de javel est a la charge du
groupement comme il est indiqué dans le cahier des charges. '

Un bilan d'étape de la mise en oeuvre de cette mesure sera effectué dans six mois.

Je vous invite a me faire part de toute difficulté que vous pourriez rencontrer dans I'application
de la présente instruction qui devra étre mise en oeuvre au ler décembre 1997.

Le Directeur de I'Administration Pénitentiaire

Gilbert AZIBERT

copie pour information

Direction Générale de la Santé - Division Sida -
Mmes et MM. les médecins de prévention
Mmes et MM. les médecins coordonateurs 13.000



DIRECTION GENERALE DE LA SANTE

DESINFECTION DES SERINGUES USAGEES
AVEC DE L'EAU DE JAVEL

L'usage de drogues par voie intraveineuse expose a des risques importants de transmission des virus du
sida et des hépatites.

- Le meilleur moyen de réduire ces risques est de s'administrer la drogue autrement que par voie injectable.

- En cas de maintien de l'injection, utiliser systématiquement un matériel d'injection (seringue, récipient, eau,
coton) neuf, stérile et a usage unique et personnel.

- La réutilisation d'une seringue, méme personnelle, ainsi que de l'eau de préparation de l'injection, du coton et du
récipient présentent des risques importants d'infection et de transmission des virus. Les mauvaises conditions
d'hygiéne au moment de l'injection favorisent également les infections.

- La préparation en commun, le partage d'une méme seringue a plusieurs ainsi que le partage de l'eau, du coton
(filtre), du produit (dans la cuillére notamment) et du récipient exposent aux plus forts risques de contanination.

PAR CONSEQUENT, NE PARTAGEZ JAMAIS LE MATERJEL D'INJECTION (SERINGUE, RECIPIENT,
COTON), L'EAU DE PREPARATION ET L'EAU DE RINCAGE. NE REUTILISEZ PAS LE MATERIEL. SI
VOUS NE POUVEZ FAIRE AUTREMENT QUE DE LE REUTILISER, DESINFECTEZ LE AVANT.

La désinfection 4 I'eau de Javel d'une seringue usagée dans le but de la réutiliser ne doit étre envisagée qu'en
demier recours et en l'absence de tout acces a du matériel d'injection stérile. Elle permet de réduire efficacement,
mais pas d'éliminer totalement, les nsques de contamination. 4

LE PROTOCOLE SUIVANT DE DESINFECTION A L'EAU DE JAVEL EST RECOMMANDE

A. Lorsqu'une seringue est conservée apres utilisation : laver abondamment la seringue avec de l'eau courante dés
que possible apres I'injection afin de la débarrasser des traces de sang. Remplir et vider complétement deux fois la
seringue.

B. Avant chaque utilisation de seringue usagée :
1. laver abondamment la seringue avec de l'eau courante.
Remplir et vider complétement deux fois la seringue

2. remplir completement la seringue d'eau de Javel, laisser agir au moins trente secondes, vider la seringue
et recommencer ['opération au moins une seconde fois afin d'avoir un temps de contact avec I'eau de javel
d'au moins une minute. Utiliser de I'eau de Javel a 12° (domestique) ou, mieux, de 'eau de Javel a 24°

E
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BON DE COMMANDL

a retourner a : EAU DE JAVEL INFORMATION
125, boulevard Malesherbes

75017 PARIS

INOI = PreIOM § oo et ree e st e e eter e

FONCLIONS ¢ oo, Service: ...............
EtablisSeIment ¢ oo e s

A S8 & et e——aaa et —————aaan ..t ar————taa—n

Code postal : ...................... Ville:

..........................

..........................

Documents commandés Quantité

Montant des frais

Affichette "Tout ce qu'il faut savoir sur I'Eau de Javel"

Affichette "La désinfection a son code de bonne conduite"

Affichette "L'Eau de Javel face au virus du sida"

Affichette "Activité désinfectante de I'Eau de Javel"

Affichette "L'Eau de Javel et I'hygiéne hospitaliére"

Affichette "L'Eau de Javel -Désinfection en restauration ¢.”

TOTAL AFFICHETTES (*) R F
Fiches conseils consommateurs (*) , F
TOTAL , F

(*) Pour un total de plus de 100 affichettes ou de plus de 100 fiches-conseils, nous contacter .

REGLEMENT JOINT : , F

a par timbres (pour toute somme inférieure 4 20,00 F)
0 par chéque, & l'ordre de la Chambre Syndicale Javel

Date :

() par virement - Crédit Lyonnais Paris Villiers - Code banque : 30002 - Code guichet : 00438

compte n° 0000008752 W - Clé RIB : 65

Chambre Syndicale Nationale de I'Eau de Javel

125, boulevard Malesherbes - 75017 PARIS - Tél. : 01 40 54 7998 - Fax:01426793 16

=



TOUT
CE QU'IL FAUT SAVOIR
SUR L'EAU DE JAVEL

L'Eau de Javel esl un puissant désinfectant, ¢conomique ct disponible partout
el contribue pour une large part a I'hygi¢ne ct donc 4 la santé publique.

ORIGINE ¢ FABRICATION ¢« MODE D'ACTION

L'Eau de Javel a ¢é1¢ découverte en 1785 par le savant chimiste Berthollet dans le village de Javel
(devenu quartier du 15¢me arrondissement de Paris).

Clest une solution d’hypochlorite de sodium ct de chlorure de sodium : sel + hypochlorite de sodium + eau.

Sa concentration s'exprime en degré chloroméurique (° chb). Le concentré titre 48° chl (berlingots, flaconnets,
jerricans, cubitainers) ct I'Eau de Javel préic a 'emploi, titre 12° chl (Nacons de 1, 2 ou 4 litres).

L'Eau de Javel se détruit au cours de son action en libérant de 'oxygeéne et son résidu n'est qu'une petite quantité
de sel. Elle ne présente aucun risque d'explosion ou d'inflammabilité.

PROPRIETES
L'eau de Javel désinfecte, détache, blanchit et désodorise.
Elle est bactéricide, fongicide, sporicide et virucide (détruit bactéries, champignons, spores el virus).

De récents travaux de I'Institut Pasteur (1989) ont permis de confirmer l'activité bactéricide de I'Eau de Javel, grice
4 un microscope électronique : d une dilution au 1/100&éme d'Eau de Javel 4 12° chl, I'Eau de Javel détruit des
bactéries en 30 secondes.

L'Eau de Javel répond aux normes AFNOR de désinfection
(voir notre document "Action désinfectante de I'Eau de Javel").

CONSERVATION

L'Eau de Javel et le concentré doivent étre stockés a 1'abri de la lumiére et de la chaleur, et hors de portée
des enfants,

L'Eau de Javel 4 12° chl (flacons) se conserve au moins 1 an. Le concentré, a 48° chl (doses-recharges) doit étre
dilué le plus rapidement possible aprés l'achat, en tous cas dans les 2 1/2 @ 3 mois qui suivent la date de
fabrication inscrite sur 'emballage.

Le concentré doit étre dilué avec de I'eau froide, en utilisant exclusivement un flacon d’Eau de Javel vide.

MODE D'EMPLOI

Avant de désinfecter une surface, il faut d'abord la nettoyer, puis la rincer. L'Eau de Javel est ensuite utilisée
pour désinfecter la surface. Elle doit étre diluée avec de I'eau froide ou tiéde.

LEau de Javel doit toujours &tre utilisée seule. Il ne faut donc pas la mélanger avec un produit ménager : une
réaction chimique entre les produits diminuerait son efficacité. Le mélange avec un produit acide provoque le
dégagement d'un gaz toxique : le chlore.

CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DE L'EAU DE JAVEL

125, boulevard Malesherbes
75017 Paris
Tél. : 01 40 54 79 98

EDITION 1996



Les acciden's 4us a des erreurs d'utilisation de 'Eau de Javel, ne laissent jamais de sequelies
et peuvent tous étre evités en respectant quelques principes simples.
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1+ Pincer le bec du bertingot entre
le souce et lindex et couper la
poirie avec des Ciseaux.

3+ Compiéier avec de l'eau frowe
pour odtenir 1 litre d'Eau de Javel
a2 chl. Le concentre

dot: é're dilué rapidernent

aprés fachat. =
o

=

2 « Verser doucement tou! le
contenu de a dose-recharge dans
ur: fiacor d'Eau de Javel vide.

[ =g
i
2

\%ﬁi 4+ Beer: redoucher le fiacon.

+ Pour éviter toute corius on. le
corcenire doit etre dilue
uniquement dans un flacon
d'Eau de Javel. '

+ Apras cielon, )
immed.aiemen |
vide

e

ose-recrarge

€
a

« U'Bau oz Jave: 501 050urs
ére ranpée hors de la portee
des enfants.

» L'Eau de Javel ne doit

jamais étre méfangée a un autre
produit ménager. Une réaction
chimique enire les produits
diminuera:t son efficacité.

« Le melange Eau de Javel et
produit acide (detartrant WC
par exemple) provoque un
dégagement de gaz toxique :
le chiore.

+ Pour ur bon résultat,
une surface doit étre netioyée.
nncee et enfin javellisée.

N

+ En cas d'émanation de gaz
chlore {due a un melange avec
un pradur: acide}. aerer ie local.
s'en eloigne. se reposer et
consulter le médecin.

§ =

— S _w

* En cas d'ingestion d'Eau de

Javel, ne pas faire vomir.

En cas d'ingestion d'Eau de
Javel concentrée (0ose-racnarge).
ne pas fare vomir: apoeer le
medecin ou le certre ar. -po:son.
Les enfants recrachen; :mmredia-
tement ie liquide - feur rincer la
bouche avec un gant de toilette
mouilie.

+ En cas de prejectior: o2rs fes
yeux. sur la peay laver mmeda-
tement e! abcndammen: a leay

courante pendan: 10 m~ S
necessarre. consulier un soecialste

» Pour les auires cas. censaiter le

mececin ot 12 centre ani:-00:s0N.

L'Eau de Javel est un produit parfaitement str dans des conditions normales d'utilisation.
Ce puissant désinfectant. économique et disponible partout. contribue pour une large part a 'hygiene
et donc a la santé publique.

CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DE L'EAU DE JAVEL
125, bouievard Malesherbes -75017 Paris - Téi: 01 405475 68



;e qu'il faut

! Comment désinfecter
1ésinfecter
LOCAUX, MOBILIER, SANITAIRES :
| * Nettoyer et rincer.
hl ™| o Passer la solution javellisée sur la surface.
N ¢ Laisser en contact 5 minutes.
- * Rincer éventueliement a |'eau claire pour
LTS éliminer I'odeur.
- 'lf\\ » Rincer obligatoirement pour I'acier inox.
N LAVABOS, EVIERS, BACS
- * Fermer la bonde et faire couler de I'eau jusqu'a
L mi-hauteur.

ambre Syndicale § 1

* Ajouter de I'Eau de Javel.

¢ Continuer de remplir avec de I'eau jusqu’au
trou de trop-plein.

* Laisser en contact 15 minutes.

* Evacuer et rincer abondamment.

WC, SIPHONS, CANALISATIONS

* Verser de I'Eau de Javel directement dans la
canalisation, {a cuvette de WC ou le siphon.

e L aisser en contact 15 minutes.

» Rincer en ouvrant le robinet ou en actionnant la
chasse d'eau.

e Nettoyer et rincer.
e Immerger le mateériel ou, s'il est
trop volumineux, le remplir d'eau javellisée.
¢ Laisser en contact 15 minutes.
¢ Rincer et sécher.

INSTRUMENTS en plastique, verre, acier inoxydable

Décontamination (au prélavage) :

» Javelliser 15 minutes puis rincer.
La décontamination doit &tre suivie soit d'une
désinfection courante aprés nettoyage et
ringage, soit d'une stérilisation en autoclave.

Désinfection :

¢ Nettoyer et rincer.

L.* Laisser tremper les instruments dans |'eau
javellisée pendant 15 minutes.

¢ Rincer soigneusement et sécher immédiatement.

T e TR T e e S ST

pE-aaey TR R
't . L’Eau de Javel estun trés’ puissant désn_nfegt‘am

VAISSELLE, COUVERTS, PLATS en verme, faience

¢ Nettoyer et rincer.
¢ Javelliser 15 minutes dans un bac propre.
¢ Rincer obligatoirement.

T puisqu'aucun 'germe connune lui ne§lste !
* Blle est bacténcode, fongicide, sporicide

Nationale £ + pour bien désinfecter, PEat de Javel doit étre
2 I'Eau de Javel * - apras avoir nettoyé et rincé les si "
. bd Malesherbesj .+ seille (il ne faut}ama:s
75017 Paris ¢ mdésmmdeéwm
eau froide,
. 0140547998 Attenhonlnepasutﬂiserenoom

<.01426793161’
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" AU"contact d'un acide dédage un gaz "toxique.

binaison avec '
pnoduits d&gazdangereux(d\lom)peuventseﬁbérer

Dosages d’Eau de Javel

a 12°chl.

Temps de contact

sols, murs, plans de travail, montants de lits, tables de chevet...

200 ml pour 10 1 d’eau

-

Lo r
150 ml + 50 ml 1(_1_|'J

500 ml pour 10 | d’eau

=

L] 101
_ £,
500 m|
200 mi
\1‘\ '
150 ml + 50 ml

USTENSILES DE MALADES : bassins, bocaux, cuvettes...

1 litre pour 10 | d'eau

1 litre

200 ml pour 10 | d’eau

et

150 ml + 50 ml

plastique, inox..,
375 ml pour 50 | d’eau

(10311

150 ml + 150 ml+75 mi

v

o

L]
7

5 min.

15 min.

1"
10

1 3 <
5

15 min.

. a8 " .
L'Eau de Javel et te’ concentré donvent étre stockés a I‘abn de g
aTumiére et de la chaledr, et hors de portée des enfants. '

L’Eau de Javel et PHygiene Hospitaliere

Désinfection des surfaces, des équipements et du matériel

Recommandations
particuliéres

en carrelage, faience, émail, grés, plastique, acier inoxydab

« Ne pas melanger I'Eau de Jave avec des
produils de nettoyage : la desntection sera
compromise

Nettoyer avec les produits haditue's, Rincer
abondamment puis utiiser 'Ea. ge Javel.
Revétements collés : eviter tes infitrations
d'eau. Apras utilisation, lavettes. serpifiettes
doivent étre rincees, essorées. javellisées e’
séchées a l'air.

La désinfection des lavabos et eviers doit
étre quotidienne, voire biquotidienne.

Trou de trop-plein : verser 10220 mi (1 &

2 bouchons) d’Eau de Javel dans !'orifice d
trop-plein pendant 'opératior. de
desinfection. Rincer par débordement dans
le trou de trop-plein.

Robinet : a l'aide d'une pissette, fare gicler
de I'eau javellisée dans le bec du robinet
ou sur le filtre anticalcaire. Attendre quelgue
minutes avant réutihsation.

Dans les services a risques, javelliser 1 a

2 fois par jour (surtout en période chaude).
Ne jamais mélanger I'Eau de Javel avec un
détartrant WC ou tout autre produnt

acide (risque d'émanation de gaz chiore).
Les eaux usées normalement javellisées
peuvent étre évacuées directement dans
tous les types de canalisations.

Les déjections, selles de malades
contagieux... doivent étre decontaminées
avant déversement dans les WC : immerger
d’Eau de Javel a 12° chl. pendant

15 minutes.

Décontaminer les eaux usées des bacs,
ustensiles de lavage : 400 mi d'Eau de Jave
pour 10 | d’eaux usées - temps de contact :
S minutes.

Les instruments, du fait de leur utilisation
fréquente, subissent des micro-altérations
qui peuvent étre le point de départ de
déténorations progressives par oxydation.
L’acier inoxydable doit toujours étre javellise
a froid {(maximum 30°C.) en respectant le
temps de contact sans le dépasser. Sous
cette condition, les dosages préconisés ne
modifient pas les inox de bonne gualité non
altéres.

Ne pas mélanger I'Eau de Javel avec

un produit a vaisselle : la désinfection serait
compromise.

Nettoyer avec les produits habituels. Rincer
abondamment puis utiliser I'Eau d= Javel.
Désinfecter également le matériel de lavage
{Aprés utilisation, tavettes, serpiieties...
doivent étre rincées, essorées, javellisées
et séchées a l'air ).

1 1 litre = 1000 m|

a0
Eau de Jave!

- ? e
3 4 12°chl Y)’

10{

1 verre =

%

150 m.

{seau =
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CE QU'IL FAUT COMMENT
DESINFECTER DESINFECTER

DOSAGES D'EAU DE
JAVEL A 12° CHL
DUREES DE CONTACT PARTICULIERES

RECOMMANDATIONS
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o Javctbner par application.

15 min minimum

Sedosane Cedessus peut esendae!
AURPICATE €0 CAS Qe CoNtamiey o
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e 1 bon nngaee e toute adeur
D~ esfante,
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« Sorr cualement los roes prenmidres
scommandations de Ly rubriaue procidenie

eRecipenis d dechets, installations trenepae oo remplissage, selon
d'evacuatton des déchets lecas
[vsn o Lo ringage ost ogligatore
bt pour les suraces desant éee au
== contact de denrées almentaires
(A el necessare pour fes parlies
[— metalues ou en caoulchoue.
o
¢ Canalisations. v, siphons de sol, 200 mi

v rompns imastaliabons sepliques. 15 min

o Verser PEau de Jave! o
directement dans la canahsation. +

la cunette ou fe siphon.

0

® Rincer en ouvrant le robinget
ou en adtinonnant la chasse

[N
u""J @ deau o Nepamars mélanger PEaw de fave! aved un
nroduit deétartrant : risque d'émanation de
CRor,

e

e e eaun usées normalement el
Do eal CHe Gy uees cdirectement cans tous
s tvpes de canalisations.

o On peut partolement utibiser de P de
Lavel au dosaee cecontre, pour a desmtection
aes astallations compaortant une fossy
septique.

o Batteries ¢f ustensides de cuisine, 375 mi
vasselle, couverts, plats et autres i.l"_)'ur 30t deau
recipionts., 5 min

* Lo ringage apres desiniectinon Perete e

nere, porcelune. émail, inox, ¢ Aprés neltovage ¢t ringage, @ @ @
plastque. .} javelliser dans un bac propre. + +

ot

o Leanasd, verre o feu taches, ahments brodes
nour reblanchur, verser de 'Eau de Javed o
‘% 127 chl et Taisser en conlact 1 a 2 heares
wder PEau de favel puis laire bouillr de leaw
cans le récipent pour le désodoriser : entin,
[ aecer a Pean

¢ Redipients en inoa tachés, aliments beales
verser de Peau javellisée froide « 100 mi d'tau

est obligatoire. \ de favel 3 120 ¢hll pour 1 litre d'eau- ¢ laise
: e ennlact |heure au maximum e janntis
v elliser & chaods ; puis rincer abondemment.
X
301 o Uargenterie ne doit pas etre javellisee.
¢ Ne pas melanger 'Eau de Javel et ovee un
produit ¥ vaisselle tdétergenty @ Lo desinivcnon

ST COMmpromse.

o Rincer abondomment dans tous les cas.

20 ml
o Crudités, aromates frais. puur 501 d'eau
5 min
. . il ouil o Apriss trempage ot Javauee dans
Saiades, Iogumes, persil, centeutl.., de Feau (15 miny, égoutter fes
craditéy.
» Rincer je bac. le remplir d'cau

et ajouter PEau de Javel.
Lo . il . ml
o Immerger les crudités et apros

quelques minutes, es rincer
abondamment, puis les éuoutter.

* Co dosage. qui correspond a 8 gosttes 'L
de lavel par lire d'cau, améliore n qualine
hveicmaque des crudités.

Seun

s dbaut bien entendu veitler a la proprete des
mans en cours d'operation.

o Ladésiiection des crudités est primaordialy
pour detruire de nombreuses bacténes

INFORMATIONS GENERALES

« {'Eau de Javel! et ie concentré doivent dtre stockés a l'abri de la lumiére et de la chaleur, et
hors de Ia portée des enfants.

« L'Eau de Javel a 12°ch! (flacons de 1, 2 ou 4 litres) se conserve au moins 1 an.

+ Le concentré a 48°chl (doses-recharges, berlingots) doit &tre dilué aprés fachat, en tous cas
dans les 2 12 & 3 mols qui suivent la date de fabrication inscrite sur 'emballage.

« 'Eau de Javel doit toujours étre utilisée seule : ne jamais la mélanger avec un autre produit
d'entretien (produit détergent, désinfectant, détartrant).

» Pour bien désintecter, 'Eau de Javel doit toujours éire utilisée avec de I'eau froide.

Ve d Bau de Fewmlivre
1 seay = Javel & 127 ¢hl acdessert =
10 lires 10 ml
1 verre d cau =
130 ml

20 gouttes = T m!
LI P T B N R N
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L"ENTRETIEN DU LINGE

Utihicer de l Lau de Jave, a 12

et sui.re les dosases irdigues ¢

chiaromerts

POUR DETAZMER,
BLAMCHIR, RAVIVEE
LEs COTONS 1T L115

- ) VERRE 1/2 A 2
VERRES
p'EAu D& JavEL

1/4 A 3/4 De venrne
D'EAU OE JAVIL POUR
10L D'EAU

_1 VERRE

POL¥ DUSINIECTE 5
LES TixTites, il

{8LANC €Y GRAND TENT)  (TERGAL,

B LAVAGE EN MACHINE (4 A & xaG)

. LAVAGE A LA mAIN -

=150 ml - 1/2 VERRE = 75 ml - 1 SEAU = 101, _

TEXTILES 10D
POLTE )
sauf nyler X

1/2 vernr.
D'EAU DE JaVEL

1/4 Of VERRE
o'EAu bt Javer rour
10L. 0'eau

Si la machine a laver dispose d'un bac
lavel, suivre son mode d'emploi : ver-
ser 'Eau de lave! dans le bac javel

Si elle ne dispose pas de bac javel
diluer la dosc dEau de }avel
conseillée dans 3 fois son volume
deau et introduire le mélange dans le
bac a poudre au 2”7 ringage La javelli-
sation doit étre suivie de 2 ringages au
minimum.

Pour le lavage a la main. javelliser de
préférence au 2éme ringage. Diluer ia
dose d'Eau de Javel conseiliée dans
de l'eau tiede ou froide. Introduire le
finge en le maintenant totalement
immergé pour obtenir une action uni-
forme.

Laisser agir > minutes maximum : rin-
cer ensune 2 a3 fois

L'EAU DE JAVEL
DE NOMBREUSES AUTRES UTILISATIONS

Hors la laine et ia soie. et certaines
qualités de nylon tnsque de jaunisse-
ment|, tous les tissus blancs et les cou-
leurs vsolides peuvent éire javellisés

Il existe 2 sigles de javellisation :

JAN 75

conseillé déconseillé

Méme en cas de javellisation décon-
seillée, faire un essai sur un ourlet ou
une partie invisible du vétement a Yai-
de d'un coton imbibé de la solution
suivante : | volume d'Eau de lavel 3
12" chl. pour 10 volumes d'eau. Laisser
agir 5 minutes et rincer. Sil n'y a pas
de décoloration. votre article est javel-
lisable.
TE A,

Utiliser de I'Eau de Javel a 12> chlorométriques ien flacon)
et suivre les dosages ci-dessous

1 VERRE = 150 m! - 1/2 VERRE =75 m! - 1 SEAU = 10l. l

Désinfecter les crudi-
tés, aromates frais ... :

Apreés lavage des
cruditésou
légumes, ajouter
dans la 2™~ eau de
ringage. 8 gouttes
d’'Eau de Javel par
litre d'eau Laisser tremper les crudités
5 minules, et rincer a nouveau.

Nettoyer et détacher les services a thé
ou a café :

Laver les tasses, théiéres «.
et cafetieres
pendant /

quelques |\
minutes \
dans une

eau javellisée : =
) verre d'Eau de javel par litre d’eau.
Rincer abondamment.

Détruire les mousses dans les allées
de jardins, fes cours ... :

Arroser le sol avec de I'eau puis arroser
vec de 'Eau de Javel a 127 chl. pure ou
Jdiluée d'une fois son volume d'eau. Les
mousses se desséchent et jaunissent.
Opérer a 2 reprises en 24 h par
. temps sec et éviter

L nrers en o, demouiller

Y. wirerm’pe  lesplantes

?~ N qui bordent
s les allées.

e . Ty 3

§ '/,:\\
r\é\. Ky i
\3 .: ) ) o

Détacher et désodoriser les casse-
roles, plats, récipients :

1sauf inox et

aluminium) 2T
Verser de O TS
I'Eau de Iamntan

lavel dans 12 fond du récipient et lais-
seren contac! | A2 heures. Vider I'Eau
de Javel dans I'évier puis faire bouillir
de I'cau dans le récipient pour désodo-
riser. Enfin. bien rincer,

Blanchir les parquets. meubles en
bois blanc :

; Brosser avec une
eau javellisée

! verre d'Eau de
Javel par litre
d'eau. Rincer
aprés 5

minutes de
contact.

Désinfecter les cages et litieres d'ani-
maux :

Aprés nettoyvage rincer avec
une eau javellisée
12 verre a

| verre d'f_au de . oo e srentime
javel par litre

deau Laisseren

contact 15 minutes puis rincer {bien rin-
cer les surfazes méialliques).

LECARAUVU UL JAVLCL

|- E e

R~ & Vesy L

L : DR e

CONSEILS SRR D0
Mncer le bec Couper
R de [a dose- ——— I'extremite
P~ recharge de - du bec

~concentré 48 chl

\Z
erser : \
\

]

doucement

Compliter
avec 3/4 de »
£\

X TP W - == v — a———

! litre d’eau
tout fe contenu ) .
froide
de la (\
N

dose-recharge N
1250ml) dans T
un flacon d’Eau -
de lavel (11

Le concentre de Javel 3 18 chloromé-  Apies ditit.on jeterimmcecdharement |
triques 1123 de chlore actif - dose-  dose-rec™arae vide o (2 poubelic ¢

recharges doit étre dilué le pius rapi-
dement possible aprés 'achat. en tous
cas. dansles 212 a 3 mois qui suivent
la date de fabrication inscrite sur | em-
ballage

En suivant ces conseils de dilution.
vous obtenez de I'Eau de lavel a
t2 chlorométriques (3.6% de chiore
actif - en flacon) qui se conserve au
moins | an. L'Eau de Javel el le
concentré doivent étre conserveés a
I'abri de la lumiére et de la chaleur

Pour éviter toute confusion, le concen-
teé doit étre ditué uniquement dans un
flacon d'Eau de lavel.

L'EAU DE JAVEL
HYGIENE ET SANTE A LA MAISON

dans e vice-ordutes

UEau de Javel doit ¢tre utihisee seute
Elle ne doir jamars éire meianeée a u
aulre proCurt mérave: Une réacuo

chimique eatre les produits diminue
rait son efiicacité Le mélange Eau d-
javel et produit acide 1détartrant W
par exempie) provoquc un degage
ment de gaz tonique

FICHE N°3

Utiiser de I'Eau de Javel & 127 chlorométsiques fen [laconi.
Deésinfecter aprés avoir nettoye et rincé les surfaces

[ 1 VERRE =

150 m!l - 1/2 VERRE =75 m!l - 1 SEAU = 10f. |

Désinfecter et détacher sols et sur-
faces carrelés ou plastifiés, le bois
blanc :

toyé la surface,
rincer avec une
eau javellisée :
1/2a | verre
d'Eau de lavel pour 10 litres d'eau
Laisser en contact queiques minutes
puis rincer.

Détacher et désinfecter baignoires.
lavabos, éviers, siphons... :

Utiliser de 'Eau de Javel a 12° chl.
pure ou légérement diluée. Laisser en
contact 5 minutes puis rincer, Pour
Finox, utiliser 1 verre d'Eau de Javel
pour 10 litres d’'eau froide. Rincer
abondamment et sécher

Eliminer les moisissures sur les joints
de carrelages. les rideaux de douche :
Utihiser de 'Eau de Javel a 12 ¢hl. pure
ou légérement diluée Laisser en
contact 15 minutes, puis rincer

3 PRI TR YR AT S gy TYT TR T CmEREY T AW e e o

Désinfecter les
réfrigérateurs :

Nertover finte-
S rieur dew rélrigé.
fateurs aved une
¢ponge imbibee
cdune cayavel
lis¢e 1 3de
verre d'Eau de lavel parlure d eau
Laisser agir 10 m:nutes puis rinic

Désinfecter et désodoriseries WC,
sanitaires :

Verser | verre a | verre ——
172 d'Eau de lavel sur les

parois de !a cuvelle

Laisser agir !5 minutes

puis actionner la chasse dcou Les WC
raccordeés a une fosse septique peuve-:
etre désintectes ainsi 1 a2 to.s pa
semaine sans autun problerme pou’ e
fonctionnemen: de lafosse sepr.aue

Désinfecter les poubelles :

APIes NCTlOVage MNCer avee Lng ¢l
javeilisée 2verres d Lau de lavel par
Iitre d eau Lassser on
contact 13 minutes pu's
rincer tbicr nncer les
surfaces retathiques




ACTIVITE DESINFECTANTE
DE L'EAU DE JAVEL

(Normes AFNOR Activite Concentration Quantité
exprimée en % d'Eau de Javel a 12° chl
de chiore actif (3,6 % de cl. actif)

pour un litre d'eau
NFT72-151 Bactéricide 0,0036 % 1 ml
Novembre 1987 5 minutes pour un litre d'eay
Specire 5
NF T72-190 Bactéricide 0,072% 20 ml
Aoit 1988 15 minutes pour un litre d'eau
Spectre 5
Décontamination
des surfaces
NF T 72-201 Fongicide 0,18% 50 ml
Septembre 1987 15 minutes pour un litre d'eau
NF T72-180 Virucide 0,036 % 10 ml
Mars 1986 15 minutes pour un litre d'eau
Etude Virucide 0,36 % 100 ml
Institut Pasteur sur le sida pour un litre d'eau
Sporicide 32% 900 ml
NFT72-231 5 minutes pour un litre d'eau
Aoit 1988 20°C
5 minutes 0,018 % 5ml
\_ 75°C pour un litre d'eau )

CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DE L'EAU DE JAVEL

125, boulevard Malesherbes - 75017 PARIS
Tél.: 0140547998

EDITION 1996



DESINFECTION DES SURFACES ET DU MATERIEL :

L'EAU DE JAVEL
FACE AU
VIRUS DU SIDA

Tableau établi d'aprés les travaux de I'INSTITUT PASTEUR

Eau de Javel a 12° chl.
Temps de contact : 15 minutes (minimum)

Titre chlorométrique
Dosage pour 10 | d'equ -
ge pou €d de la solution obtenue

Dose minimale virucide
découlant des travaux de
|'Institut Pasteur 80 ml 0,1 ° chl

Dose préconisée par |'Institut
Pasteur pour la désinfection 400 ml 0,48 ° chl
des surfaces a1000ml(11) a1,2°chl

Dose préconisée par |'Insfitut
Pasteur pour la désinfection
du matériel souillé
(pipettes, verreries, etc.) 1000 ml (1 ) 1,2° chl

CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DE L'EAU DE JAVEL
ET DES PRODUITS CONNEXES
125, boulevard Malesherbes - 75017 PARIS - Tél. : 01 40 54 79 98




CE LIVRET DESTINE AUX MEDECINS A ETE EDITE PAR
LA CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DE LEAU DE JAVEL
ET DES PRODUITS CONNEXES

ES OPINIONS EMISES LORS D'UNE TABLE RONDE
ORGANISEE EN 1986

LES PARTICIPANTS A CETTE TABLE RONDE ETAIENT

M. LE DOCTEUR DAVID
Médecin adjoint au Centre anti-poisons Marseille
M. LE PROFESSEUR DODIN
Institut Pasteur Paris
M. LE PROFESSEUR ESCANDE
Hapital Tarnier Cochin Paris
M. LE PROFESSEUR LEVEQUE
Président du Groupe accidents Société francaise de Pédiatrie
M. LE DOCTEUR PELISSE
Chet du Service ORL & finstitut Arthur Vernes
MME LE DOCTEUR RIBOULET-DELMAS
Madecin toxicologue au Centre anti-poisons Paris
M. LE PROFESSEUR TRUHAUT
Toxicologue Membre de Académie des Sciences
Membre de Académie Nationale de Médecine .

iL RESUME ET CONDENSE L

Y N < 7
CHAMBRE 5Y EAU DE JAVEL ‘AU DE JAVEL
INFORMATION
125, bd Malesherbes
75017 PARIS

Tél. : 40.54.79.98

I3

LE MEDECIN
ET

P

CHAMBRE SYNDICALE NATIONALE DL L'EAU DU [AVEL
L1 DES PRODUIS € ONNINES h



BLANCHIMENT ¢ SANTE

Nées en 1785 du cerveau de Berthollet qui découvre leurs pro-
priétés blanchissantes {il n'est plus besoin de faire blanchir le linge
“sur le pré”),

développées a Javel, alors petit village situé hors les murs,
aujourd’hui quartier de Paris,

les solutions d’hypochlorite ou eau de Javel
ont ensuite conquis, apreés les découvertes de Louis Pasteur, leurs
titres de gloire : ceux d'agents antiseptiques adifs, puissants, peu
colteux, ceux d'indispensables auxiliaires de santé.

Blanchiment, santé : deux espaces pour l'eau de Javel.
C'est de santé qu'il est question dans ce livret.

DOCUMENT INSTITUT PASTEUR

JAVEL ¢« MEDECINS « INFORMATION

Les médecins sont liés & I'eau de Javel de trois maniéres.

Hommes de science :
ils ont & l'occasion besoin de répondre & la curiosité du public
concernant la fabrication et le mode d'action de l'eau de Javel.

Hygiénistes :

ils ont l'obligation permanente de remetire en mémoire des regles
essentielles conduisant & protéger les humains contre les microbes
et les virus dangereux.

Hommes de I'art :
ils ont parfois & prendre en charge les retombées médicales de
I'utilisation de 'eau de Javel.

Aussi les mots-clés de ce livret sont-ils :

hypochlorite » oxygéne « chlore « bactéries o virus « enfants o
adultes « ceil « paupiére ¢ nez « sinus « allergie « peau « bouche »
cesophage » estomac.

THEORIAT UL T IEORIAT G5 S 1R Dol RV 0 S ok U T S e
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HYPOCHLORITE « OXYGENE ¢ CHLORE
SCIENCE

Voici cing réalités scientifiques de la chimie de 'eau de Javel.

Pour fabriquer de I'eau de Javel on utilise du sel NaCl - de
1 |'eau H:O - une cuve a électrolyse.

Au pole positif se dégage du chlore Cla.

Au pdle négatif se dégage de I'hydrogéne H:; apparait de la

soude NaOH.

Les industriels font ensuite agir le chlore sur la soude. lls obtiennent

du sel, del'eau et del'hypochlorite :le mélange des 3 constitue 'eau

de Javel.

Cl: + 2NaOH — NaCl + H:O + NaOCl.

Le corps essentiel est 'hypochlorite NaOC] : il est a la fois

oxydant et chlorant.

@ L'eau de Javel obtenue est ajustée au degré chlorométrique

souhaité. Le degré chlorométrique rend compte de la quan-
tité de chlore utilisée pour fabriquer un litre d'eau de Javel et abso-
lument pas de la quantité de gaz chlore dégagée lors de l'emploi
ménager ou hospitalier.

On conserve aussi un
md peu de soude (4 pour
mille) pour assurer la stabilité
de l'eau de Javel.

On commercidlise soit
a4 une solution & 48° chlo-
rométriques concentrée et qui
doit étre diluée avant emploi,
soit une solution & 12° chloro-
métriques déja diluée.

HYPOCHLORITE « OXYGENE « CHLORE
FICTION

Voici cing croyances populaires sur la chimie de eau de Javel.

Leau de Javel

B8 sentle chlore.

NON :l'eau de Javel ne sent pas le chlore. Elle sent...leau de Javel.
Du gaz chlore n'estdégagé que lorsqu'on mélange par crreur leau
de Javel et un acide. Par exemple : un détartrant WC.

Le chlore de 'eau de Javel

; irrite les yeux dans les piscines.

NON : dans les piscines, ce quiirrite parfois, ce n'est pas tant leau
de Javel elle-méme (moins encore du gaz chlore) que des chlora-
mines résultant de la combinaison de I'hypochlorite (NaOCl) avec
des matiéres organiques en suspension venues des saletés appor-
tées par les baigneurs et que l'eau de Javel élimine, empéchant la
pollution microbienne.

Leau de Javel brile

comme un acide.
NON : leau de Javel agit lentement. En cas de contact, on atou-
jours le temps de faire cesser la réaction hypochlorite/surface
concernée. Un acide agit comme un fer rouge, leau de Javel agit
comme le soleil sur la peau. Pour I'ceil cependant, il faut aller trés
vite {voir page 10).
&41. Pour neutraliser 'eau de Javel avalée,
km d il faut du lait.
NON : cela ne sert a rien. Le lait ne neutralise pas leau de Javel.

Leau de Javel est un produit naturel fort

i et d'utilisation trés ancienne.

NON : leau de Javel n'est pas un produit naturel comme le croit
une bonne partie de la population qui met sur un méme plan
pétrole et eau de Javel! L'eau de Javel date des tous débuts de la
grande chimie. Celle de Lavoisier et Berthollet. Mais l'eau de Javel
ne coule pas aux sources de Javel.



MICRO-ORGANISMES
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HYGIENE ¢« MEDECINE ¢ INFECTIONS

L'histoire de 'eau de Javel s'inscrit dans la saga des maladies
infectieuses.

1785 - 1878 - avant Pasteur : les hygiénistes se désolent, ils
savent que propreté = santé. On ne les écoute guére.

1878 - 1895 - Pasteur : comme certaines maladies de la biére, du
vin, du vinaigre ou des vers & soie, les maladies infectieuses des ani-
maux et des hommes sont dues & des organismes microscopiques
et & des virus invisibles. Les hygiénistes savent désormais précisé-
ment ce qu'ils doivent combatire. L'eau de Javel s'appréte & une
“nouvelle vie!

1895 -1935 - Pasteur est mort mais les hygiénistes régnent :
asepsie, antisepsie, régles strictes font reculer les maladies infec-
tieuses. L'eau de Javel triomphe.

1935 - 1955 - Sulfamides - antibiotiques : la maladie consti-
tuée peut étre vaincue. Pourquoi se soumettre encore aux en-
nuyeuses injonctions des hygiénistes qui cherchent & prévenir 2

1955 -1987 - des microbes s'avérent résistants : les virus, comme
celui du SIDA, font renditre la peur. Les voyages promenent touris-
tes, micro-organismes, parasites et virus. Lhygiéne est remise a
['honneur.



EAU DE JAVEL ¢ EFFICACITE « PRECAUTIONS
DANGER

« Il'y a un danger certain de voir revenir avec force les maladies
infectieuses. Le nouveau “Captain of men of death” est le virus du
SIDA mais dans son sillage quantité de germes, virus, parasites ou
champignons opportunistes, souvent rebelles aux traitements
refont leur apparition; liés a lui ou autonomes.

« Les contraintes d'hygiene font, elles aussi, un retour en force :
désinfecter les instruments ou les matériels contaminés a réutiliser
ou éliminer les matériels & usage unique, assurer la désinfection des
murs, des sols, des lits, des meubles, devient impératif. Rapidement
et totalement efficace, I'eau de Javel trouve une place de choix.

PEUR

o Ce qui est trés efficace suscite parfois des craintes du fait d'efets
paralléles dus & une erreur dans les techniques de manipulation.

« Les médecins se voient donc confier une triple tache :

1) apprendre a utiliser les produits efficaces dans la prévention
anti-infectieuse.

2) prévenir en retour les incidents dus a une utilisation dcfallunte
du produit efficace.

3) assurer enfin la prise en charge des effets indésirables.



ENFANTS ¢ JAVEL
3 OBSERVATIONS

Lejeune enfantde un atrois ans, c’estl'age de lamain
alabouche, de l'expérimentation directe pour tester l'envi-
ronnement. Les enfants renversent parfois les bouteilles d'eau de
Javel, en répandent le contenu ou s'en éclaboussent. Ils veulent
parfois godter lesberlingots quiils cherchent a percer deleurs dents
pointues.

Le jeune enfant, c'est 'age des réactions rapides. Le
2.4 confact avec f'eau de Javel, toujours désagréable, aboutit
au rejet immédiat ou aux cris alertant 'entourage.

Le jeune enfant, c’est'dge des récupérations rapides.
Pédiatres, centres anti-poisons, médecins généralistes
savent que la quasi-totalité des incidents dus & l'eau de Javel n'au-
ront aucune suite pour les enfants. L'eau de Javel dans la bouche
ou sur les yeux, c'est finalement plus de peur que de mal. L'expé-
rience montre que, s'il est toujours nécessaire de prendre l'avis du
médecin, I'hospitalisation est devenue rarissime.

2 RECOMMANDATIONS

L@ I faut que les médecins insistent auprés des parents sur l'im-
a5 portance de la distance produits ménagers-enfants. Il faut
faire du rangement des produits ménagers une priorité dans la vie
familiale. Le contact avecl'eau de Javel ne devrait pas avoir a étre
traité : il devrait étre prévenu.

E"%’}F Il faut que les médecins prennent en charge I'angoisse née

du contact de I'eau de Javel avec un corps d'enfant lorsqu'il
s'est produit. Presque toujours, il ne s'agit que de consoler et de ras-
surer, c'est ['acte médical par excellence. Il ne faut pas hésiter & lui
consacrer |e temps nécessaire, méme si l'on est d'emblée rassuré.

JAVEL » ADULTES
3 OBSERVATIONS

f'I L'age adulte, c'est celui de la négligence : on rafistole
b3 Bl des installations électriques dangereuses, on installe des
chauffages au gaz incertains, on dilue de l'eau de Javel dans une
bouteille de jus de fruit ou de soda. On mélange leuu de Javelaun
produit acide : détartrant WC ou un produit ammoniaqué. Du
chlore dans le premier cas, de la chloramine dans le second se

dégagent alors.

L’age adulte, c’est celui du geste assuré : un alcoolique,
un malade psychiatrique qui boit & la bouteille d'eau de
Javel en croyant boire du vin blanc ne commence pas par gouter
mais avale d'emblée. Il peut ainsi faire passer d'assez importantes
quantités dans 'estomac.

X L'age adulte, c'est celui de l'intoxication volontaire

multiforme :un adulte se suicide en utilisant nimporte quel
produit connu pour étre actif :médicament, herbicide,eau de Javel
parfois.

2 RECOMMANDATIONS

J:élg Chez les adultes se rencontrent les trés rares mais parfois
Al graves absorptions massives. Les centres anti-poisons
demandent & étre prévenus 1o, @ recevoir des infoxiqués non
“bricolés. De méme FOFSQU'CI été respiré en quantité du gaz chlore
ou du gaz monochloramine, ce qui ne se rencontre que fres excep-
tionnellement.

E‘%“ Les personnes arisques doivent &tre protégées. Dans lelogis
k.__‘ﬁ d'un suicidaire, d'un alcoolique, d'une téte dans la lune, les
produits ménagers — et l'eau de Javel —ne doivent jamais trainer.
En ce qui concerne 'eau de Javel concentrée, elle doit étre diluée
dés Pachat dans une bouteille non alimentaire. Les médecins
doivent insister auprés des familles sur cette prévention-la.



CEIL » PAUPIERE » JAVEL

OBSERVATIONS

La sclérotique (le blanc de I'ceil) et la face interne de la paupiere
sont protégées parlaconjonctive. Lacornée n'est protégée de I'en-
vironnement que par le film lacrymal.

Une projection d'eau de Javel dans I'ceil ferait donc courir un dan-
ger a la cornée si rien n'était entrepris rapidement.

L'eau de Javel peut venir al'ceil sous forme d'éclaboussures ou étre
véhiculée par les doigts imprégneés du produit.

REFLEXE

Appelé en urgence au téléphone, le médecin doit toujours recom-
mander un rincage immédiat, abondant et prolongé (10 minutes)
sous le pommeau de douche {Attention : une minute ou deux ne
suffisent pas).

Dans ces conditions, les risques d'atteinte cornéenne sont réduits a
presque rien.

NEZ « SINUS ¢ JAVEL
OBSERVATIONS

L'odeur de l'eau de Javel — qui n'est pas celle du chlore — parait
agréable a certains, désagréable et irritante & d'autres. Elle n'aen
tout cas par elle-méme aucune toxicité. Respirer de I'eau de Javel
ne fait courir aucun danger.

L'eau de Javel diluée dans de 'eau — celle des piscines en particu-
lier — peut venir directement au contact des muqueuses du nez et
des sinus. Sila muqueuse est saine, il n'y a presque jamais d'effet ; si
la muqueuse est enflammée ou malade, il peut y avoir irritation.
Mais I'eau fraiche a elle seule irrite aussiles sinus. Il faut cependant
retenir que I'eau de Javel fait & des sinus enflammés ce qu'une solu-
tion alcoolisée fait & une peau irritée.

L'eau de Javel, si elle peut avoir une action physiquement désa-
gréable sur les sinus enflammés ne déclenche pas de véritables
réactions allergiques sur les muqueuses ORL.

Dans les piscines, sont en revanche irritants par contact les dérivés
organo-chlorés nés de f'action de 'hypochlorite sur les bactéries...
ou sur la crasse apportée par les baigneurs.

REFLEXE

Devant une sinusite aigué il faut, le temps du traitement, conseiller
F'arrét des bains en piscine.

Devant une sinusite chronique, il faut chercher ailleurs que dans
I'eau de la piscine le facteur d'entretien de la maladie.



JAVEL ¢ ALLERGIE » PEAU

OBSERVATIONS

L'eau de Javel était autrefois jaune. Cefte couleur était due a la
présence de bichromate de potassium.

Les allergologues ont aftiré I'aftention surle pouvoir sensibilisant du
chrome.

Le chrome a donc été retiré de I'eau de Javel qui est désormais
incolore.

Il n'y a donc plus stricto sensu d'allergie a l'eau de Javel.

Cependant le contact prolongé et répété avec I'hypochlorite peut
entrainer chez de rares personnes une réaction dirritation.

REFLEXE

Devant une “dermite des ménagéres” ou une dermite diirritation
chez un ouvrier manipulant régulierement l'eau de Javel, il est
inutile de pratiquer des tests allergologiques au chrome. Sauf en
cas d'emploi des rares eaux de Javel de fabrication artisanale
avxquelles on ajoute un colorant chromé car certains utilisateurs
croient par erreur que la couleur jaune est un indice defficacité.
It faut apprendre aux malades souffrant de dermites d'irritation &
protéger et entretenir leurs mains.

JAVEL » VETEMENTS » PEAU

OBSERVATIONS

Lorsque de I'eau de Javel entre en contact avec des vétements de
couleur, elle fait ce que I'on sait depuis Berthollet : elle les blanchit.

Si un vétement ainsi imbibé d'eau de Javel, surtout si elle est & 48
reste longtemps en contact avec la peau une réaction d'irritation
longue & apparditre, et longue a disparaditre, se constitue.

La raison en est double : le pouvoir chlorant, la présence d'un peu
de soude libre.

REFLEXE

Bien expliquer aux méres d'un premier enfant qu'un linge aseptisé
par l'eau de Javel doit &tre, aussi, parfaitement rincé pour éviter un
contact prolongé avec une peau tendre.

Bien expliquer aux adultes que l'eau de Javel,c'est comme le soleil :
plus 'agresseur est “fort, plus le contact est long, plus les chances
dirritation s'accroissent. Ne pas continuer a travailler avec un pan-
talon ou une jupe imbibée d'eau de Javel. Se laver soigneusement
et changer de vétements.

13
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BOUCHE ¢ CESOPHAGE » ESTOMAC
ENFANTS

OBSERVATIONS

i] L'enfant, qui mordille un berlingot ou gotte du bout de la

langue de l'eau de Javel d'un récipient, recrache et pleure
immédiatement. Plus que le goit, c'est la réaction physique qui est
désagréable. Une goutte dans la bouche est I'équivalent d'une
décharge électrique dans les doigts : le courant est faible mais le
recul est immédiat.

Jamais ou presque, I'enfant n'‘avale une quantité notable
¥ 4 d'eaude Javel. Les spécidlistes le savent. Il est inutile de véri-
fier par fibroscopie lintégrité des muqueuses cesophagiennes et
gastriques. Le plus souvent, celles—i demeurent normales et silya
irritation, elle céde rapidement.

Entre 3 et 4% des appels dans un centre anhi-poisons ont
pour base une peur aprés ingestion de quelques gouttes
d'eau de Javel : les médecins rassurent, calment 'angoisse et refu-
sent lhospitalisation.

REFLEXE

Conseils & donner par téléphone alamere d'un enfant qui a avalé
de 'eau de Javel :

« il faut interroger la famille pour connditre la dilution exacte de
leau de Javel et essayer de préciser la quantité absorbée, enrégle
générale minime. Quand on s'est assuré qu'il s'agit d'eau de Javel
diluée, absorbée en quantité minime, faire sucer un bonbon suffit.

« sil'enfant a juste mordillé un berlingot, ceci est sans danger car la
quantité d'eau de Javel au contact dela bouche (quelques gouttes)
est minime. Nettoyer la bouche avec un gant de foilette mouillé et
faire sucer un bonbon.

BOUCHE ¢ CESOPHAGE ¢ ESTOMAC
ADULTES

OBSERVATIONS

" L'adulte sain, physiquement ou psychiquement, qui avale
par distraction un quart ou un demi-verre d'eau de Javel
avant de s'apercevoir de son erreur, ne risque pratiquement rien
pour sa santé dans la quasi-totalité des cas. Les centres anti-poi-
sons recommandent d'attendre et de calmer.
2 L'alcoolique ivre qui peut boire “par inadvertance” jusqu'a
- un demi-litre ou plus d'eau de Javel, le désespéré qui avale
sciemment une quantité importante d'eau de Javel concentrée

souvent mélangée d'ailleurs a d'autres toxiques, courent f'un et
l'autre de grands risques.

Dans ces cas trés rares, les centres anti-poisons ne parvien-
: nent pas toujours & rétablir la situation. La solution est a la
grande vigilance pour tous les toxiques présents & la maison, lors-
qu'un alcoolique ou un déprimé y vit.

REFLEXE
Conseil @ donner & l'entourage lors d'une absorption par un
advlte :
« contacter immédiatement le centre anti-poisons le plus proche en
cas d'absorption importante et particulierement deau de Javel
concentrée.

Les Centres Anti-poisons Nancy 8313236 36
Angers 4148020 Nantes 40483888
Bordeoux 56964080  Paris ¢\ o DT o ofr 42056329
Clermont-Ferrand 73273333 Reims 26060708
Grenoble 76424242 Rennes 99592222
Lille 2054555  Roven 35884400
Lyon 785414 14 S!rosboug _________ 88 35 41 03
Marseille 91752525  Toulouse 61493333
Montpellier 67632401 Tours 47 641691
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QUOTIDBIEN ¢ JAVEL

USTENSILES ® aprés lavage et ringage ® les déjections et matidres

DE MALADE immerger le motériel ou bien, solides doivent atre également
bassins, sl est trop volumineux, le désinfectées avant déversement
crachoirs, remplir d'eau javellisée, dans les WC,

boccux & urine, @ laisser en contact 15 mn o veiller & la désinfection des
cuvettes, minimum, eaux usées, des bacs et

elc.

® rincer et sécher.

@ 11 d'eau de Javel a 12° pour
10 1 d'eau.

ustensiles de lavage,

® ne jomais mélanger l'ecu de
Javel avec les détortrants we
{ou tout autre produit acide).

INSTRUMLENTS e deconlomination ® lacier inexydubhe doit

ET USTENSILES {ou prélovage) : jovelliser 10 mn tovjours élre javellise 6 froid
EN ACIER puis rincer. {maximum 30°C),
INOXYDABLE ® désinfection {oprés lovage et - sous cefte condition, les

{toutes qualités)

ringage) :

- javelliser 5 mn

- rincer ef sécher
immédiatement.

® 20 cl d'eou de Jovel 6 12°
pour 10 | d'ecu.

dosages préconisés n'altérent
en rien la qualité des surfaces.
(Travoux INRA — “Le lait”
mars-ovril 83)

Lo décontamination doit étre
suivie soit d'une désinfection

\ courante opres netioyage et
ringage, soit d'une stérilisation
en autoclave.

EAUX USEES ® verser I'eou de Jovel dans les ® siles eaux usées ont déja été

de voisselle, €oux usées avonl évacualion, javellisées pendant l'emplai,

de soins, ® attendre au minimuin 5 mn, diminuer la dose de moitié,

de lovoge ® évocuer ® ne jomais mélanger eau de

de mains, puis loire couler de l'eau pour Javel ovec les détartronts we

elc. rincer. {ou toul autre praduit acide),
® 40 ! d'ecu de Jovel & 12° ® toujours lirer la chasse d'eau
pour 101 d'eau. ovont introduction d'un produit

quel quiil soit.

LAVABOS, o fermer lo bonde, faire couler ® verser un ou deux centilitres

BACS, de Feau & mi-houteur, ojouter d'eou de Javel 12° chl dans

EVIERS l'ecu de Javel et continuer de l'orifice du trop plein pendant

oprés remplir jusqu'au trop plein avec I'opérotion de désinfection,

utilisotion, de l'eou, ® rincer par débordement dons

® évacuer

puis rincer cbondamment,
® 50 cl d'ecu de Javel 4 12°
pour 101 d'eou.

le trop plein,

® périodiquement, démonter fo
robinetterie pour une
désinfection campléte du
matériel.

® L'eou de Jovel est un produit bactéricide (selon normes AFNOR NF T-72-151 - 171 et 190) virulicide, sporicide et
fongicide. Elle est odmise pour lo désinfection de la vaisselle (J.O. du 30.11.75. p. 12276).
o L'eou de Javel 6 12° chlorométriques est vendue en flocons de 11, 2 1. et 4 litres.

@ L'exirait de Jovel & 48° chl. est vendu en pelits emballages “recharges™ de 25 clet en grands emballoges (envi-

ron 20 6 25 kg).

@ Pour obtenir du 12° chl. il suffit de verser le contenu d'une recharge” (soit 25 cld'exiroit & 48° ¢hl.) dans un flo-
con non olimentaire de 1 litre et de compléter avec de l'ecu.

o Les extroits vendus en petits emballoges doivent, pour conserver leur efficacité, étre dilués dans les Irois mois
suivont lo dote de fobrication portée sur lemballoge. Les eoux et extroits de Jovel doivent étre stockés au frais et
6 lobri de lo lumiére.

@ En cas d'utilisotion directe d'extrait @ 48° chl. il faut diviser les dosages conseillés par 4.

@ Pour assurer la désinfection, l'ecu de Javel doit toujours étre utilisée seule.

INFECTIONS o FUTUR

",
Que seront les maladies infectieuses dans | ‘avenir 2

llen naitra de nouvelles; il en disparaitra lentement quelques-unes -
celles qui sqbs:sferonfne se montreront plus sous fes formgs ve r?s y
leur connaissons aujourd'hui. Au fotal, quel sera le résu/fo de cU;
cho'ngem'enf 2L'homme, par son intelligence, constitue un tel facteur
del avenir du monde qu'il nous faut (-} envisager deux cas, celui o
la civilisation humaine ne fera que se développer ef s 'éf ULJOU
davantage, celui o¢ la cvilisation des hommes réfrogrodero?fn ©

Sila civilisation humaine se maintient, si elle continue de se dévelop-

Ces lignes sont de Charles N; i

\ colle, Prix Nobel, Professeur a
Fc‘)ll’eg.e de France, Directeur de [Institut Pasteur de Tunis. Elles onl;
ete écritesen 1934.En 1987 elles indiquent toujours les périls encou-

rus etles moyens d hygiéne & mettre en ceuvre pour les combattre.



