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D.A.GEN/5SC - D'ETABLISSEMENT

OB JET : action nationale d'information et d'éducation pour la santé
visant a prévenir les risques liés a la consommation excessive
de boissons contenant de l'alcool.

Dans le cadre de la politique de protection de la santé, et afin
de soutenir l'effort de prévention des risques liés a la consommation exces-
sive d'alcool, le gouvernement a, comme vous le savez, lancé en 1984 une
campagne d'information et d'éducation sur ce sujet. Menée au niveau national
par l'intermédiaire des médias, cette campagne s'est appuyée sur le slogan
"Un verre, ¢a va, trois verres, bonjour les dégits", qui en traduisait
l'esprit.

Il s'agit a présent de tirer tout le profit possible de 1l'impact
réel qu'a produit cette campagne, menée sous 1l'égide du secrétariat d'Etat
chargé de la santé. J'estime tout & fait opportun, conformément au souhait
exprimé par ce département ministériel, qu'elle soit prolongée par des
actions plus approfondies en milieu scolaire, et que ce théme de 1l'éducation
a la santé soit traité de maniére priviligiée auprés des éléves de l'ensei-
gnement du second et du premier degrés au cours de 1'année 1985-1986.

J'invite donc l'ensemble des personnels concernés par 1'éduca-
tion a la santé, enseignants, personnels de santé, d'éducation et de service
a participer le plus possible a cette action, afin de permettre une réfle-=
xion approfondie sur ce sujet. Celui-ci peut &tre traité a travers de mul-
tiples activités éducatives, qui seront adaptées aux besoins et au niveau de
la population scolaire locale. On aura toujours soin de solliciter une par—
ticipation active des éléves : une des finalités essentielles de cette cam-
pagne est bien en effet d'amener les jeunes 2 mieux prendre conscience des
problémes et a développer leur sens des responsabilités vis & vis d'eux-
mémes et des autres. ’

Au niveau de 1l'école primaire, une action de sensibilisation
sera conduite par 1l'instituteur & 1l'occasion plus particuliérement de

l'enseignement des sciences et de la technologie ainsi que de 1'é&ducation
civique.
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Cette circulaire sera publiée au bulletin officiel.



Il abordera ce sujet de fagon simple et concréte en mettant
l'accent sur les problémes posés par l'alcoolisme dans les domaines de la
santé et de la vie sociale. Aussi, commencée dés le plus jeune &ge, la
prévention de 1'alcoolisme aura 1le plus de chance d'é&tre réellement
efficace.

Dans l'enseignement secondaire, la réflexion sur 1l'alcoolisme
trouve sa place a plusieurs niveaux.

Dans le cadre des enseignements, les programmes des colléges
comme des lycées offrent de multiples occasions d'éveiller la conscience
des éléves sur ce théme. Le probléme peut &tre abordé sous ses différents
aspects a travers la littérature en cours de frangals, ainsi qu'en his-
‘toire et géographie. Dans les colléges, les programmes de biologie four-
nissent plus précisément la matiére a une étude approfondie de l'acoolisme
et de ses conséquences. Dans les lycées, les sciences médico-sociales,
1'économie familiale et sociale constituent, pour les sections concernées,
un support privilégié.

Dans le prolongement de 1l'enseignement ou indépendamment, des
actions éducatives peuvent &tre élaborées par les établissements dans le
cadre des activités de "Clubs rencontres, vie et santé" par exemple et des
foyers socio-éducatifs. L'approche pluridisciplinaire est également recom-
mandée. Ainsi un projet d'action éducative, portant, par exemple, sur la
nutrition permettrait d'aborder la question d'une maniére plus large. Les
jeunes pourraient, en y participant, développer leur sens de l'initiative,
conformément a l'esprit de la campagne.

Cette démarche pédagogique sera cloturée par une journée 'de
sensibilisation”" dont je laisse le soin a chaque établissement de fixer la
date et les modalités de déroulement en fonction de leurs impératifs péda-
gogiques. Il me paraitrait toutefois opportun que cette manifestation se
situe en 1986 puisqu'elle devra étre l'aboutissement des projets réalisés
au cours des trimestres a venir et pourra ainsi donner lieu & de plus
larges débats.

Cette campagne sera menée d'autant plus efficacement dans les
écoles et les établissements scolaires que les personnels, notamment les
enseignants, auront a leur disposition les supports pédagogiques et docu-
mentaires nécessaires a leur action. A cette fin, tous contacts utiles
peuvent &tre pris aussi bien avec les centres régionaux et départementaux
de documentation pédagogique qu'avec d'autres organismes également compé-
tents en ce domaine et susceptibles de fournir une documentation appro-
priée, ainsi que la collaboration de leurs intervenants.
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Il s'agit essentiellement des comités départementaux d'éducation
pour la santé et des comités départementaux de défense contre 1l'alcoolisme.
Ils disposent des documents &laborés par le comité frangais d4'éducation pour
la santé (CFES) et le comité& national de défense contre l'alcoolisme (CNDA)
ainsi gque par le haut comité d'étude et d'information sur 1'aleoolisme.
C'est ainsi qu'un ensemble de documents sur ce théme ont &té réunis & cet
effet pour Etre mis & la disposition des enseignents de 1'enseignement &6~
mentaire. Par allleurs, une brochure intitulée " L'alcool et les jeunes
pour une animation en milieu scelaire” a &té &galement réalisée par le CFES
& l'intention des enseignants de 1'enseignement secondaire, en vue de la
réflexion qu’'ils seront amenés & conduire au cours de la présente année gt
de 1Yannée 1986,
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