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Prévemion du sida en milieu
scolaire : éducation a la sexualité

Texte adressé anx rectenrs; aux inspectenrs dacade-

mie. directeurs des services départementawx de Uédu-
cation nationale : anx chefs d'établissement

M Depuis c début de I'épidémie eten dépit de
maintes dispositions générales prises en ma-
tiere de prévention, le sida apparait toujours
comme un probléme majeur de santé publique
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cn cette fin de sicele. Dans ce contexte. fa
contribution propre de I'¢ducation nationale
porte surle développement de Féducation
sexuelle dt'éeole.

La circulaire du 23 juillet 1973, prise dans un
autre contexte, of fraitddjivka possibilité de réa-
liser une information sur la sexualité, non seu-
lementdans le cadre méme des progranimes de
biologic et d'é¢conomie lamiliale et sociale,

mais aussi au cours d’actions complémentaires
proposces en dehors du temps scolaire. Or, en
dépitde I'évolution significative des pro-
grammes dans ce domaing, les enscignements
dispensés n’ont pas toujours pu avoir la portée
¢ducative néeessaire. Par ailleurs, I’organisa-
tion de séances complémentaires se heurtant &
Minsuftisance de modalités spéeiligucs ct de
formation appropri¢e n"a ét¢ que rarement mi-
SCenwuvre.

Plus récenunent, de multiples actions ont é1é
encouragées sur la sensibilisation et la préven-
tion des risques Tiés au sida. Axées pour 'es-
senticksur Pinformation etreposant sur latibre
initiative, celles-ci ne sont pas généralisées a
Pheure actuclle.

C’est pourquot le ministere de I'éducation na-
tonale. qui a d’abord répondu & 'urgence des
premicres anndes en engageant une démarche
d'information ct de prévention aupres des
¢leves. doit aujourd hui adapter sa politique
d’éducation aux réalités qu’impose celte épi-
démie i lasociété actuelle. Enelfet, e bilan des
actions mences aupres des jeunes, d’une part,
ctles attentes de plus en plus précises 1" égard
de I'école, d’autre part, expriment clairement
la nécessité d’inscrire la prévention du sida
dans un projet éducatif a long terme. Ce projet
cst indissociable d’une réflexion sur I'éduca-
tion sexuelle et la formation qu’elle requiert ;
une prévention efficace du sida et, plus large-
ment, des maladies sexuellement transmis-
sibles, des abus sexuels ou encore des gros-
sesses non désirées, ne peut éviter cette
réflexion.

Au-dela de I'information autour de la sexuali-
téctdusida, il est nécessaire de développerune
véritable éducation i la sexualité et a larespon-
sabilité. Les objectifs sont de prévenir les com-
portements a risques mais, surtout, de faire
évoluer les attitudes de fond qui sont a lorigi-
ne de ces comportements et de contribuer 4
Fépanoutssement personnel. I va de soi que, si
la tamiille aunrdle de premier planijoueracet
égard., I'école a, dans le cadre de ses missions
Cducatives. un role spéeifique, complémentai-
re et essentiel dans Ta formation des individus
a la vie contermporaine. Ce r0le pourrait ainst
se définir comine visant a donner aux jeunes
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Poccaston de ressaisir et de 8" approprier, dans
un conltexte plus large que celui de la famille,
les données essenticlles de leur développement
sexuel et affectif. Cet apprentissage leur per-
mettrait notamment de mieux faire face 2 la
multiplicité des messages médiatiques et so-
ciaux qui les assaillent quotidiennement.
Afin de micux appréhender les objectils et
contenus de cette éducation et, avant méme
d’en aborder les modalités de mise en ccuvre et
de formation. il convient de préciser les diffé-
rentes composantes de fa sexualité. Si lasexua-
lité humaine est inséparable de données brolo-
giques, elle exige Ta prise en compte des
dimensions psychologiques, affectives, socio-
culturelles et morales qui, seules, permettent un
ajustement constant aux situations vécues des
honmmes et des femmes, dans leurs roles per-
sonnels etsociaux.

Dans ce cadre, Féducation & ba sexualité a pour
principal objet de fournir aux éleves les possi-
bilités de connaitre et de comprendre ces difté-
rentes dimensions de la - et de leur - sexualité,
dans le respect des consciences et du droit &
I"intimité. Cette éducation. qui se fonde sur les
valeurs humanistes de tolérance et de liberté,
durespect de soi et d’autrui, doiten outre les ai-
der aintégrer positivement des attitudes de res-
ponsabilité individuelle et sociale.

1 - MISE EN CEUVRE DANS LES
COLLEGES

L’ éducation appligquée a la sexualité, comme
toute éducation, s’acquiert au cours du déve-
loppementde la vie de individu. A I'école, el-
le résulte  la fois des apports coordonnés des
enseignements, des activités complémentaires
facultatives et de séquences d’éducation a la
sexualité définies ci-apres. Pour atteindre tous
les éleves, ces séquences doivent étre obliga-
toires. A cet égard, le role du principal de col-
lege doit étre souligné. Il est en effet essenticl
pour garantir la mise en ceuvre ¢t la cohérence
de ce dispositif auquet e projetd’ ¢tablisseiment
offre un cadre privilégié.

Ces dispositions sont applicables en priorité &
toutes les classes de 4eme et de 3¢me de col-
leges etaux classes de 4éme et 3¢me technolo-
giques de lycées professionnels.
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1.1 Les enseignements

Les enseignements de biologie, ainsi que ceux
de vie sociale et professionnelle pour les
classes concernées occupent une place impor-
tante dans ce domaine. Ils procurent aux éleves
les bases scientifiques - connaissances el rai-
sonnements - qui permettent de comprendie les
phénomenes biologiques et physiologiques
mis en jeu. Ce faisant, ils préparent & adopter
des atlitudes responsables et & prévenir les
risques.
Aussli, il importe que les professeurs de biolo-
gie-géologie ctde biotechnologie - santé et en-
vironnement - apportent, de la sixiéme & la troi-
sieme, le plus grand soin 2 traiter notamment
les parties des programmes relatives a larepro-
duction et a la transmission de la vie, i la
contraception, aux maladies sexuellement
transmissibles et particulierement au sida. Ces
sujets sont abordés avec le souci constant |’ éta-
- blirun lien entre feurs contenus scientifiques et
leurs implications humaines.
D’autres enseignements offrent aussi dans
leurs contenus des possibilités de participer a
I"éducation a la sexualité.

1.2 Les activités complémentaires
facvltatives

Ces activités sont encouragées dans le domai-
ne de la prévention et de I’éducation pour la
santé pour compléter les connaissances ac-
quises lors des enseignements. Elles sont. sous
des formes diverses (actions spéciliques des
projets d’établissement, club santé, points de
rencontre, ...), I’occaston de susciter un travail
interdisciplinaire, une implication des éléves et
une ouverture a des intervenants extérieurs.

1.3 Les séquences d’éducation a la
sexvalité

Obhigatoires, i raison de deux heures au mini-
mum, ces séquences doivent éure inscrites dans
I"horaire global annuel des ¢leves. Organisées
de préférence en petits groupes de dix diquinze
¢leves, elles offrentun cadre lavorisant 1" écou-
te. le dialogue ct Ia réflexion. Elles permettent
cnoutre a chacun de relier les différents apports
des enseignements concourant a I’ éducation a

la sexualité, et de les compléler, notanmiment
dans des domaines allectifs, psychologiques ct
sociaux, qui ne {igurent pas aux programmes
desdisciplines, et conformément aux objectifs
définis ci-apres.

Les séquences sont prises e charge dans Féia-
blissement par une équipe de personnes volon-
taires, constituée avec un souci de pluralité. as-
sociant autant que possible enscignants ct
personnels d’éducation, sociaux et de santé, de
préférence du collége, formés acet effet.

La planification des séquences est assurée,
sous la responsabilité du professeur principal,
par I'équipe pédagogique de la classe, ¢largic
ades micibres de I’équipe ci-dessus.

Le cas échéant, des intervenants extéricurs
ayant une formation cn éducation scxuelle
pourrontintervenira la demande et sous lares-
ponsabilité du chef d’¢tablissement et en col-
laboration davec un ou plusicurs membres de
I’équipe pédagogique.

2 - FORMATION DES PERSONNELS

Une attention toute particuliere seraapportée a
la formation des personnels appelds a conuri-
buer a Iéducation 2 fa sexualité.

2.1 Lesenscignants des disciplines concer-
nées, notamment ccux de biologie-géologic
etde vie sociale et professionnelle (ou d"éco-
nomie sociale et familiale), seront préparés,
lors de leur formation initiale, & concevoir leur
enscignement de manicre i lui donner toule sa
portée ¢ducative, dans ce domaine ct plus gé-
néralement en matiere d’éducation i la santé.
Des stages de formation continuc, discipli-
naires ou pluridisciplinaires, leur seront propo-
sés avec le méme objectil.

2.2 [ es personnels volontaires des établisse-
ments, appelés a prendre en charge les sé-
quences complémentaires d'¢ducation it la
sexualité, devrontavoir suivi des stages appro-
prics. Ceux-ci. organisés parles MAFPEN as-
socieront, tant parmi fes formateurs que parni
les stagiaires, des enscignants, des personnels
d’¢ducation, sociaux et de santé.

Ces stages dovent :

- intégrer des connaissances d ordre bioto-
gique, socio-culturel, psychologique. juri-
dique, et des réllexions d ordre éthique ;

- comporter une formation concréle aux mé-
thodes et pratiques pédagogiques impliquant
I"activité des éleves susceptibles d’étre utilisées;
- préparer les stagiaires a travailleren équipe et
en cohérence avee les autres actions de forma-
tion dans I"établissement, contribuant a I'édu-
cation & la sexualité.

Surcesdivers plans, les contenus sont a modu-
ler selon les besoins des différents groupes de
stagiaires.

Desstages nationaux. inscrits au PNF, doivent
permetire la constitution d'un groupe de for-
mateurs au sein de chaque MAFPEN, chargé
notamment de lancer et de coordonner les ac-
tions de formation néeessaires i ta mise en
ocuvre de I'¢ducation & la sexualité dans les
élablisscments scolaires.

3 - OBJECTIFS SPECIFIQUES

Pour atteindre les objectifs généraux précisés
dans le préambule, il convient de définirici les
objectifs propres & I'éducation & fa sexualité et
communs i tous les niveaux d™dge.

Ces objectils recouvient les trois dimensions,
individuclle, relationnelle et sociale, partici-
panti laconstruction de I'individu. s devront,
bicn entendu, étre complétés par une définition
plus précise en termes de contenus pédago-
giques, de répartition et de progression adaptée
achaque niveau d'ige.

3.1 Image de soi

Constraire une imagge positive de soi-méme et
de fa sexualité comme composante essentielle
de lavie de chacun.

3.2 Dimensions de la sexvalité
humaine

Apprendre i identificr et a intégrer les dift¢-
rentes dimensions biologiques, affectives, psy-
chologiques, juridigues, sociales et éthiques.
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3.3 Relation a I’avire

Analyser la relation a I'autre dans ses compo-
santes personnelles et sociales, a partir de
connaissances précises de chaque sexe.

3.4 Droit a la sexvadlité et tolérance
Comprendre qu’il puisse y avoir des comporte-
ments sexuels variés sans penser de ce faitqu-on
les encourage parce qu'on les comprend (déli-
mitation entre la tolérance et encourageent).
3.5 Exercice dv jugement critique
Adopter une attitude critique sur les stércotypes
cnmaticre de sexualité visant notamment A dé-
passer les représentations exagérémentidcali-
sées, trrationnelles et sexistes.

3.6 Attitude de prévention

Adopter des attitudes responsables et des com-
portements préventifs, en particulier en ce ¢qui
concerne les abus et exploitation sexuels, les
maladies sexuelement transmissibles et le si-
da, les grossesses non désirées,

3.7 Education @ la responsabilité

Intégrer positivement des attitudes de respon-
sabilité individuelle et sociale fondées notaim-
ment sur les valeurs humanistes du respect de
soi et d"autrui, préparant & des choix lucides
dans le domaine de la sexualité.

Les dispositions de cette cireulaire abrogent et
remplacenteelles de lacirculaire n® 73-299 du
23 juillet 1973.

Pour le ministre de I éducation nationale,

de I'enseignement supérieur et de larecherche
et par délégation,

Le directeurdes lycces et colleges

Alain BOISSINOT



