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SPORT & CANNABI S

QUESTI ONS ET REPONSES

Les questions des sportifs et de leur encadrement concernant l'usage de

cannabis dans le sport sont nombreuses. En voici quelques unes parmi les
plus représentatives posées par les éléves du Péle Espoir Rugby du lycée
Hyeéres-Costebelle.

Qu'est-ce que le cannabis et
quelles sont les différences

entre les appellations herbe,
shit, chanvre, etc ?

Le camnabis, ou chanvre indien, est
ue pate oignaire des cotreforts
del'Hnalaya. Qitivé pour ses fibres,
lecarebis @at uilistauXMlesiéde
pour fabriquer des voles e des cor -
dages. |l donnera son nom a une

cél eébre avenue de Mrseille : la
CGanebi ére !

Le cannabis contient une substance
active qu agt sur le cerveay, le THC
(Tétra- Hydr o- Cannabi nol ) . Sa
concentration varie en fonction des
préparations et de la provenance du

produit. Le cannabis est général e-
nent funé et nél angé avec du tabac.
Il pewt aussi ére consonmé en infu-
sion ou en gat eau.

Qn trouve | e cannabis sous pl usi eurs
fornes :

e L'herbe ou narijuana : ce sot les
feulles et fleurs séchées (concerira-
tion de 4 a 9 %de THC pour un pro-

dui t non coupé).
* Le haschich, ou shit : appd é sdon
sa provenance "narocai n', "libanai s"

ou bien encore "afgan’, il Sagt dela
résine sécrétée par la plante com
pressée en plagues ou en barrettes
(de 8 a4 40%de TH). Autre variété, le
pollen est fabriqué a partir de la
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poudre qui tone des plants fenel | es
de cannabi s, passée au tams et pres-
sée. Le haschich est fréquemnment
coupé avec d autres substances plus
ou noins toxi ques conme | e henng,
lecirage laparaffire...

e LUhuile de cannabis : |’ usage de
cette péte liqude trés cocentrée en
principe actif, est peu répandu

En quoi le cannabis améliore-

t-il les performances sportives ?
Le camabi s est axi d ytique et sédati f
aunéne titreque l'acod oules ben-
zodi azépines. Mis il est beaucoup
plus dscret e agréable en raison de
|" dosence quesi-tad e d effets indési -
rades. Gtte caactéristiqe est perti -
culiérenent bien naitrisée par |les
sportifs qui ne recherchent aucune
ivresse e naitrisent parfatenent les
doses. Enpl oyé en quantité mini nal e,
I e cannabi s est destiné uni quenent a
procurer un apai senent physi ol o-
gqe avat dentrer sur le terrain :
fréguence cardiaque nornal e, ten-
sionbasse. Il s'agt donc d une prépa-
raion a l'effat & due sugression
du stress, cdu-d pradiisat s |'ar -
gaisne |'équivdent dun effort phy-
si que avart |e déout de | a conpétition.
Il est donc utilisé conme dopant dans
les heures qui précedent une conpé-
tition Ala dfféece ce I'doad, il
nindit n dnnutiondelaforce nos-
cdaire, ni réchauffenent non naitrisé
e l'orgaisne n hydratation ingile
Qntrai renent aux benzodi azépi nes,
le dsage est facile & peut érerédit
au strict néeessaire, sans rel &chenent
nuscul ai re prol ongé, sans sédation ni
endormssenent. Rx catre s lecan-
nabis relaxe, la nicotine contenue
dans | e tabec peut ére aussi stinol an-
tee doc mjoer les effets du stress.



Ou sont stockés les déchets du
cannabis dans l'organisme ?
Combien de temps apreés
consommation peut-on en
retrouver dans les urines?

Le tétrahydrocannabind (TH), prin-
cipeactif ducarads, est trés|lipoph -
le. Il quitte donc trés rapdenent le
sang pour se dissoudre dans |es
grai sses de |' organi sne et not anment
lecerveau qui est unorgane trés gras.
Il repasse ensuite dans le sang de
nani ére quasi indéectabl e (inférieur
all) davil rgant ['uire grés
avor é&é trasfang par le fae sous
une forne hydrosol uble, le THG
Q3MH Cest la raison pour laguelle
on le trowe plus facilenent et pus
[ ongtenps dans | wrine.

Aprés une seule prise, e THC est
détectad e pendart tra s a cing heures
environ dans le sang nai s pendant
5a7jousdans |'wrine Gpendant, si
on fune plus d une ou deux fois par
senai ne, |le cannabis a tendance a
sdue les tissus gas & |'uine pau
alors ére positive pendant plusieurs
sendines et, en tout état de cause,
tat quelestissus gras en coti ement.

Que se passe-t-il lorsqu'on res-
pire le cannabis de ses copains
dans une soirée ou dans le

train par exemple ?

Quand on respire le cannabis des
autres funeurs, on peut ére positif au
THC dans le sang et au THG GOCH
dans |'urine. Bvidemment, |'inprégna-
tion est beaucoup pus fable et dure
noi ns | ongt enps. Tout dépend a quel
part |'ar respré est cafing Al'ar
litre, il y a peu de chace d &re posi -
tif pus due heure dans le sag et
guel ques heures dans | urine. Dans un
lieu dos, onpeut ére positif au THC
dans |le sang pendant une heure ou
deux et une journée dans |'urine. En
vature fenftres ferndes, il y a peu de
dfférence entre un funeur actif et un
funeur pessif.

Le cannabis est-il plus
dangereux que le tabac?

L' usage de cannabis va souvent de
par avec cdu dutabec. S leus efes
saddtioment, le tabec entrane une
dépendance physi que et psychi que
rgpice et fote Alagterne, |e tabec,
associ € ou non avec du cannabi s, est
trés nocif pour le systéne card o-vas-
cuare e respiraare Les goudrons
contenus dans la funge de cannabis
et de tabac sont cancérigénes. Lh
risque de cancer précoce du pounon
(avant 45 as) pourat ére favorisé
par les inspirations profondes et les
effets bronchod | atateurs du camnabi s.

Pourquoi le cannabis est-il sur
la liste des produits dopants ?

Le caredis figre sur les listes inter -
nati onal es, européennes et francai ses
des substances interdites. Son usage
est sanctionné par |es fédérations
spartives et e Qrsell de prévertion et
de lutte contre | e dopage (CAD.

B effe, il paut andlioer les pafar -
nances dans certains cas bien déter -
mnés et il présete des risques pour
lasaté des spartifs, qud qesat ler
ap, lewr dscipire & leur niveau de
prati oe.

Be plus, le cannabis est un produit
stupéfiant interdit par laloi. Sa
consonmat i on expose a des risques
dans di verses circonstances delavie:
acci derts de laroue, dutravail, mse
en rdation avec le trafic de drogue,
conséquences soci al es, pénal es...

REPONSES :

Dr Yves Jacomet, AMLD Nice.

Dr Pruvost, DRIS (Direction régionale
Jeunesse et Sports). Dr Spadari, CELP
(Centre d’Evaluation et d’Information sur
les Pharmaco-dépendances). Dr Galland,
AMLD Marseille. M. Roux-Comoli, CPLD
(Conseil de Prévention et de Lutte contre le
Dopage). Isabelle Robert, CIRDD Paca
(Centre d’information et de ressources sur
les drogues et les dépendances).

CANNABIS ET CONTROLES ANTI-DOPAGE EN CHIFFRES

En 2002, 7 833 prélévements ont été réalisés en France par les médecins préle-
veurs sur les sportifs francais et étrangers. 6,4 % se sont révélés positifs, dont
42% liés & I'usage de corticoides et 21% de cannabis. Apparemment peu pré-
sent dans certains sports (5% en cyclisme, 6% en athlétisme et 11% en haltéro-
philie), dans d’autres, ce pourcentage est nettement supérieur & la moyenne
(36% en rugby, 66% en basket-ball, 100% en golf !)

Contréles anti-dopage 2002, statistiques ministére des Sports

En parler,
se faire aider

[] DROGUES ALcooL TABAC
INFOS SERVICE (DATIS)
* 113 ¥ vert, anonyne et gratuit
* www.drogues.gouv.fr
quest i ons/ r éponses anonynes

[ | ECOUTE DOPAGE
* 0800 15 2000 N vert

Consulter,
se soigner

[] ASSOCIATION
MEDITERRANEENNE
DE PREVENTION ET DE
TRAITEMENT DES ADDICTIONS
(AMPTA)
e Consultation cannabis,
alcool, ecstasy... par les
jeues et leurs fanlles a Mrseille
Mrtigues, Aubagne et La Gotat

0 800 36 54 78 N \art

[ ] ANTENNES MEDICALES
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

AMLD MARSEILLE

HoPITAL SALVATOR

Direction médicale Centre Anti-poison
249 Bl Se Mrguerite - BP51

13 274 Mrseille cedex 9

Tél : 0491 74 00 65

Bail : narc.vali @p-hmfr
Consultations les lundis et mercredis
aprés-midis.

Médecin responsable : Dr Marc Valli

AMLD Nice

HO6PITAL PASTEUR

Service de pharmacologie-toxicologie
30 av. de la Wi e Ronai ne

BP 69 — 06 002 N ce cedex 1

Tél : 04 92 03 81 28

Fax : 04 92 03 82 18

Bl : jaconet.y@hu-nice. fr
Consultations tous les jours sur RV.
Médecin responsable :

Dr Yves Jacomet
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