question de...

CONSOMMATI ON DE CANNABI S

UN PHENOVENE DE SOC| ETE
QJ N EPARG\E PAS LE SPCRT

Le cannabis est le
premier produit illicite
consommé dans notre
société. Au cours des dix
dernieres années, son
usage s’est répandu
dans tous les milieux
sociaux et notamment
chez les jeunes.

En 2000, un Francgais sur
cinq a déja expérimenté

le cannabis parmi
lesquels plus d’un jeune
sur deux. A 18 ans, 30%
en ont un usage régulier
ou intensif (20% de
garcons, 10% de filles*).
Les consommations se
banalisent au point que
les usagers ne savent
plus quelles en sont les
réelles conséquences y
compris par rapport a la
pratique sportive.

* OFDT - Indicateurs et tendances
2002.

Le camehis est inscrit s laliste indcetive des substances soumses a
restriction dans le cacre de la lutte cotre | e dopage.

Depui s pl usi eurs années, cette substance est |’ une des plus cour anment

Oétectée lars des contrdes (var encadré p.5. Rourtant, on ne peut pas
affirner que la consonmation de cannabi s soit, pour tous, le fait dune
prati que délibérénent dopante. Gonpte tenu de |a banalisation social e
et delalente dimnation par |'organisne de ce produit, on peut légti -
nenent se denander si des sportifs contrd és positifs ot wilisé le can-
nabi s de nani ére "récréative" ou dans le but d angliorer leurs
per f or nances.

Il est indéniade quel usage du camebis interroge les sportifs. Cest ce
que |’ on constat e quoti di ennenent au nunéro vert Ecoute Dppage ou | es
appels relatifs a cette substance augnentent fortenent depui s deux ans.

En 2002, le cannabis représente | e premer notif d ap-
pel avec plus de 21% des communi cations (14% en
2001). Les principal es questions tournent plus autour
du statut de cette substance, sa détection, sa consom
nation et les sanctions que de sa nocivité pour |la
santé : "Le cannabis est-il un dopant ¢ Mon fils fume,
est-il drogué, est-il dopé ¢ Combien de temps reste t-il
détectable dans les urines 2 Peut-on étre déclaré positif
en tant que fumeur passif ¢ Peut-on détecter le canna-
bis dans les cheveux ou dans le sang 2 Vais-je étre
contrélé positif 2 Je viens d’étre déclaré positif, que
faire2 Comment faire face aux contréles ¢ Comment éli-
miner plus vite le cannabis?¢ Combien de temps s’arré-
ter avant de reprendre la compétition ¢ Quelles sont les
sanctions 2..."

Les psychol ogues du sport du nungéro vert Ecoute

Dopage vont répondre a ces questions, rappeler les
los e regenants en viguewr & inviter |'apdat a
réfléchir sr son coportenert. Sil aefrent lala, le
sportif mest pes al’axi due éertudle saction La
durée d dimnationduprodut est longue et varie en fonction de facteurs
individuels (poids, nétabolisne, état de fatigue, doses consonmees, fré-
quences de consonmation, etc.). Le risque d étre contrdl é positif reste
donc ertier, e sodéve d autres interrogeti ons : "Faut-il arréter momenta-
nément la compétition 2 Faut-il faire une analyse d’urine dans un labora-
foire ¢ Faut-il prendre le risque d’étre contrdlé et sanctionné ¢" S, ace
nonent précis, la décision appartient al'ath éte, ele néude pas pour
atat les eneux de laporsute de cette pratique interdte

Rour | es add escents qui S engegert dars e carriére sportive, il s'agt de
les confronter & un choix de vie: consonmer du cannabi s de nani ére "fes-
tive' conme bon nontre d autres adol escents, C est risquer de s excl ure de
la conpétition. Se dénarquer de cette conduite contraire a | ‘ engagenent
spartif, Cest acogper les reges de la mero-soci €€ que castitue le spart
de conpétition
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