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‘ne heure n'est pas une
heure, ¢'est un vase rem-
pli de parfum, de sons, de
- proj etsetdecllmats »(Le
Temps Retrouvé, RTP \
p 467) écrit Proust. Quelques volu-

mes plus t6t, nous pouvions lire chez
ce méme auteur : «Je n'étais pas

situé en dehors du temps, mais sou-
mis a ses lois»(Du c6té de chez
Swann. RTP. 1. 473).

Je me référe & Proust pour introduire mon travail
parce qu'un auteur quis'est lancé ala recherche du
temps perdu, mettant ainsi en question I'irréversibi-
lité du temps, me semble le plus qualifié pour
illustrer ce qui sera marecherche personnelle, plus

modeste : comment, dans-un service d’apparte--

ment: thérapeutique, la psychologue que je suis

peut-elle articuler Fe ternps subjechf et le temps

physique.

Le temps physique; ou'chronologique, est aisé &
décrire. C'est le temps des horloges et des calen-
driers. l est quantifiable : succession d'années, de
saisons, de mois, de jours et de nuits. C'est  la fois
le temps cosmique et le temps biclogique. I revét
donc pour individu un double aspect : exogene et
endogene. Cycle de répétitions, ce temps peut se
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mesurer sur un axe orienté du passé au futur.
Inexorablement, il s'écoule et sur lui nul n'a aucune
prise. Pourtant, chacun de nous a expérimenté la
subjectivité du temps. Proust (encore), nous la
présente : «Le temps dont nous disposons chaque

“jour est élastique ; les passions que nous ressen-

tons le dilatent, celles que nous inspirons e rétré-
cissent, et 'habitude le remplit> (A l'ombre des
jeunes filles en fleur. RTP. 1 p 600). Cest la notion
d'appréciation qui est Ia évoquée. L'appréciation

qualitative, ou affective, colore chaqueinstantd'une

série d'impressions, d'une conscience particuliére.
L'homme est subjectivement, singuligrement af-
fecté par le temps qui passe, par le temps vécu.

Une conjugaison -
atous les temps

Nous comprenons comment Lacan dans son texte
«le temps logique~ (Les écrits) en arrive 3 évoquer
un «mouvement du sophisme». La vie est finale-

ment une conjugaison a tous les temps, du temps
chronique et du temps humain. Comment. pourrait-
on situer les toxicomanes dans ce dilemme. S'il est
un point commun entre eux, c’est bien leur igno-
rance, durant la période de leur expérisnce addic-
tive, dutemps qui passe. Concilier le temps subjec-

tif et le temps chronolognque exige dintérioriser ce
demier. Vivre en harmonie avec le reste de I'huma-
nité, avecl'autre, suppose 'accis & une maitrise de
la temporalité. $'adapter au temps chronique, ac-
cepter lirréversibilité du temps s'acquiere, selon
Piaget, vers 'age de 13, 14 ans (Le développement




de la notion de temps chez 'enfant. 1946) Cet au-
tomatisme relatif d'un temps chronique interiorisé
passe par 'acceptation d'un renoncement, et la re-
cherche d'une adaptation : organiser sa réalité
interne en tenant compte de lordre du mende. La
possibilité d'étre en temps exige de régler sa vi-
tesse des mouvements, d’accélérer, de retarder,
d'établir les bonnes fréquences servant a ordonner
les rencontres, les séparations, les conjonctlons-
disjonctions.

Ditférencier.
leferer Attendre.

Le maitre mot est laché. Attendre “eux qui veu[ent
tout tout de suite. La question du temps en matiére
de toxicomanie n'est donc pas anodine. Mais un
colloque ayant déja eu lieu & ce sujet, nous limite-
rons nos investigations & la questlon des apparte-
ments thérapeutiques.
Notre service propose & quelques persbnnes toxi-
comanes un deal : nous fournissons.pendant un
temps déterming, une aide matérielle chaude et
conforiable, un cocon, en échange d'un travail
psycho-socio-éducatif en vue d'un envol vers une
autonomie socialement acceptable - un espace
transitionnel pour trouver, retrouver, ou approfon-
dir une relation & soi qui rende possible une adap
tation satisfaisante & l'autre.
De ma place, il s'agit d’aider mon mterlocuteur a
: travailler sur son temps vécu, d'y repérer les mar-
——-—--—gqueurs du-temps-chronique,-afin, dans le présent
de parvenir & une adequation relative de ces deux
temps, condition d'émergence de la vitalité, de
I'élan, de la force d'étre.
Pour ce faire nous disposons :
- d’un temps donné par les régles de la structure :
plus ou mains huit mois, par un décretquiaforce de
fof - un an maximem
- d'un cadre de référence : la psychanalyse dont
I'hypothése de travail essentielle est linconscient...
qui est intemporel. Bref, je travaille sur le-temps
avecdes toxicomanes et des inconscients quitous
Jignorent le temps. A l'aide d'un exemple clinique,
nous allons nous rapprocher du théme de cet
atelier, interface psyché-sociale et voir comment
untravailen appartement thérapeutique ne peut se
concevoir que comme une intéraction permanente
entre une recherche introspective personnelle, et
une recherche d'insertion professionnelle dynami-
“sée par le rappel des limites temporelles.
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L'instant du regard

Quand Pierre B. vient & son premier rendez-vous,
il est en post-cure en province. Exceptionnelle# <
ment; je ne le recevrai que 2 fois avant son g
entrée dans l'appartement. Dés ces deux _,;f"'
entretiens cependant, il m'aura apporté ¢
tout ce que nous aurons atravailler au_

bléme. Inutile de rechercher la cause de sa de—
viance dans son enfance. Elle a été sans probléme.
Ses parents étaient des personnes sensibles, intel-
ligentes, s'aimant. L'harmonie ambianté rend in-
concevable une quelconque responsabilité paren-
tale. Pierre revendique donc cette responsabilité
sans chercher plus & la comprendre. Ses perspec-
tives professionnelles sont claires, précises, en
apparence réalistes. Il est un ariste, créateur,
passionné de cinéma, doté de nombreux projets
concoctés durant les mois passés en post-cure. |l
a d'ailleurs déja un rendez-vous avec un produc-
teur qui semble fort intéressé. Mais il connait les
réalités dans le monde- du cinéma et se propose
donc de reprendre un premier temps ses activités
«glimentaires» de pupitreur en informatique. Il a
toujours trouvé en intérim de quoi subvenir & ses
besoins. Pas dinquiétude donc, du c¢bté de la

‘réalité. Revenons sur ses projets-de réalisation

personnels - un film sur la drogue, la galére, dans
le métro - (aller filmer des dealers en action) -
dessin animé : il a inventé un petit personnage et

“imaginé des scénarios. .
“En insistant sur ses relations avec sa famllle j'ob-

tiens, dés ce premier entretien, plus d'informations.
Sa mére a été atteinte d’'un cancer au seinquand |l

-avait 3 ans. Vers I'age de 13 ans, chaque fois qu'il

rentrait dulycée, «en mettantlamainsur lapoignée
de la porte», if s¢ demandait s'il n'aliait pas la
retrouver...morte. Il a commencé ses consomma-
tions de Haschich et LSD vers 14 ou 15 ans. Sa
mére est décédée quand il avait 25 ans. C'est a cet
agequ'ilestpassé al'héroine. Ce lien a été effectué
sur mon intervention, it n‘avait jamais remarqué
auparavantcette coincidence troublante. Sonpére,
lui, est mort d'une crise cardiaque ity a 4 ans. Les
velléités de désintoxication de Pierre sont appa-
rues peu aprés. '

Sa:candidature pour un appartement thérapeuti-
que est tout a fait rationnelle : aprés avoir vécu
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pendant 10 ans avec une femme qui se droguait, il
adécidé d'arréter saconsommation...doncde quitter
cette femme (je n'apercois pas l'ombre d'un affect
dans tout cela). Il lui faut donc un logement, le
* temps d'économiser argent et feuille de paie. Et
puis il pense avoir bescin d'un soutien psychologi-
que. Deplus, et surout, la post-cure va fermer pour
les vacances (nous sommes en Mai) C. Q. F. D.
J'ai dit que Pierre présentait d'emblée sa problé-
matique. En effet, cette fagon de n'effectuer aucun
lien, d'écarter toute chaine de causalité situe son
. mode d'étre et d"agir. En aucun cas les lois univer-
selles de la détermination ne le concernent. It se
situe seul, hors temps, pose 1a par hasard. Le seul
élément familial qu'il me présente spontanément
est son attachement & sa mére. La encore; sans
affect. |l rapporte du discours. Pas le sien. ll est de
notoriété familiale qu'il est frés attaché & sa mére,
pas a son pére. Cet attachement au premier objet
«d'amour est entériné par toute fa famille (son pére
et ses 2 soeurs ainées) comme fait d'observation.
Pierre apporte cet élément d'investigation pour moi
mais ne semble nullement concerné par la moindre
interrogation sur le caractére excessif parce qu'ex-
clusif de ce lien. Sa bonne présentation, son élocu-
tion aisée, la complaisance avec laquelle il se livre
4 Pépreuve d'une premidre rencontre, au fait de
faire acte de candidature, donnent l'impression
quil est question d'un autre. Aucune émotion
n'émerge, aucune appréhension face aux échéan-
ces n'apparait. Savie psychique seprésente comme
a-conflictuelle. On peut penser qu'avoir, 4 I'adoles-
-cence, €té confronté quotidiennement a 'angoisse
delamort d'un étre cher a mis ses défenses a rude
épreuve. Ses premiéres consommations seront
choisies pour leur effetexcitant, euphorisant, comme
s'il cherchait 1a & contrecarrer ses angoisses, et
se rendre autonome quant a la survenue des
-emotions fortes. Sagirait-il-d'une tentative-de se
ibérer de sa mere 7. -
Queiqu’ilen sott, c’'est comme si les pulsions de vie
etde mort se présentaient alors comme antagonis-
tes, se livrant un combat achané. Les hallucinogé-
nes ont pour fonction d'oeuvrer dans le sens d'une
recherche de plaisir, et de fuite devant la vision
impossible & soutenir que lui offre sa mére. Quant
plus tard celle-ci en effet décéde, sa recherche
ceéde progressivement fa place a I'usage d'un
anesthésiant : & la libido d'objet va se substituer la
libido narcissique. Il se replie sur lui-méme, et c’est
pourquoi le Pierre qui se présente & ce premier
rendez-vous convogue en moi lidée du narcis-
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sisme négatif d André Green. Les séances quise
succéderont apres son entrée en appartement me
confortent dans cette hypothése.

@
Le temps
~ pour comprendre

Son désir de filmer illustre son rapport au monde. |l
ne s'y inscrit pas, ne s'interroge pas, ne regarde
méme pas. 1l filme. Nous verrons plus tard qu'un
film, pour lui, c'est un documentaire muet. Les
images seules sont parlantes. Durant toute sa vie
il a assisté au drame que vivait sa mére, luttant pour
vivre et lui s'est accroché & un monde fantasmé de
bonheur pur. De nombreux entretiens seront né-

‘cessaires pour entamer cette certitude & laquelle il

s’accroche : pas de causalité, pas d'émotions
vécues par le petit Pierre . ni peur, ni angoisse, ni
culpabilité. Tout allait bien. Nous allons pourtant
découvrir une famille bien particuliére, une histoire
étrange. Cette famille est exclusivement nucléaire.
Ni grands-parents, ni oncles ou tantes : le pére est
un anglais parachuté en France au moment du

“débarquement ol il rencontre la mére, résistante

arrétée et torturée par les allemands qui Favaient
condamnée & mort. G'est donc ce pére libérateur
quiauraitenquelque sorte, sauvé safuture épouse.
Ce pere étant anglais, cela suffit & expliquer qu'i
n'ait pas de famille. Pierre apprendra, adulte que
celui-ci avait &té antérieurement marié et que sa
premigre épouse avait & tuée au cours d'un bom-
bardement a Londres. La mére quant a elle, aurait

-été confiée, enfant, @ un couple de concierges

parce que le pere, un ambassadeur, aurait suspec-
t& une liaison extra conjugale. En se mariant, le
pére de Pierre change de prénom, la mére d'iden-
tité. Toute cette histoire rocambolesque ne sera
transmise 3 Pierre qu'aprés la mort de-sa mére.
Auparavant, il ne savait rien, n’avait jamais posé la
moindre question. En prospectant dans les souve-
nirs, les histoires se complexifient. Le calme, Facon-

-flictualité se nuancent. Pierre a été placé en inter-

nat un peu avant 3 ans : cet arrachement précoce
a cefte mére idéalisée, liée non & une intervention
paternelle, mais & la maladie, a empéché Pierre de
recevoir la castration symboligéne. Il n'a pas été

signifié a Pierre que l'accomplissement de son

désir, sous la forme qu'il voulait lui donner, est
interdit par la Loi. Linterdit & I'agir a été posé en
acte al'enfant quien a éprouvé une inhibition & effet

dépressif. Pendant 2 ans, Pierre a &t6, avec l'une




de ses soeurs, dans un internat non mixte. L4 ol
Pierre aurait dli rencontrer l'interdit, il s'estheurté a
lmpossible. lin’a pu éire initié 4 la puissance
de son désir, ni a la Loi quilui aurait donné. 7
d'autres voies a lidentification des autres
humains, marqués, eux aussi, par la Loi.
Le moment de la castration, le moment
de la découverte de la différence des
sexes {réalité qui peut, nous dit-
Freud, étre source d'une hor- -

pourra, en certains cas,
dissoudre)constituepour  f
Pierre le momentolsa fi§
mere subit une vérita- il
ble mutilation physique - ¥§:
{ablation du-sein dont il
aétésevré2ans plustdt).
La totalité du rapport du
sujet & la connaissance est
alors ébraniée dans son fonde- NG
ment. En pleine recherche de vérité sur

I'objet du désir maternel, il estécarté par le pére qu1

protége une femme mutilée. Il ne saura rien du
désir de sa mére et ce qui subsistera sera une peur
globale de savoir. Voir oui, et encore, 4 fravers un
objectif. Mais le ¢a, le pulsionnel, c’est dangereux.
Aprés son entrée dans 'appartement, le travalil
commence par un dévoilement lent et progressif de
Ihistoire familiale. Les résistances sont présentes,

importantes et récidivantes, mais son investisse-
ment apparait.

“Auniveaude laréalite parcontre un apragmatlsme
lecaractérise. lin'effectue aucune démarche, n'éta-
blit aucun contact..Il.rationalise .en. invoquant le
ralentissement général de la vie, au mois de Juillet

(cet apragmatisme s'étendrajusqu’enjanvier). Nous

sommes séparés pendantla durée de mon congé
annuel. A la premiére séance, apres mon retour; il
m’explique que ce qui lui manque, c’est unefemme
qui le regarde. La encore il tente d'objectiver cette
déclaration en précisant que ce phénoméme est
normal: il F'a lu dans un ivre écrit par un psychiatre.
l ne peut agir qu'animé par le regard d'une femme
sans lequel it se sent incomplet. Au cours de mon
absence il s’est senti abandonné, désincarné. Ces
vacances n‘ont pas constitué pour lui une sépara-

tion mais une perte : il m'a perdue comme regard,

comme support désirant tout comme il a-perdu le
regard de sa mere, objet de désir quand celle-ci est

‘décédée. Dix ans aprés ce décds, le travail de deuil

n'apas été abordé. Il réalise qu'il a & lamort de cette

mére, ressenti un vide, un manque que I'héroine
est venue combler. ll se réveille d'un long sommeil

Y. pas vu le temps passer, celuici s'est
écoulé. Socialement, le métier de pupi-
treur n’existe pratiquementplus. lls’agit
donc pour lui d'intégrer ces éléments
de réalité : son age, son inexpérience
professionnelle, le fait quiil est
orphelin. Effectuer un travail
de deuil.en I'absence du
\ . moindre investissement
releve d'un pari difficile.
Cestpourtantacelaque
1 lonestconfronté. Pierre
i . avécu pendant de nom-
breuses années dans un
état de léthargie. Le con-
7/ flit interne épuisant entre
7/ - Eros et Thanatos a €té par lui
#77 mis en sommeil. Précisons & ce
- propos que Pierre adéveloppé au cours
de ce confht un ulcére a I'estomac qui ne sest
réveillé qu'au cours de sa post-cure. I s'installe
dans un état de dépression. Incapable de s'occu-

_per de lui sur le plan professionnel, il éprouve des

troubles du sommeil {difficuttés d'endormissement),
désinvestit le travail que nous effectuons ensem-
ble, ne rencontre aucun de ses anciens amis. Cette

|éthargie, chargée d'anesthésier la souffrance
_psychique occupe la fotalité du tableau.

Le début de réveil qu'ont provoqué nos entretiens,
ont réveillé les angoisses de Pierre et il mobilise
donc les défenses dont il dispose, en de¢a du
refoulement.. Ces défenses hypnotisent le moi,
exigent sa-soumission automatique sous peine de
réactiver les terreurs archaiques. Celles-cidemeu-
rent en [éthargie avec tout un pan émotionnel alors
interdit de naissance, de co-naissance. Pierre ne
peut ni dormir, ni réver, ni se réveiller. Le passé ne
peut ni devenir conscient, ni &tre refoulg, donc il ne
peut nourrir la pensée et F'expérience. |l demeure &
l'état de chose en soi et de somnolence du moi.

Déprimé, Pierre me semble bien proche de retour-
ner sur son nuage ol il se masque ses propres

-défaillances et le mystére qui entoure la vie de ses

parents. Je ressens alors pleinement Fabsence de
généalogie. Son passé est précaire. Il ne sait-pas:
d'ol il vient, «La généalogie, selon D. Sibony
{Transmission d'inconscient in Mémoire ef trans-
fert. Echo Centurion p. 66) est une maniére de se
donnerdes conditions initiales donc une coupure et
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un tracé dans le chaos». Un savoir sur les ancétres
donne un liey, un déploiement de noms propres,

des événements et des corps qui, d"avoir répond,

permettent de supposer du répondant. «Dire que la
généalogie est provisoire, provisionsd'appuis et de
potentiels transmissifs, ¢'est dire qu'elle peut four-
nir én cas de manque». (D. Sibony, Ibid). Pierre, lui,

est fondateur. Le choix de son prénom est 3 cet
égard évocateur. Quattendaient ses parents, sans

contact avec leur passé, de ce pierre 13 : Pierre
angulaire ? Pierre d'achoppement ? Quand il était
enfant, Pierre, objet de Ehumour anglais de son
pére, était appelé cailloux,

C'est dans ce contexte dépressif que Iintervention
éducative (le Tribunal de la Raison dirait Kant) va
se révéler opérante : rappel de la réalité, du temps
qui passe, du contrat. I est menacé de départ &

échéance d’un contrat et se trouve contraint d'ac- -

cepter un stage-en dega de ses ambitions. Il appa-
rait alofs transformé et la thérapie s'en. trouve
1edynamisée. Depuis peu, il commence 4 s'inscrire
dans le temps chronologique :
conscience d'avoir laissé passerle temps et ¢a, ¢a
fait Boum=». Au cours de cette séance, et.pour la
prémiére fois, il évoque I'envie de fonder une fa-
mille; davoir des «lardons qui courent sur la mo-
quette 1» Cette appréhension de la réalité est
encore précaire - «ll se peut qu'un jour-je sois
amené & quitter cet appartements, dit-il, pour me
demander si nous poursuivrons - alors le travail
ébauché. Peu aprés, il effectue un montage vidéo
4 partir de photos de ses parents et soeurs. Il aime
“lestilms avec arréts sur-photos, parce que cela
évoque un aspect historique...lui qui n’a pas dhis-
toire..Adolfo Fernandez-Zoila (Le temps humain et
historial. Psychopathologie des ruptures temporel-
les, in Temps, Mémoire, Chaos - Descartes et Cie-
-p. 38} distingue Fhistoire du sujet : les faits mar-
quants de sa vie repérés dans le temps chronolo-
gique, et son historialité quiserait constituée de son
“discours sur son histoire, une histoire subjectivée.
Une recherche d'adéquation entre cette histoire et
cette historialité constitue la condition d’existence.
En effet, si chacun peut vivre, se laisser vivre
comme Pierre. l'a fait pendant plus de 30 ans,
passivement, biclogiquement, nul ne peut exister

, ,_ R\ sans éire présent au temps qui le fait &tre. Faire
- J@l coexister la vie en soi et hors de soi conditionne la
¥ possibilité d'une réalisation. C'est le travail qu'ef-

fectue Pierre actuellement. Il se confronte a deux
temporalités inexorables : la mort (sa' mére, pour
80N pére nous n'en sommes pas encore 1) et
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Paltération {du corps : le vieillissement, de la socié-
1é: le monde professionnel évolue). En convoquant
des souvenirs, des remémorations, il retrouve des
sensations, des souvenirs-sensations qui abolis-
sentle temps et ouvrent une éternité. Il incorpore le

~ temps, donne ou cherche 4 donner un sens & savie

et permet ainsi qu’un avenir soit envisageable.

Le moment de
-conclure

Cet exemple clinique est chargé de montrér com-
ment il est difficile d’apprécier le temps nécessaire

~ pour gu'un sujet toxicomane accéde & un minimum

d'autonomie. Pierre est peut-étre le résident qui, le
plus, m’a fait réfléchir surla discordance entre le
temps prétendument logique-nécessaire pour-une
insertion socsale etle temps reqms pour fa:re lever
les mh[blt:ons

“Javais (ai encore peut-&tre) avec lui fe sentiment

de aller pas assez vite, de n'éfre pas rentable.

Souvent it me semble qu'une élaboration est en

cours, qu'un véritable travait de réaménagement
interne s'effectue, mais que le temps presse.

Envisager.une durée limitée avant d'entreprendre
un- chantier psychothérapique parait -en totale
contradiction aveca nécessité de tenir compte de
la subjectivité du sujet. L'accompagner dans un
retoursursoi, travailler les effets d'aprés coup, faire
ressurgir les émotions - enfouies, - anesthésiées
nécessitent de tenir compte de la: fragilité
individuelle. Pourtant, il me semble finalement que
ce cadre persécutant oblige & repenser [a réalité

-dans-laquelle il s’agit de s'inscrire: Nous ne dispo-

sons pas d'un temps indertéminé, comme en situa-

tion analytique: La demandé n'est pas demande

d'analyse mais demande d'appartement, méme si
ceite requéte s’ accompagne d'un souci d'étre
soutenu.’

Nous proposens donc une. srluatlon exceptnonneile
d’appartement dans |a cité, & des conditions finan-
ciéres exceptionnelles, accompagné d'un conte-
nant psychologique et éducatif. Cela évoque le
holding de Winnicott et la relation trés particuliére

de la mére et de son trés jeune enfant. Cette

refation a quelque chose d'une folie & deux. La
mére estidentifiée aI'enfant et doit subvenir d tous
sesbesoins : matériels et soutien émotionnel. C'est
le caractere provisoire de cette relation intime-quila
distingue de la folie 2 deux. La laisser perdurer
conduirait l'enfant 2 la psychose. Le dégagement




progressif de la mére et llintervention paterelle

participe de la fonction objectahsante ,

Uneabsence de limite temporelle ouvriraitlechamp
a Fimmortalité, & lirréel. L'institution serait frappée
d'apathie, sombrant dans la passivité, signe avant-
courreur de sa disparition. Reprenons notre com-
paraison distinction entre le service travail dans un
appartement thérapeutique et la psychanalyse :
nous proposons l'idée que les fimites dans le temps
d'oceupation de I'appartement jouent un peu le rdle
de l'argent dans I'analyse. Autrement dit, le temps,

social et le temps, je vous raconterai les derniéres
évolutions de Pierre : il a trouvé un travail de

pupitreur (C’est Jurassic Park, it reste encore des
:emplois pour les dincsaures). Mais son passé

risque de le rattraper : on lui demande un casier

ﬁ JUdICIaH’e .qui n'est pas vierge. Alors il entreprend

une course avec le temps. Ifintroduit un recours et
espere avair signé son contrat avant que le casier
marrive & lemployeur. Le recours sera alors en
borne voie. Passé, présent, courir plus vite que le
temps quand on se réveille..Je ne savais pas

c'est de l'argent. Pour terminer ce travail sur le comment conclure, merci Pierre. ®

Logique...ment, le temps passe(é} - :

Lauteur, psychologue dans un service d'appartements rhérapeurfques simerrogesurie fra vaf.f autour de l'articulation du femps
chronologique et du temps subjectif dans un double cadre : cefui matétiel de Imst;tur.'on {un an de séfour maximun et celui do
sesréférances :lapsychanalyse, o0 Ihypothése prmcmale estlinconscient qui, par définition, est in temporel. Un exemple clinique
‘ Hlustre fa difficuité du travail pour parvenir & une adéquation refative de ces deux axes : fa vie psychique et 1a vie sociafe,
e Mols.clés. appartements thérapeutiques - femps - ps ychanalyse Vie sociale. - '

A-B'STRACT

Logique...ment, fe femps passe(e) (T he d:fﬂcully of art:cu!afmg chronolog:cal tHme with subjective time}

The author, a psychologist in department of therapeutic appartments; is pondering over What ¢an be done about articulating
chronological time with subjective time, in a double context : the material context of the institution (maximum one -year stay) and
the contextofhis references : psychoanalysis, where the principal hypothesis is the sub-conscious which, by definition, is timeless.,
Aclinical example fliustrates the difficully in workmg towards reachmg an aojrusrm entbetween these two axes : the life of the mind
and life in society.

Keywords : Therapeutic appartment time - -ps ychcana! ysrs socra! life.
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