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LE CONTEXTE ET LES OBJECTIFS DE L’ETUDE 
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LE CONTEXTE DE L’ETUDE 
 

Présentation de l’USEM 
L’USEM (Union nationale des Sociétés Etudiantes Mutualistes régionales) rassemble les mutuelles 
étudiantes régionales : 

• la MEP (PACA et Languedoc-Roussillon), 

• la MGEL (Champagne-Ardenne, Lorraine et Alsace), 

• la SMEBA (Bretagne et Pays de la Loire), 

• la SMENO (Nord Pas de Calais, Normandie et Picardie), 

• la SMECO (Poitou-Charentes, Centre), 

• la SMEREB (Bourgogne, Franche-Comté), 

• la SMERRA (Rhône-Alpes, Auvergne), 

 
En 2003, les mutuelles étudiantes régionales ont signé une convention pluriannuelle avec la Caisse 
Nationale d’Assurance Maladie (CNAMTS) leur permettant de mener une politique d’information et de 
sensibilisation auprès du public étudiant et lycéen sur les problèmes de santé publique. 
Les principales missions de l’USEM sont de représenter auprès des pouvoirs publics les mutuelles 
étudiantes régionales et de coordonner, au niveau national, des actions de prévention sur le public 

étudiant. 

 
Les mutuelles étudiantes exercent principalement trois métiers :  

• gérer le régime étudiant de sécurité sociale, 

• offrir une garantie complémentaire santé, 

• mettre en place des actions de prévention de santé à destination du public étudiant. 

 
Le régime étudiant de Sécurité Sociale, première des compétences des mutuelles étudiantes 
régionales, est une mission de service public. Les mutuelles étudiantes régionales gèrent, à l’heure 

actuelle, la santé de 850 000 étudiants dont 250 000 bénéficient d’une garantie complémentaire santé. 
 
En plus de son activité de gestionnaire de sécurité sociale étudiante, les mutuelles étudiantes 
régionales offrent une complémentaire santé particulièrement adaptée aux besoins des étudiants. 
 
Enfin la mise en place d’action de prévention de santé représente une mission très importante au de 
l’information et de l’éducation des étudiants sur les conduites à risques vis-à-vis du tabac, l’alcool, le 
VIH et IST, les drogues, la nutrition, le stress ou encore les souffrances psychiques. 
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Présentation de l’enquête USEM sur la santé des étudiants en 2011 

 
En 1999, lors des états généraux de la santé, l’USEM a initié la première enquête nationale sur la 
santé des étudiants. Ce baromètre renouvelé tous les deux ans permet de suivre l’évolution de la 
perception de l’état de santé des étudiants. Cette enquête s’organise autour de trois thèmes 
principaux : 

• perception de son état de santé par l’étudiant, 

• système de santé, 

• les comportements à risques. 
 
Depuis, 2003, un thème particulier est ajouté aux trois thèmes principaux :  

• en 2003 : consommation de médicaments et la connaissance des génériques. 

• en 2005 et 2007 : la souffrance psychique et de ses déterminants. 

• en 2009, ce sont deux thèmes qui ont été ajouté au questionnaire : les habitudes 

alimentaires des étudiants et les moyens contraceptifs, la contraception d’urgence et le 
dépistage. 

 

LES OBJECTIFS DE L’ETUDE 
 
L’objectif de l’étude 2011 est un suivi barométrique des données recueillies depuis 1999 au cours des 
vagues précédentes, données qui permettent à l’USEM de formuler des propositions aux pouvoirs 
publics pour améliorer l’accès aux soins pour les étudiants, mais également de répondre aux besoins 
et attentes des étudiants en matière de prévention santé. 
Ces données permettent de suivre les évolutions des besoins des étudiants ; les thèmes 
complémentaires viennent compléter l’exploration de ces besoins. 

 
Plus précisément, les objectifs de l’étude sont de : 
� Connaître plus précisément l’état de santé des étudiants 

� Analyser l’évolution de la perception de la santé des étudiants avec un recul de plus de 10 ans 

� Adapter les actions d’éducation à la santé et de prévention en fonction des résultats (élaborer à 
partir des résultats de l’étude des programmes et des politiques de prévention) 

 
Les thématiques prévues pour la recherche de 2011 seront : 

• Le profil de l’étudiant : son cursus et ses conditions de vie 

• La perception de son état de santé par l’étudiant 

• L’accès aux soins 

• Les conduites à risques (tabac, alcool, drogues) 

• La sexualité au travers des pratiques et des identités sexuelles 

• La contraception et les infections sexuellement transmissibles (IST) 
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LE CHOIX MÉTHODOLOGIQUE 
 
Depuis 1999, l’enquête est réalisée par questionnaire anonyme, auto-administré par voie postale avec 
une lettre d’accompagnement et une enveloppe retour-T. Aucune relance n’était effectuée auprès des 

étudiants. 
Mais par souci d’économie (l’envoi postal coûtant environ 30 000€), l’USEM souhaite évoluer cette 
année vers un questionnaire auto-administré sur Internet. 
Pour contrôler les biais liés au changement de méthodologie de recueil, l’année 2011 sera donc une 
année de transition. 
L’USEM a donc décidé de mettre en œuvre une enquête mixte avec à la fois un envoi par voie postale 
pour une partie de l’échantillon et par Internet pour l’autre partie des étudiants sélectionnés. 
Compte tenu des effectifs d’étudiants concernés, cette approche permettra avec fiabilité : 

• de voir s’il y a un biais entre les deux méthodologies proposées (voie postale et Internet) 

• d’évaluer ce biais (s’il s’avérait qu’il y avait un biais) et de permettre de poser les nouveaux 
référentiels de l’historique et ainsi d’en conserver toute la richesse. 

 

LE MODE D’ADMINISTRATION 
 
L’enquête sera donc mixte avec : 

� Une partie classique par voie postale avec retour du questionnaire dans une enveloppe retour-
T. Une fois le questionnaire maquetté, l’USEM prend en charge l’édition et l’envoi aux étudiants, 

ceux-ci le retournant à CSA grâce à une enveloppe retour-T. 

� L’autre partie par Internet, avec l’envoi d’un courrier comprenant l’identifiant de l’étudiant avec 
lequel il devra se connecter pour répondre à l’enquête. CSA s’étant engagé à fournir à l’USEM 
un listing de NIP (Numéro Identifiant Personnel) afin de faire une fusion des différents fichiers 
des mutuelles étudiantes (contenant les étudiants sélectionnés pour l’enquête) avec le listing de 
NIP. Une fois cette fusion effectuée, les étudiants ont reçu un courrier comportant un numéro 
alphanumérique unique ainsi que l’URL du serveur web de CSA. Ce code était personnel à 
l’étudiant et devait être conservé afin qu’il puisse accéder au questionnaire. 

 
Une relance Internet a été effectuée auprès de 35 000 étudiants afin d’augmenter la taille de 
l’échantillon. 

LA METHODOLOGIE PROPOSEE 
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L’ECHANTILLONNAGE 
 

� Population de référence 
La population de référence est constituée par : les étudiants affiliés à la sécurité sociale ou les 
adhérents à une mutuelle complémentaire étudiante incluant :  

• les affiliés à la sécurité sociale étudiante et adhérents à une mutuelle complémentaire, 

• les affiliés à la sécurité sociale étudiante non adhérents à une mutuelle complémentaire, 

• les non-affiliés à la sécurité sociale étudiante mais adhérents à une mutuelle complémentaire. 

  

� La taille et constitution de l’échantillon 
Le questionnaire a été envoyé à 60 000 étudiants sélectionnés aléatoirement par les 7 mutuelles 
étudiantes régionales : MEP, MGEL, SMEBA, SMENO, SMEREB, SMERRA et SMECO. 
La constitution de l’échantillon a été faite de la manière suivante : 

• 12 000 étudiants de la MEP 

• 12 000 étudiants de la MGEL 

• 12 000 étudiants de la SMEBA 

• 12 000 étudiants de la SMENO 

• 1 932 étudiants de la SMEREB 

• 7 620 étudiants de la SMERRA 

• 2 448 étudiants de la SMECO 
 
Une fois cette sélection effectuée, le fichier a ensuite été scindé en deux fichiers : 

• 35 000 étudiants destinataires de l’enquête par voie postale. 

• 25 000 étudiants destinataires du courrier comprenant leur identifiant leur permettant de se 
connecter au questionnaire Internet. 

 
Entre le 10 janvier et le 14 mars, 8 535 questionnaires ont été réceptionnés. Cela représente un taux 
de retour de 14,2%. 

Ce taux de retour peut se décomposer en trois parties : 

• 5 750 questionnaires papiers ont été réceptionnés, soit un taux de retour de 16,4% 

• 1 876 questionnaires Internet ont été enregistrés avant la relance, soit un taux de retour de 
7,5% 

• 909 questionnaires Internet ont été enregistrés après la relance, soit un taux de retour de 3,6% 
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LE QUESTIONNAIRE 
 
Le questionnaire a été finalisé en collaboration avec l’USEM et le comité scientifique de l’étude. 
En annexe, le projet de questionnaire réalisé par l’USEM et le comité scientifique. 
Une grande partie du questionnaire 2011 se base sur celui de 2009. Celui-ci sera enrichi par des 
questions sur l’activité physique et sur la sexualité et la contraception. 
Pour l’activité physique nous vous proposons : 

• d’évaluer ce qui incite (perdre du poids, garder la forme, l’esprit de compétition, pour s’amuser, 
prendre soin de sa santé, faire des rencontres etc…) ou au contraire ce qui freine les étudiants 
à la pratique d’une activité physique (le manque de temps, de motivation, le manque 
d’équipements sportifs, problèmes physiques etc…) 

• de voir comment les étudiants perçoivent l’activité physique (un plaisir, une contrainte etc…) 

 
Pour la sexualité et la contraception nous proposons, en nous reportant aux thèmes d’informations 
cités par les étudiants en 2009 nous proposons de nous intéresser à : 

• l’identité sexuelle des étudiants (hétérosexualité, homosexualité etc…) 

• les violences sexuelles (agressions verbales ou physiques subies…) 

• la contraception et l’avortement (moyens de contraception utilisés, avortement…) 

• Sida et IST (test HIV, rapports protégés…) 
Le terrain de l’étude c’est fait à la fois par voie postale et par Internet. 
 
Par voie postale : 

Envoi du questionnaire auto-administré de format A3, intégrant la lettre des mutuelles étudiantes en 
première page du questionnaire et une enveloppe retour-T permettant aux étudiants de renvoyer le 
questionnaire directement à CSA. 
 
Par Internet : 

L’USEM a envoyé à CSA un fichier d’étudiants. CSA a ensuite attribué à chaque étudiant un code 
d’accès personnel qui permettra par la suite à l’étudiant à se connecter au questionnaire Internet. Ce 
fichier a ensuite été renvoyé à l’USEM afin d’imprimer la lettre d’invitation à répondre au questionnaire 

Internet avec le code d’accès correspondant. Une fois l’impression faite, le courrier est envoyé à 
l’étudiant qui reçoit son code d’accès lui permettant de répondre à l’enquête par Internet. 
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Dans l’optique de l’étude de l’évolution des comportements, certaines questions sont restées 
identiques aux années précédentes. 

Les thématiques abordées dans le questionnaire sont les suivantes : 

• Le profil des étudiants 

• Les études suivies 

• Les conditions de vie 

• La santé de l’étudiant 

• La sexualité et la contraception 

• La consommation de tabac, d’alcool et de drogues 

• L’avis des étudiants 
 

TRAITEMENT DES DONNEES 
 

Le traitement statistique a donc été effectué sur ces 8 579 questionnaires. 
 
L’échantillon des répondants présente les caractéristiques suivantes : les mutuelles les plus 
représentées sont la MGEL et la SMEBA avec respectivement 21% et 20% des répondants. A 
l’inverse, les mutuelles les moins représentées sont la SMECO et le SMEREB avec respectivement 6% 
et 4 % des étudiants ayant répondu à l’enquête. 
De plus, plus de deux tiers des répondants sont des femmes (69%). 
 

La répartition des étudiants affiliés et/ou adhérents aux mutuelles étudiantes régionales adhérentes de 
l’USEM diffère de celle observée dans notre échantillon. Effectivement, les mutuelles SMENO et 
SMERRA sont celles comptant le plus d’étudiants avec respectivement 22% et 19% des étudiants. Les 
femmes restent plus nombreuses que les hommes puisqu’elles représentent 55% des étudiants. 
 
Nous avons donc des femmes surreprésentées dans l’enquête (69% contre 55%), de même que pour 
les mutuelles MGEL (21% contre 18%), SMEBA (20% contre 16%) et MEP (16% contre 14%). 

Inversement, hommes sont très largement sous-représentées (31% contre 45%) ainsi que les 
mutuelles SMENO (17% contre 22%) et SMERRA (16% contre 19%). 
 
Dans un souci de représentativité de l’échantillon et afin que les résultats puissent refléter au mieux la 
répartition des étudiants par sexe et affiliation et/ou adhésion aux mutuelles, les données ont été 
redressées selon le sexe et l’affiliation aux différentes mutuelles étudiantes régionales participant à 
l’enquête. Les tableaux présentés par la suite dans le rapport tiennent compte du redressement 
effectué. Du fait de la pondération des données, celles-ci ont du être arrondies, ce qui explique de 1 à 

2 dans certains tableaux au niveau des effectifs totaux. 
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Voici un récapitulatif en tableau du redressement effectué. 
 

 Non redressé Redressé 
Base 8 535 8 535 

MEP 16% 14% 

MGEL 21% 18% 

SMEBA 20% 16% 

SMECO 6% 6% 

SMENO 17% 22% 

SMEREB 4% 5% 

SMERRA 16% 19% 

Total 100% 100% 

 

 Non redressé Redressé 
Base 8 535 8 535 

Hommes 31% 45% 

Femmes 69% 55% 

Total 100% 100% 

 
 

VALIDATION DE L’ECHANTILLON 
 
Les résultats présents dans les tableaux ci-dessous sont les résultats bruts non redressés. 
 

 

Echantillon 

questionnaire 

Internet 

Echantillon 

questionnaire 

Internet après 

relance 

Echantillon 

questionnaire papier 

Base 1876 909 5750 

Masculin 34,6% 29,0% 30,3% 
Féminin 65,0% 70,6% 69,6% 
    

Moins de 21 ans 37,8% 40,7% 34,2% 
21 à 22 ans 35,7% 32,5% 34,2% 
23 ans et plus 25,8% 25,0% 29,8% 
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On constate que sur l’échantillon des répondants, il y a peu de différences entre les différentes 
méthodologies d’enquêtes. Il n’y a pas de biais dû à la méthodologie d’enquête (papier versus 
internet), nous pouvons donc dans un premier temps regrouper nos différents échantillons et dans un 

second temps pouvoir analyser les évolutions au sein de l’ensemble des mutuelles étudiantes 
régionales. 
 

TRAITEMENT DES NON-REPONSES 
 

Dans un souci de comparaison avec les années précédentes, les non-réponses aux questions n’ont 
pas été prises en compte dans le calcul des résultats. Les tableaux de résultats de l’étude seront donc 
présentés sur la base des répondants, excluant ainsi les non réponses. 
 

METHODES STATISTIQUES : 
 

Le travail d’analyse des résultats a été effectué entre les mois de mars et d’avril 2011. 
Les résultats ont été dépouillés sur le logiciel Quantum avec interface Bellevue, système de navigation 
et de mise en forme de tableaux de résultats sous Excel développé par CSA. 
 

PRESENTATION DES RESULTATS : 
 
Les résultats seront remis sous la forme de tableaux (tris à plat et tris croisés) et de graphiques. Les 
résultats d’ensemble seront ainsi principalement croisés par le sexe et l’affiliation et/ou l’adhésion aux 
mutuelles étudiantes régionales. 
Il sera également possible de croiser les résultats par les réponses données à une ou plusieurs 
questions du questionnaire proprement dit. 
 

ANALYSE DE L’EVOLUTION DES REPONSES : 
 
Lorsque la méthodologie le permet, les comparaisons se font sur toutes les enquêtes de 1999, 2001, 
2003, 2005, 2007 et 2009. 
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TESTS STATISTIQUES : 
 
Au vu de la taille importante de l’échantillon, la moindre différence (même les plus petites) est en 
général significative. 
Le chiffre en caractère gras signifie que le résultat du segment est significativement supérieur à 
l’ensemble des autres segments complémentaires. Inversement, un chiffre en caractère souligné 
signifie que le résultat du segment est significativement inférieur à l’ensemble des autres segments. 

 
Voici un exemple : 
 

 Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8506 1191 1534 1360 1866 425 1619 510 

Université 56,4% 59,8% 58,3% 48,2% 54,6% 58,1% 60,3% 57,4% 

 
Les étudiants de la MEP et de la SMERRA sont significativement plus nombreux à être en université 
que les étudiants des autres mutuelles. 
Les étudiants de la SMEBA sont significativement moins nombreux à faire leurs études en université 
que les étudiants n’étant pas affiliés et/ou adhérents de la SMEBA. 
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RESULTATS DETAILLES 
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PROFIL DES ETUDIANTS 

 

Dans ce chapitre est présenté le profil des étudiants à travers les variables sociodémographiques 
suivantes : 

• le sexe 

• l’âge 

• la région d’étude 

 

Sexe et âge 

 
La population d’étude est à prédominance féminine et l’âge moyen est de 21,5 ans. La moyenne d’âge 

des hommes est légèrement supérieure à celle des femmes (respectivement 21,6 versus 21,4). 

 

37,3%

35,7%

26,9%

37,7%

36,7%

25,7%

Hommes Femmes

 

 

 

 

 

 

 

Moins de 21 ans 

De 21 à 22 ans 

23 ans et plus 
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Il n’y a pas de différence significative entre hommes et femmes sur les trois tranches d’âge. Il en existe 

cependant au niveau de la répartition des étudiants selon l’affiliation ou l’adhésion à la mutuelle 

étudiante régionale. 

 

Age Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8471 1183 1520 1360 1869 422 1610 507 

Moins de 
21 ans 37,5% 33,4% 43,8% 41,7% 36,5% 38,4% 32,4% 36,1% 

De 21 à 
22 ans 36,2% 35,1% 35,0% 32,9% 37,2% 37,0% 40,1% 34,7% 

23 ans et 
plus 26,3% 31,5% 21,2% 25,4% 26,2% 24,5% 27,5% 29,1% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Régions d’études 

 
Les régions d’études les mieux représentées dans notre échantillon sont l’Ile-de-France, l’Ouest et le 

Nord-Ouest. En effet, 27,8% des étudiants interrogés font leurs études en Ile-de-France, 21,5% sont 

dans l’Ouest de la France et 20,0% dans le Nord-Ouest. 

 

Il n’y a pas de différences significatives sauf pour la région Centre Est où les femmes sont 

significativement plus nombreuses que les hommes. 

 

Régions d’études Total Hommes Femmes 
Base 8329 3754 4576 

Sud Est 13,8% 13,9% 13,8% 

Est 17,8% 18,1% 17,6% 

Ouest 15,8% 16,4% 15,3% 

Nord Ouest 21,8% 21,9% 21,7% 

Bassin Est 5,0% 4,4% 5,5% 

Centre Est 19,1% 17,8% 20,1% 

Centre Ouest 6,0% 6,5% 5,6% 

Autres régions 0,7% 1,0% 0,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Statut pondéral des étudiants : 
 

La proportion d’étudiants répondants ayant un IMC normal est de 71,8%. Ils sont 14,8% de l’échantillon 

à être en dénutrition ou maigreur, 10,4 en surpoids et 3,0% à être obèse. 

Les étudiants de l’échantillon sont, de manière générale, en meilleure forme physique que la 
population nationale. En effet, d’après les données de l’enquête ESPS 2008 de l’IRDES, 58,2% de la 
population nationale ont un IMC normal. D’après l’enquête ObEpi de 2009, 50,0% de la population 

nationale est en IMC normal. 
Concernant l’obésité, les étudiants de l’étude sont loin d’être obèses puisqu’ils ne sont que 2,0% de 

l’échantillon à avoir un IMC d’obèse contre 10,4% de la population nationale. 

 

IMC Total ESPS 2008 - 
IRDES OBEPI 2009 

Base 8251 14539 26741 

Maigreur 14,8% 3,9% 3,6% 

Normal 71,8% 58,2% 50,0% 

Surpoids 10,4% 26,8% 31,9% 

Obésité 3,0% 11,1% 14,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les proportions varient significativement selon le sexe. En effet, la proportion de femmes en maigreur 
est plus importante que celle des hommes (18,8% contre 10,1%). Inversement, la proportion d’hommes 
en surpoids est plus grande que celle des femmes (12,1% contre 8,9%). 
 

IMC Total Hommes Femmes 
Base 8251 3735 4516 

Maigreur 14,8% 10,1% 18,8% 
Normal 71,8% 75,0% 69,2% 
Surpoids 10,4% 12,1% 8,9% 
Obésité  3,0% 2,9% 3,1% 
TOTAL 100% 100% 100% 
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Cursus actuel : 
 

 

Il existe une différence significative entre les hommes et les femmes. En effet, 59,5% des femmes 

ayant répondu à l’enquête sont inscrites à l’université contre 49,7% des hommes. En revanche, les 

hommes sont significativement plus nombreux en école, IUT et classes préparatoires. 

 

Cursus actuel Total Hommes Femmes 
Base 8519 3828 4678 

Université 55,1% 49,7% 59,5% 

Ecole 13,6% 15,9% 11,8% 

BTS 13,0% 13,7% 12,4% 

IUT 7,6% 9,9% 5,7% 

Classe préparatoire 4,5% 6,3% 3,1% 

Institut 4,2% 2,7% 5,5% 

Autre 2,0% 1,9% 2,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 
 

Il existe des différences significatives sur le cursus entre les différentes régions des mutuelles 

étudiantes : 

• un plus grand nombre d’inscrits en faculté à la MEP et à la SMERRA ; 

• un plus grand nombre d’inscrits en école à la SMEBA et à la SMERRA. 

Ici il y a un effet régions, car ces différences se retrouvent lors du croisement de la variable cursus 

avec celle de la région d’habitation. 
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Cursus 
actuel Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8519 1192 1535 1365 1868 425 1623 510 

Université 55,1% 58,6% 57,2% 46,4% 54,0% 55,2% 58,8% 55,5% 

Ecole 13,6% 12,5% 11,2% 17,5% 12,7% 8,6% 16,2% 12,8% 

BTS 13,0% 11,8% 12,7% 18,6% 14,2% 15,1% 7,6% 11,9% 

IUT 7,6% 5,7% 9,2% 6,6% 6,7% 7,9% 7,9% 11,4% 

Classe 
préparatoi
re 

4,5% 4,6% 5,5% 5,4% 4,5% 5,4% 2,9% 3,6% 

Institut 4,2% 4,6% 2,8% 3,7% 6,0% 4,6% 4,3% 2,2% 

Autre 2,0% 2,2% 1,4% 1,7% 1,8% 3,2% 2,4% 2,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

La proportion d’étudiants en université et en école augmente de manière significative avec l’âge, au 

détriment des BTS, IUT et classe préparatoire. Cela s’explique par le fait que les BTS, IUT et classes 

préparatoires sont des cursus correspondant au début du cycle d’études supérieures, allant jusqu’en 

3ème année au plus. 

 

51,3% 52,1%

64,3%

6,0%

17,0%
19,9%

16,3% 15,9%

4,2%

13,0%

6,1%
1,8%

9,9%

2,0% 0,5%2,7% 5,0% 5,5%
0,7% 2,0% 3,8%

Moins de 21ans De 21 à 22 ans 23 ans et plus

Université Ecole BTS IUT/DUT Classe préparatoire Institut Autre
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Année d’étude : 
 

Année d’étude Total Hommes Femmes 
Base 8431 3782 4636 

Licence 76,8% 76,8% 76,9% 

1ère / L1 31,9% 31,5% 32,3% 

2ème / L2 25,5% 26,6% 24,6% 

3ème / L3 19,4% 18,7% 20,1% 

Master 20,6% 20,2% 20,8% 

4ème / M1 11,7% 11,5% 11,9% 

5ème / M2 8,9% 8,8% 8,9% 

6ème année et plus 2,6% 3,0% 2,3% 

Total 100% 100% 100% 
 

La répartition des étudiants selon l’année d’études n’est pas significativement différente entre les 

hommes et les femmes. 

 

Il y a des différences significatives entre les mutuelles étudiantes selon la répartition des étudiants par 

année d’études : 

• il y a plus d’étudiants en licence à la MGEL et à la SMENO ; 

• il y a plus d’étudiants en Master à la MEP et à la SMERRA. 

 

Année d’étude Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8431 1173 1517 1349 1847 421 1617 507 

Licence 76,8% 71,0% 81,4% 77,3% 79,0% 79,3% 72,8% 78,6% 

1ère / L1 31,9% 32,3% 36,7% 33,4% 35,4% 26,5% 25,8% 23,9% 

2ème / L2 25,5% 21,8% 26,4% 25,0% 24,7% 30,2% 25,3% 32,4% 

3ème / L3 19,4% 16,9% 18,2% 18,9% 18,9% 22,6% 21,7% 22,3% 

Master 20,6% 24,8% 17,1% 20,1% 18,1% 18,0% 24,8% 19,5% 

4ème / M1 11,7% 15,6% 10,2% 11,0% 10,5% 8,6% 13,2% 11,1% 

5ème / M2 8,9% 9,2% 6,9% 9,1% 7,6% 9,4% 11,6% 8,4% 

6ème année et 
plus 2,6% 4,2% 1,5% 2,6% 2,9% 2,8% 2,4% 1,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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La répartition par année d’études des étudiants ayant répondu à l’enquête est liée à l’âge des 

étudiants. En effet, 66,0% des étudiants âgés de moins de 21 ans sont en 1ère année tandis que 

32,2% des étudiants ayant 23 ans ou plus sont en 5ème année. 

 

Année d’étude Total Moins de 21 
ans 

De 21 à 22 
ans 

23 ans et 
plus 

Base 8431 3135 3030 2203 

Licence 76,8% 99,6% 84,3% 34,1% 

1ère / L1 31,9% 65,7% 17,1% 4,1% 

2ème / L2 25,5% 31,3% 30,7% 10,0% 

3ème / L3 19,4% 2,6% 36,5% 20,0% 

Master 20,6% 0,2% 15,6% 56,5% 

4ème / M1 11,7% 0,1% 14,6% 24,5% 

5ème / M2 8,9% 0,1% 1,1% 32,0% 

6ème année et plus 2,6% 0,2% 0,1% 9,5% 
Total 100% 100% 100% 100% 
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Filières d’études : 
 

Les filières les plus populaires auprès des étudiants ayant répondu à l’enquête sont les filières 

« sciences », « médical » et « éco/gestion/AES » avec respectivement 15,7%, 9,7% et 10,4% des 

étudiants. 

 

Filières d’études Total Hommes Femmes 
Base 8473 3800 4660 

Lettres / langues 7,8% 4,8% 10,2% 

Sciences 15,7% 20,9% 11,4% 

Sciences humaines 9,4% 6,5% 11,9% 

STAPS 2,2% 3,3% 1,3% 

Eco / gestion/AES 10,4% 10,6% 10,4% 

Paramédical / social 7,1% 2,3% 11,0% 

Droit Sc. Po 8,6% 6,6% 10,2% 

Ecole d'ingénieur 8,3% 13,3% 4,2% 

Ecole de commerce 5,4% 6,3% 4,6% 

Médical 9,7% 8,5% 10,8% 

Autre 18,2% 19,8% 16,9% 
 

La répartition des étudiants par filières d’études selon le sexe montre des différences significatives. Les 

femmes sont réparties de manière plus homogène que les hommes. 

Il y a des filières que l’on pourrait qualifier de masculines comme la filière « sciences » regroupant 

20,9% des étudiants hommes ayant répondu à l’enquête contre 11,4% des étudiantes. Inversement, 

d’autres filières comme « sciences humaines », « paramédical/social » ou « lettres/langues » peuvent 

être considérées comme des filières féminines ou la proportion d’étudiantes y est respectivement de 

11,9%, 11,0% et 10,2% contre respectivement pour les étudiants 6,5%, 2,3% et 4,8%. 
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Satisfaction dans le choix d’étude 
 

Parmi les étudiants ayant répondu à l’enquête, 85,1% d’entre eux se disent satisfaits du choix de leurs 

études. Les hommes sont significativement plus satisfaits du choix de leurs études puisqu’ils sont 

86,4% à être satisfait contre 84,0% des femmes. 

 

Satisfaction dans le choix des études Total Hommes Femmes 
Base 8511 3826 4674 

Oui 85,1% 86,4% 84,0% 

Non 14,9% 13,6% 16,0% 

Non mais je vais continuer 8,1% 8,7% 7,7% 

Non et j’envisage de me réorienter 6,8% 4,9% 8,3% 

Total 100% 100% 100% 

 

Les étudiants affiliés ou adhérents à la MEP sont significativement moins satisfait du choix de leurs 

études avec 82,1% de satisfait. En revanche les étudiants de la SMECO et de la SMEBA sont les plus 

satisfaits avec respectivement 88,5% et 86,8%. 

 

Satisfaction 
dans le choix 
des études 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8511 1189 1531 1366 1871 426 1617 511 

Oui 85,1% 82,1% 84,1% 86,8% 83,8% 88,4% 86,4% 88,5% 

Non 14,9% 17,9% 15,9% 13,2% 16,2% 11,6% 13,6% 11,5% 

Non mais je 

vais continuer 8,1% 10,0% 9,5% 7,2% 7,9% 6,6% 7,1% 7,4% 

Non et 

j’envisage de 

me réorienter 
6,8% 7,9% 6,4% 6,1% 8,3% 5,0% 6,4% 4,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Il y a un lien significatif entre la satisfaction dans le choix des études et l’année d’étude. Effectivement, 

la satisfaction du choix augmente de manière significative au fil des ans. Plus l’étudiant avance dans 

ses études et plus il a de chance d’être satisfait de son orientation. 
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Ils sont 80,1% en 1ère année à être satisfait du choix de leurs études. Cette proportion d’étudiants 

satisfaits passe à 90,8% en 5ème année et à 90,8% en 6ème année ou plus. 

 

La satisfaction des étudiants varie également en fonction du cursus suivi et la filière dans laquelle se 

trouve l’étudiant. En effet, les étudiants en université ou en BTS sont significativement moins satisfaits, 

avec respectivement 82,7% et 80,6% d’étudiants satisfaits, que ceux des instituts et des écoles avec 

respectivement 94,9% et 93,7% d’étudiants satisfaits. 
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Au niveau de la filière étudiée, il existe donc également des différences significatives. Par exemple, la 

proportion d’étudiants satisfaits dans les filières « paramédical/social » et « école de commerce », 

respectivement de 94,5% et de 91,8%, est significativement plus élevée que celle des étudiants 

satisfaits des filières « lettres/langues » et « éco/gestion/AES », avec respectivement 76,6% et 76,7%. 
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Les étudiants en colocation ou en logement individuel sont significativement plus nombreux à être 

satisfaits du choix de leurs études. 

 

Satisfaction dans le choix 
des études Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8511 843 955 2764 3380 

Oui 85,1% 84,4% 89,0% 87,7% 81,8% 

Non 14,9% 15,6% 11,0% 12,3% 18,2% 

Non mais je vais continuer 8,1% 9,5% 6,5% 8,0% 8,3% 

Non et j’envisage de me 

réorienter 6,8% 6,2% 4,5% 4,3% 9,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Information sur l’orientation : 
 

Un peu plus de la moitié des étudiants ayant répondu à l’enquête estiment avoir été suffisamment 

informés sur l’orientation. Les hommes estiment avoir été mieux informés que les femmes avec 

respectivement 60,3% et 50,1%. 

 

Information sur 
l’orientation 

Total Hommes Femmes 

Base 8511 3816 4681 

Oui 54,7% 60,3% 50,1% 

Non 45,3% 39,7% 49,9% 

Total 100% 100% 100% 

 

La proportion d’étudiants estimant avoir été bien informée varie significativement selon les mutuelles 

étudiantes. En effet, 60,4% des étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMEBA estiment, de manière 

significative, avoir été suffisamment informés, alors qu’ils ne sont que 48,3% des étudiants affiliés et/ou 

adhérents à la MEP à estimer avoir été suffisamment informés sur l’orientation. 

 

Information sur 
l’orientation Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8511 1191 1528 1367 1875 426 1615 509 

Oui 54,7% 48,3% 54,4% 60,4% 54,2% 54,0% 55,0% 56,7% 

Non 45,3% 51,7% 45,6% 39,6% 45,8% 46,0% 45,0% 43,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Suivant les régions correspondant aux mutuelles étudiantes, les efforts faits en matière d’information 

sur les possibilités d’orientation des étudiants ne sont pas les mêmes. A travers cette question, il 

semble que les étudiants affiliés et/ou adhérents bénéficient d’une meilleure communication 

concernant les choix d’orientation disponibles. 

Il y a un lien significatif entre l’information reçue sur l’orientation et l’année d’étude. Effectivement, 

59,7% des étudiants de 1ère année estiment avoir été suffisamment informés contre 51,5% des 

étudiants de 5ème année. 
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Il est cependant important de noter que la proportion d’étudiants estimant avoir été suffisamment 

informée remonte au cours de la 6ème année d’étude et plus passant de 51,5% à 56,4%. 
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La proportion d’étudiants estimant avoir reçu suffisamment d’informations pour leur orientation varie 

également selon le cursus suivi. Ainsi, il y a un près d’un étudiant sur deux (50,6%) en BTS qui estime 

avoir reçu suffisamment d’information contre 69,4% des étudiants en classe préparatoire. 
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Les filières ayant la proportion la plus faible d’étudiants estimant avoir été suffisamment informée sont 

« lettres/langues » avec 46,0% et « éco/gestion/AES » avec 45,6%. A contrario, la filière « école 

d’ingénieur » à une forte proportion d’étudiants s’estimant bien informée avec 69,0%. 
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Il n’y a pas de différences significatives selon le lieu d’habitation. 

 

Information sur 
l’orientation Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8511 844 956 2762 3381 

Oui 54,7% 56,2% 57,2% 53,6% 53,7% 

Non 45,3% 43,8% 42,8% 46,4% 46,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Pour la filière d’étude, le constat est sensiblement le même que pour la satisfaction dans le choix des 

études. 

Parmi les étudiants répondant 60,1% déclarent être satisfait du choix de leurs études et d’avoir été 

bien informé. Il y a 24,3% des qui ne sont pas satisfait du choix de leurs études et qui déclarent ne pas 

avoir été suffisamment informé sur les possibilités d’orientation. 

 

Information sur 
l’orientation Satisfait Pas satisfait 

Pas satisfait 
mais va 

continuer 

Pas satisfait et 
envisage de se 

réorienter 
Base 7231 1263 688 575 

Informé 60,1% 24,3% 24,3% 24,3% 

Pas informé 39,9% 75,7% 75,7% 75,7% 
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CONDITIONS DE VIE 

 

Lieux d’habitation : 

 

39,8% des étudiants ayant répondu à l’enquête sont logés dans leur famille et 32,5% habitent un 

logement individuel. 

 

Lieux d’habitation Total Hommes Femmes 
Base 8523 3828 4682 

Hors famille 58,1% 58,4% 57,9% 

Foyer 2,7% 3,2% 2,3% 

Résidence U 9,9% 11,5% 8,7% 

Colocation 11,2% 11,4% 11,1% 

Logement individuel 32,5% 30,2% 34,4% 

Votre famille 39,8% 39,6% 39,9% 
Hébergé chez un tiers en contrepartie d'un 
travail 0,3% 0,2% 0,3% 

Internat 1,5% 1,9% 1,1% 

Autre 2,1% 2,0% 2,2% 
Total 100% 100% 100% 

 

Il existe des différences significatives entre les hommes et les femmes. La proportion de celles-ci à 

vivre en logement individuel est plus important (34,4%) que celle des hommes (30,2%). Inversement, 

les hommes sont significativement plus nombreux que les femmes à vivre en résidence U (11,5% 

contre 8,7%). 
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Il existe également des différences significatives entre les différentes mutuelles, différences liées en 

partie aux régions correspondantes. Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMENO sont 

significativement plus nombreux à vivre avec leur famille que ceux de la SMEBA, SMEREB, SMERRA 

et SMECO (respectivement 48,6% contre 35,4%, 28,9%, 36,8% et 29,3%). 

 

Lieux 
d’habitation Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8523 1191 1533 1366 1875 425 1621 511 

Hors famille 58,1% 55,9% 56,8% 62,5% 49,8% 67,5% 61,4% 67,9% 

Foyer 2,7% 2,5% 2,9% 3,3% 2,4% 1,6% 2,7% 3,0% 

Résidence U 9,9% 11,1% 11,1% 9,6% 8,1% 11,5% 8,9% 13,3% 

Colocation 11,2% 9,9% 9,2% 11,5% 10,2% 12,3% 15,7% 8,5% 

Logement 
individuel 32,5% 30,8% 31,4% 36,5% 27,4% 40,5% 32,8% 40,9% 

Votre famille 39,8% 41,3% 41,3% 35,4% 48,6% 28,9% 36,8% 29,3% 

Hébergé chez 
un tiers en 
contrepartie 
d'un travail 

0,3% 0,5% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2% 0,3% 0,3% 

Internat 1,5% 1,0% 2,1% 1,4% 1,5% 1,4% 1,0% 1,9% 

Autre 2,1% 2,9% 1,9% 2,1% 1,6% 3,6% 1,8% 2,8% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

A partir de la 3ème année d’étude, la proportion d’étudiants vivant dans leur famille diminue 

significativement au profit des logements individuels et des collocations. 
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Satisfaction du logement : 
 

90,2% des étudiants se déclarent satisfaits de leur logement. Il n’y a pas de différences significatives 

entre les hommes et les femmes. 

 

Satisfaction du 
logement 

Total Hommes Femmes 

Base 8495 3814 4668 

Oui 90,2% 90,2% 90,3% 

Non 9,8% 9,8% 9,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 
 

Les étudiants de la MPE sont significativement moins nombreux à déclarer être satisfait de leur 

logement (88,2%). Il s’agit là de la seule différence significative. 

 

Satisfaction 
du logement Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8495 1188 1522 1365 1867 424 1619 509 

Oui 90,2% 88,3% 90,7% 91,5% 89,4% 92,1% 90,6% 90,9% 

Non 9,8% 11,7% 9,3% 8,5% 10,6% 7,9% 9,4% 9,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à ne pas être satisfaits de leur lieu 

d’habitation. 

 

Satisfaction du logement Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8495 843 956 2763 3371 

Oui 90,2% 77,4% 90,8% 90,4% 93,8% 

Non 9,8% 22,6% 9,2% 9,6% 6,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Moyen de transport : 
 

Les étudiants sont 48,8% à prendre les transports en commun (bus, RER, train…) pour se rendre sur 

leur lieu d’étude. Ils sont également 40,4% à se rendre à pied sur leur lieu d’étude et 35,7% à utiliser 

un transport individuel (voiture, scooter…). 

 

Moyen de transport Total Hommes Femmes 
Base 8516 3825 4678 

Les transports en commun (bus, RER, train...) 48,8% 45,7% 51,3% 
Un moyen de transport individuel motorisé (voiture, 
moto, scooter...) 35,7% 36,6% 35,0% 

Un vélo 7,4% 9,0% 6,1% 

La marche à pied 40,4% 40,8% 40,1% 

Roller - - - 

Trottinette - - - 

Co-voiturage 0,8% 1,0% 0,7% 

Aucun: internat/ cours par correspondance… 0,3% 0,3% 0,3% 

Autres 0,1% 0,2% 0,1% 
 

Les femmes utilisent, significativement, plus les transports en commun que les hommes pour se rendre 

sur leur lieu d’étude (51,3% contre 45,7%). Inversement, les hommes se rendent plus souvent sur leur 

lieu d’étude en vélo que les femmes. 
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Les étudiants de la SMENO et de la SMERRA sont significativement plus nombreux à prendre les 

transports en commun pour se rendre sur leur lieu d’études avec respectivement (52,7% et 61,1%). En 

revanche, les étudiants de la SMEBA et de la SMECO privilégient de façon significative le moyen de 

transport individuel avec respectivement 38,9% et 47,0%. Enfin pour finir, les étudiants de la MGEL et 

ceux de la SMEREB sont significativement plus nombreux à se rendre à pied sur leur lieu d’étude avec 

respectivement 43,8% et 45,9%. 

 

Moyen de transport Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8516 1193 1532 1368 1872 423 1617 511 

Les transports en 
commun (bus, 
RER, train...) 

48,8% 46,5% 47,3% 41,3% 52,7% 36,4% 61,1% 35,3% 

Un moyen de 
transport individuel 
motorisé (voiture, 
moto, scooter...) 

35,7% 36,7% 33,2% 38,9% 37,8% 40,1% 27,5% 47,0% 

Un vélo 7,4% 5,3% 10,4% 8,1% 4,6% 6,6% 9,0% 7,2% 

La marche à pied 40,4% 38,9% 43,8% 40,5% 37,0% 45,9% 40,2% 42,1% 

Roller - - - - - - - - 

Trottinette - - - - - - - - 

Co-voiturage 0,8% 0,9% 0,5% 0,9% 0,8% 1,5% 0,6% 1,7% 

Aucun: internat/ 
cours par 
correspondance… 

0,3% 0,3% 0,2% 0,4% 0,2% - 0,5% 0,3% 

Autres 0,1% 0,2% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2% - - 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à prendre les transports 

en commun. 

 

Moyen de transport Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8516 847 955 2767 3386 

Les transports en 
commun (bus, RER, 
train...) 

48,8% 36,7% 50,4% 42,4% 58,0% 

Un moyen de transport 
individuel motorisé 
(voiture, moto, scooter...) 

35,7% 10,2% 22,5% 26,7% 53,9% 

Un vélo 7,4% 6,6% 15,2% 9,4% 3,8% 

La marche à pied 40,4% 71,5% 46,5% 54,8% 18,3% 

Roller 0,0% - 0,1% - 0,0% 

Trottinette 0,0% - - - 0,0% 

Co-voiturage 0,8% 0,4% 1,4% 1,2% 0,5% 

Aucun: internat/ cours par 
correspondance… 0,3% - - 0,2% 0,2% 

Autres 0,1% - 0,1% 0,0% 0,2% 

 

Temps de transport : 
 

Les étudiants sont 73,3% à mettre moins de 30 minutes pour se rendre sur leur lieu d’étude. Les 

hommes sont significativement plus nombreux que les femmes à mettre moins de 15 minutes (42,1% 

versus 38,3%). Ceci pouvant s’expliquer par le fait que les hommes sont significativement plus 

nombreux à habiter en résidence U et en internat. 

 

Temps de transport Total Hommes Femmes 
Base 8497 3813 4671 

Moins de 15 minutes 40,0% 42,1% 38,3% 

Entre 15 et 29 minutes 33,3% 32,6% 34,0% 

De 30 minutes à 1 heure 22,1% 21,4% 22,7% 

Plus d'une heure 4,6% 3,9% 5,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la SMEBA, SMEREB et de la SMECO sont significativement plus nombreux à mettre 

moins de 15 minutes pour se rendre sur le lieu d’études avec respectivement (48,2%, 53,3% et 

50,7%). En revanche, les étudiants de la MEP et de la SMENO sont significativement plus nombreux à 

mettre plus d’une heure avec respectivement 5,8% et 6,7%. 

 

Temps de transport Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8497 1190 1532 1362 1867 422 1614 510 

Moins de 15 
minutes 40,0% 35,8% 41,3% 48,2% 34,0% 53,3% 35,0% 50,7% 

Entre 15 et 29 
minutes 33,3% 29,9% 33,8% 30,4% 35,2% 34,0% 35,4% 34,1% 

De 30 minutes à 1 
heure 22,1% 28,6% 20,7% 18,2% 24,1% 10,6% 25,4% 13,0% 

Plus d'une heure 4,6% 5,8% 4,2% 3,2% 6,7% 2,2% 4,2% 2,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à mettre plus de 30 

minutes pour se rendre sur leur lieu d’études. Cela peut s’expliquer par le fait qu’ils sont plus nombreux 

à prendre les transports en commun. 

 

Temps de transport Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8497 842 952 2764 3377 

Moins de 15 minutes 40,0% 68,4% 47,6% 56,1% 16,7% 

Entre 15 et 29 minutes 33,3% 24,2% 37,7% 32,8% 36,0% 

De 30 minutes à 1 heure 22,1% 7,2% 13,4% 9,8% 38,4% 

Plus d'une heure 4,6% 0,3% 1,2% 1,3% 8,9% 

TOTAL 8497 842 952 2764 3377 
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En situation de handicap : 
 

Les étudiants sont 1,2% à déclarer être en situation de handicap. Il n’y a pas de différences 

significatives entre les hommes et les femmes. 

 

En situation de handicap Total Hommes Femmes 
Base 8346 3748 4585 

Oui 1,2% 1,5% 1,0% 

Non 98,8% 98,5% 99,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 
 

Il n’y a pas de différences significatives entre les différentes mutuelles. 

 

En situation de 
handicap 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8346 1166 1501 1332 1833 422 1591 500 

Oui 1,2% 1,5% 1,3% 1,4% 1,3% 0,6% 1,1% 0,8% 

Non 98,8% 98,5% 98,7% 98,6% 98,7% 99,4% 98,9% 99,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Il reste cependant un problème de logement pour les étudiants en situation de handicap.  

 

Activité rémunérée 
 

Parmi les étudiants répondants, 22,3% ont une activité rémunérée. Les femmes exerçant une activité 

rémunérée sont significativement plus nombreuses que les hommes (25,2% contre 18,7%). 

 

Activité rémunérée Total Hommes Femmes 
Base 8316 3738 4566 

Oui 22,3% 18,7% 25,2% 

Non 77,7% 81,3% 74,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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La proportion d’étudiants affiliés ou adhérents à la SMERRA ayant une activité rémunérée est, et ce de 

manière significative, plus importante que celle des autres mutuelles étudiantes régionales. En effet, ils 

sont 27,4% à la SMERRA à exercer une activité rémunérée, tandis qu’ils ne sont que 17,9% à la 

MGEL. 

 

Activité 
rémunérée 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8316 1160 1499 1330 1825 420 1585 497 

Oui 22,3% 22,0% 17,9% 23,9% 21,7% 19,8% 27,4% 19,8% 

Non 77,7% 78,0% 82,1% 76,1% 78,3% 80,2% 72,6% 80,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Il y a une augmentation significative de la proportion d’étudiants exerçant une activité rémunérée avec 

l’année d’étude. En effet, il y a 14,6% d’étudiants de 1ère année qui ont un travail rémunéré contre 

39,2% des étudiants de 6ème année et plus. 
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22,4%
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39,2%

1ère 2ème 3ème 4ème 5ème 6ème année

et plus
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Il y a également un lien significatif entre l’activité salariée et le cursus effectué. Il y a 24,8% des 

étudiants inscrits à l’université qui ont une activité rémunérée contre seulement 5,8% des étudiants des 

classes préparatoires. 

 

Activité 
rémunérée 

Total Université Ecole BTS IUT Classe 
préparatoire 

Institut Autres 

Base 8316 4577 1133 1071 621 380 357 165 

Oui 22,3% 24,8% 19,2% 22,1% 18,3% 5,8% 20,3% 30,0% 

Non 77,7% 75,2% 80,8% 77,9% 81,7% 94,2% 79,7% 70,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les filières ayant la proportion la plus forte d’étudiants exerçant une activité rémunérée sont 

« lettres/langues » et « sciences humaines ». Inversement, « école d’ingénieur » et « médical » sont 

les filières dans lesquelles la proportion d’étudiants exerçant une activité rémunérée est 

significativement plus faible. 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à exercer une activité 

rémunérée en plus de leurs études. 

 

Activité rémunérée Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8316 823 930 2698 3311 

Oui 22,3% 16,4% 21,7% 22,3% 24,4% 

Non 77,7% 83,6% 78,3% 77,7% 75,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Demande et obtention d’une bourse : 
 

39,8% des étudiants répondants ont demandé et obtenu une bourse, tandis qu’ils ne sont que 13,8% à 

en avoir demandé une et ne pas l’avoir obtenu. Au final, un peu plus d’un étudiant sur deux a demandé 

une bourse (53,6%). 

Les femmes demandent de manière significative plus de bourse, quelle soit obtenue ou non, que les 

hommes (56,4% contre 50,2%). 

 

Demande et obtention d’une 
bourse 

Total Hommes Femmes 

Base 8342 3752 4578 

Oui 53,6% 50,2% 56,4% 

Oui, et je l'ai obtenue 39,8% 37,6% 41,6% 

Oui, mais je ne l'ai pas obtenue 13,8% 12,6% 14,8% 

Non 46,4% 49,8% 43,6% 
TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la SMERRA sont ceux qui ont le moins demandé de bourse et ce de manière 

significative. 

 

52,6%
47,8% 47,5%

45,1%
42,7% 42,2% 41,9%

SMERRA MEP SMEBA MGEL SMENO SMEREB SMECO

 

 

La demande de bourse varie selon l’âge. En effet, les étudiants de moins de 21 ans sont 

significativement plus nombreux à demander une bourse par rapport à ceux de 23 ans et plus (55,3% 

contre 49,1). Ceci pouvant s’expliquer notamment par le fait que les étudiants de 23 ans et plus sont 

significativement plus nombreux à exercer une activité rémunérée en parallèle de leurs études. 

 

55,3% 55,1%

49,1%

Moins de 21 ans De 21 à 22 ans 23 ans et plus
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à avoir demandé et obtenu une 

bourse. En effet, 59,4% des étudiants vivant en résidence U ont demandé et obtenu une bourse. Ceux 

vivant dans un logement individuel sont significativement moins nombreux à avoir demandé et obtenu 

une bourse. 

On rappellera que les étudiants adhérents et/ou affiliés à la SMERRA habitent plus en collocation par 

rapport aux étudiants des autres mutuelles et qu’ils sont significativement plus nombreux à exercer une 

activité rémunérée. 

 

Demande et obtention d’une 
bourse 

Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 825 934 2704 3323 

Oui 72,9% 54,0% 49,1% 52,6% 

Oui, et je l'ai obtenue 59,4% 39,6% 34,8% 39,3% 
Oui, mais je ne l'ai pas 
obtenue 13,5% 14,4% 14,3% 13,3% 

Non 27,1% 46,0% 50,9% 47,4% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 

 

Difficultés financières 
 

49,4% des étudiants déclarent être en difficultés financières, dont 12,1% le sont régulièrement, 25,8% 

occasionnellement et 11,5% rarement. Les femmes de notre échantillon déclarent être plus en 

difficultés financières que les hommes. En effet, elles sont 13,3% à l’être de manière régulière contre 

10,6% des hommes. Cette différence est significative. 

 

Difficultés financières Total Hommes  Femmes 
Base 8324 3740 4571 

Oui 49,4% 44,5% 53,5% 

Oui, régulièrement 12,1% 10,6% 13,3% 

Oui, occasionnellement 25,8% 22,4% 28,6% 

Oui, rarement 11,5% 11,5% 11,5% 

Non 50,6% 55,5% 46,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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La proportion d’étudiants se déclarant en difficultés financières varie selon l’âge. Les étudiants de 23 

ans et plus se déclarent, de manière significative, plus en difficultés financières occasionnellement et 

régulièrement que les étudiants de moins de 21ans (respectivement 29,9% et 18,1% contre 21,7% et 

7,9%). 

 

59,5%
49,0%

39,9%
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11,8%

12,0%

21,7%
27,1%

29,9%

7,9% 12,1% 18,1%
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Quelque soit la fréquence, les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP sont ceux qui se déclarent le 

plus en difficultés financières. En revanche, les étudiants de la MGEL et de la SMEBA sont ceux qui se 

déclarent le moins en difficultés financières. 

 

Difficultés 
financières Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8324 1165 1496 1328 1828 419 1589 498 

Oui 49,4% 57,3% 44,6% 44,8% 51,6% 47,7% 49,6% 50,9% 

Oui, régulièrement 12,1% 17,2% 9,4% 10,5% 13,7% 12,0% 10,3% 12,0% 

Oui, 

occasionnellement 25,8% 30,3% 22,7% 23,3% 28,4% 22,4% 26,0% 24,8% 

Oui, rarement 11,5% 9,9% 12,5% 11,0% 9,5% 13,3% 13,3% 14,0% 

Non 50,6% 42,7% 55,4% 55,2% 48,4% 52,3% 50,4% 49,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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La difficulté financière rencontrée par les étudiants varie selon le cursus dans lequel l’étudiant se 

trouve. En effet, les étudiants en institut et BTS se déclarent plus en difficultés financières que dans les 

autres cursus (respectivement 57,6% et 54,2%). A l’inverse, les étudiants en classe préparatoire 

déclarent être moins en difficultés financières que dans les autres cursus (72,8%). 
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Les étudiants en « sciences humaines », en « éco/gestion/AES » et en « paramédical/social » sont 

significativement plus nombreux à se déclarer en difficultés financières. Inversement, les étudiants en 

« science », « école d’ingénieur » et « médical » sont significativement plus nombreux à ne pas se 

déclarer en difficultés financières. 
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19,7%
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Les étudiants n’habitant plus dans leur famille sont significativement plus nombreux à se déclarer en 

difficultés financières. Ceux en résidence U sont significativement plus nombreux à être régulièrement 

en difficultés financières. 

 

Difficultés 
financières Total 

Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8324 822 934 2699 3316 

Oui 49,4% 60,8% 54,5% 52,5% 43,4% 

Oui, régulièrement 12,1% 17,1% 12,9% 12,7% 10,2% 

Oui, 

occasionnellement 25,8% 30,0% 26,4% 27,7% 23,3% 

Oui, rarement 11,5% 13,7% 15,2% 12,0% 9,9% 

Non 50,6% 39,2% 45,5% 47,5% 56,6% 

TOTAL 8324 822 934 2699 3316 

 

Recours à une assistante sociale 
 

Le recours à une assistante sociale n’est pas fréquent. Ils ne sont que 4,3% des étudiants de notre 

échantillon à avoir eu recours à une assistante sociale. 

Il n’existe pas de différences significatives entre les hommes et les femmes. 

 

Recours à une assistance 
sociale 

Total Hommes Femmes 

Base 8317 3738 4565 

Oui 4,3% 4,2% 4,4% 

Non 95,7% 95,8% 95,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMENO sont significativement plus nombreux à avoir eu 

recours à une assistante sociale. 

 

Recours à une 
assistance 
sociale 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8317 1165 1496 1331 1826 416 1585 497 

Oui 4,3% 5,2% 4,2% 4,2% 5,4% 5,9% 2,3% 3,9% 

Non 95,7% 94,8% 95,8% 95,8% 94,6% 94,1% 97,7% 96,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

La proportion d’étudiants de 23 ans et plus ayant eu recours à une assistante sociale est 

significativement plus élevée que celle des moins de 21 ans (8,0% contre 2,5%). 

 

Recours à une assistance 
sociale 

Total Moins de 
21 ans 

De 21 à 22 
ans 

23 ans et 
plus 

Base 8317 3106 2984 2163 

Oui 4,3% 2,5% 3,5% 8,0% 

Non 95,7% 97,5% 96,5% 92,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 

 

Cependant, le recours à une assistante sociale varie selon le cursus de l’étudiant. En effet, ils sont 

significativement plus nombreux à avoir eu recours à une assistante sociale en université par rapport à 

ceux inscrits dans une école ou en classe préparatoire (respectivement 5,3% contre 2,8% et 1,9%). 

 

5,3% 5,3%

3,3% 3,0% 2,8%
1,9%

Université Institut BTS IUT/DUT Ecole Classe

préparatoire
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à avoir eu recours à une assistante 

sociale. 

 

Recours à une 
assistance sociale 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8317 824 934 2697 3307 

Oui 4,3% 9,2% 4,1% 4,7% 2,7% 

Non 95,7% 90,8% 95,9% 95,3% 97,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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ETAT DE SANTE 

 

Pratique d’une activité physique 

 

La pratique sportive concerne 72,2% des étudiants. La pratique d’une activité sportive est 

significativement plus fréquente chez les hommes que chez les femmes (77,6% contre 67,8%). 

 

Pratique d’une activité physique 
Total Hommes Femmes 

Base 8517 3827 4677 

Non 27,8% 22,4% 32,2% 

Oui 72,2% 77,6% 67,8% 
Oui, au moins une fois par 
semaine 52,6% 54,6% 51,0% 

Oui, tous les jours 19,6% 23,0% 16,8% 
TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la MGEL sont significativement ceux qui pratiquent le moins une activité physique 

et/ou sportive. En effet, ils sont 69,4% à pratiquer une activité physique contre 75,4% des étudiants de 

la SMERRA. 

 

Pratique d’une 

activité 

physique Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8517 1191 1534 1366 1874 422 1620 510 

Non 27,8% 29,0% 30,6% 27,5% 28,3% 27,9% 24,6% 25,8% 

Oui 72,2% 71,0% 69,4% 72,5% 71,7% 72,1% 75,4% 74,2% 
Oui, au moins 
une fois par 
semaine 

52,6% 48,8% 49,7% 54,7% 52,0% 54,4% 56,0% 54,7% 

Oui, tous les 
jours 19,6% 22,2% 19,7% 17,8% 19,7% 17,7% 19,4% 19,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en famille sont significativement plus nombreux à pratiquer une activité physique. 

 

Pratique d’une activité 

physique Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8517 843 958 2764 3387 

Non 27,8% 24,7% 22,6% 29,4% 28,4% 

Oui 72,2% 75,3% 77,4% 70,6% 71,6% 
Oui, au moins une 
fois par semaine 52,6% 55,5% 57,7% 53,5% 50,0% 

Oui, tous les jours 19,6% 19,7% 19,7% 17,1% 21,6% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Perception de l’état de santé 
 

La perception des étudiants sur leur état de santé est bonne puisqu’ils sont 95,4% à estimer leur état 

de santé « bon » ou « plutôt bon ». Les femmes semblent plus mesurées puisqu’elles sont 

significativement plus nombreuses à déclarer leur état de santé « plutôt bon » tandis que les hommes, 

eux, sont significativement plus nombreux à déclarer leur étant de santé « bon ». 

 

Perception de l’état de santé Total Hommes Femmes 
Base 8513 3827 4672 

TOTAL BON 95,4% 95,9% 95,1% 

Bon 44,4% 49,9% 39,9% 

Plutôt bon 51,0% 46,0% 55,1% 

TOTAL MAUVAIS 4,6% 4,1% 4,9% 

Plutôt mauvais 4,1% 3,6% 4,5% 

Mauvais 0,5% 0,6% 0,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la MEP sont ceux qui s’estiment le moins en bonne santé et ce de manière 

significative. 

 

Perception de 
l’état de santé Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8513 1190 1532 1363 1873 426 1619 509 

TOTAL BON 95,4% 93,9% 96,0% 95,8% 94,5% 96,8% 95,8% 97,0% 

Bon 44,4% 45,7% 44,7% 45,8% 42,0% 45,3% 42,8% 50,2% 

Plutôt bon 51,0% 48,3% 51,3% 50,0% 52,5% 51,5% 53,0% 46,8% 

TOTAL 

MAUVAIS 4,6% 6,1% 4,0% 4,2% 5,5% 3,2% 4,2% 3,0% 

Plutôt mauvais 4,1% 5,5% 3,8% 3,8% 4,8% 1,5% 3,8% 2,7% 

Mauvais 0,5% 0,6% 0,2% 0,4% 0,7% 1,6% 0,4% 0,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en famille sont significativement plus nombreux a juger leur état de santé bon. 

 

Perception de l’état de 
santé 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8513 842 957 2768 3380 

TOTAL BON 95,4% 94,3% 95,3% 94,7% 96,4% 

Bon 44,4% 43,4% 42,3% 42,8% 46,6% 

Plutôt bon 51,0% 50,9% 52,9% 51,9% 49,8% 

TOTAL MAUVAIS 4,6% 5,7% 4,7% 5,3% 3,6% 

Plutôt mauvais 4,1% 5,1% 4,3% 4,6% 3,2% 

Mauvais 0,5% 0,6% 0,4% 0,6% 0,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Appétit : 
 

95,2% des étudiants déclarent avoir un bon appétit, la proportion chez les hommes étant 

significativement supérieure, avec 95,8%, à celle des femmes qui est de 94,7%. 

 

Appétit Total Hommes Femmes 
Base 8524 3829 4682 

TOTAL BON 95,2% 95,8% 94,7% 

Très bon 42,2% 48,8% 36,8% 

Bon 53,1% 47,1% 57,9% 

TOTAL MAUVAIS 4,8% 4,2% 5,3% 

Mauvais 4,3% 3,8% 4,7% 

Très mauvais 0,5% 0,4% 0,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

La seule différence significative à noter ici, est la proportion des étudiants de la MEP qui déclarent 

avoir un « mauvais » ou « très mauvais » appétit (6,2%) qui est plus élevée que celle des étudiants des 

autres mutuelles. 

 

Appétit Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8524 1193 1535 1366 1874 426 1622 508 

TOTAL BON 95,2% 93,8% 95,5% 96,0% 94,7% 95,2% 95,7% 96,2% 

Très bon 42,2% 45,4% 42,1% 42,4% 39,0% 45,3% 43,2% 39,7% 

Bon 53,1% 48,5% 53,4% 53,5% 55,7% 49,8% 52,5% 56,4% 

TOTAL 

MAUVAIS 4,8% 6,2% 4,5% 4,0% 5,3% 4,8% 4,3% 3,8% 

Mauvais 4,3% 5,5% 3,9% 3,7% 5,0% 4,4% 3,6% 3,7% 

Très mauvais 0,5% 0,6% 0,6% 0,3% 0,3% 0,4% 0,7% 0,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux a juger leur appétit mauvais. 

 

Appétit 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8524 845 958 2770 3385 

TOTAL BON 95,2% 93,3% 95,2% 95,4% 95,5% 

Bon 42,2% 39,0% 46,3% 42,1% 42,1% 

Plutôt bon 53,1% 54,2% 48,8% 53,4% 53,4% 

TOTAL MAUVAIS 4,8% 6,7% 4,8% 4,6% 4,5% 

Plutôt mauvais 4,3% 5,6% 4,2% 4,3% 4,0% 

Mauvais 0,5% 1,1% 0,6% 0,3% 0,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Perception de l’avenir : 
 

Il y a 88,2% des étudiants qui ont une perception positive de l’avenir. Il y a une différence significative 

entre les hommes et les femmes. La proportion des hommes percevant « très bien » l’avenir est 

supérieure à celle des femmes. Cependant, le rapport s’inverse pour le « bien », puisque la proportion 

des femmes est plus importante que celle des hommes. Ce qui a pour conséquence lors du 

regroupement des modalités « très bien » et « bien » de faire disparaître ces différences. 

 

Perception de l’avenir Total Hommes Femmes 
Base 8485 3811 4661 

TOTAL BIEN 88,2% 87,9% 88,6% 

Très bien 16,9% 18,6% 15,5% 

Bien 71,3% 69,3% 73,0% 

TOTAL MAL 11,8% 12,1% 11,4% 

Mal 10,8% 10,7% 10,9% 

Très mal 1,0% 1,4% 0,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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L’analyse du tableau ci-dessous montre que les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMECO 

déclarent significativement plus percevoir « bien » l’avenir. Il s’agit là de la seule différence 

significative. 

 

Perception de 
l’avenir Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8485 1187 1527 1357 1862 426 1615 510 

TOTAL BIEN 88,2% 87,8% 88,2% 88,7% 87,2% 87,9% 88,8% 91,2% 

Très bien 16,9% 17,3% 16,0% 16,8% 16,8% 19,7% 17,8% 14,4% 

Bien 71,3% 70,5% 72,2% 71,9% 70,4% 68,2% 71,0% 76,8% 

TOTAL MAL 11,8% 12,2% 11,8% 11,3% 12,8% 12,1% 11,2% 8,8% 

Mal 10,8% 11,3% 10,5% 10,4% 11,8% 10,7% 10,6% 8,3% 

Très mal 1,0% 0,9% 1,3% 0,9% 1,0% 1,4% 0,6% 0,5% 

TOTAL 100% 1188 1526 1350 1862 426 1611 510 

 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à juger leur avenir bon. 

 

Perception de l’avenir 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8485 840 952 2761 3370 

TOTAL BON 88,2% 87,3% 89,0% 88,7% 87,9% 

Très bon 16,9% 17,8% 19,8% 17,3% 15,2% 

Bon 71,3% 69,5% 69,3% 71,4% 72,7% 

TOTAL MAUVAIS 11,8% 12,7% 11,0% 11,3% 12,1% 

Mauvais 10,8% 11,6% 10,0% 10,5% 11,2% 

Très mauvais 1,0% 1,1% 1,0% 0,8% 0,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Gestion du stress 
 

37,5% des étudiants avouent avoir du mal à gérer son stress. Il y a une différence significative entre 

les hommes et les femmes. Celles-ci sont 46,9% à déclarer avoir du mal à gérer leur stress contre 

26,0% des hommes. 

 

Gestion du stress Total Hommes Femmes 
Base 8497 3817 4667 

TOTAL BIEN 62,5% 74,0% 53,1% 

Très bien 11,2% 17,6% 6,0% 

Bien 51,3% 56,4% 47,0% 

TOTAL MAL 37,5% 26,0% 46,9% 

Mal 30,6% 22,6% 37,1% 

Très mal 6,9% 3,4% 9,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Là encore, les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP déclarent plus, de manière significative, mal 

gérer leur stress que les étudiants des autres mutuelles avec 40,3% d’entre eux. 

 

Gestion du 
stress Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8497 1190 1530 1358 1863 425 1620 510 

TOTAL BIEN 62,5% 59,7% 61,9% 64,1% 61,0% 64,6% 63,7% 66,0% 

Très bien 11,2% 12,5% 10,5% 11,4% 10,4% 10,2% 11,5% 13,1% 

Bien 51,3% 47,3% 51,4% 52,7% 50,6% 54,5% 52,2% 52,9% 

TOTAL MAL 37,5% 40,3% 38,1% 35,9% 39,0% 35,4% 36,3% 34,0% 

Mal 30,6% 33,0% 30,7% 29,6% 31,0% 28,5% 30,6% 27,7% 

Très mal 6,9% 7,2% 7,4% 6,3% 8,0% 6,9% 5,7% 6,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à très mal gérer leur stress. 

 

Gestion du stress 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8497 842 956 2766 3369 

TOTAL BIEN 62,5% 65,8% 66,1% 60,8% 61,9% 

Très bien 11,2% 13,3% 12,6% 10,0% 11,0% 

Bien 51,3% 52,5% 53,6% 50,8% 50,9% 

TOTAL MAL 37,5% 34,2% 33,9% 39,2% 38,1% 

Mal 30,6% 28,2% 29,2% 31,4% 30,8% 

Très mal 6,9% 6,0% 4,7% 7,8% 7,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Sommeil 
 

Parmi les étudiants ayant répondu à l’enquête, 23,2% déclarent dormir « mal » ou « très mal ». A noter 

une différence significative selon le sexe puisque 20,6% des hommes déclarent « mal » voire « très 

mal » dormir contre 25,3% des femmes. 

 

Sommeil Total Hommes Femmes 
Base 8511 3827 4670 

TOTAL BIEN 76,8% 79,4% 74,7% 

Très bien 21,5% 24,6% 19,0% 

Bien 55,3% 54,9% 55,7% 

TOTAL MAL 23,2% 20,6% 25,3% 

Mal 19,8% 17,5% 21,7% 

Très mal 3,4% 3,1% 3,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMERRA déclarent, de manière significative, mieux dormir, 

inversement les étudiants de la SMENO déclarent moins bien dormir. 

 

Sommeil Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8511 1192 1528 1361 1871 426 1621 510 

TOTAL BIEN 76,8% 75,1% 78,5% 76,9% 74,2% 79,7% 79,3% 74,9% 

Très bien 21,5% 22,5% 20,6% 21,9% 19,6% 27,4% 22,9% 19,1% 

Bien 55,3% 52,6% 58,0% 55,1% 54,6% 52,4% 56,4% 55,9% 

TOTAL MAL 23,2% 24,9% 21,5% 23,1% 25,8% 20,3% 20,7% 25,1% 

Mal 19,8% 20,8% 17,9% 20,7% 21,8% 17,0% 17,7% 22,1% 

Très mal 3,4% 4,1% 3,6% 2,4% 4,0% 3,2% 3,0% 3,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à déclarer mal dormir. 

 

Sommeil 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8511 845 954 2771 3376 

TOTAL BIEN 76,8% 74,2% 77,1% 75,4% 78,0% 

Très bien 21,5% 19,5% 24,3% 20,3% 21,9% 

Bien 55,3% 54,7% 52,8% 55,1% 56,1% 

TOTAL MAL 23,2% 25,8% 22,9% 24,6% 22,0% 

Mal 19,8% 21,6% 19,5% 20,9% 19,1% 

Très mal 3,4% 4,1% 3,4% 3,6% 2,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Durée du sommeil : 
 

 

Les étudiants sont 43,2% à dormir entre 6 et 8 heures en moyenne par nuit. 10,7% d’entre eux 

déclarent dormir moins de 6 heures par nuit. Ce pourcentage est relativement bon en comparaison à 

celui de l’étude réalisée en 2009 par INSV et BVA « Sommeil et rythme de vie ». Cette enquête auprès 

de la population des 18-55 ans a montré qu’en 2009, 33% des français dorment moins de 6 heures par 

nuit. 

Les femmes dorment significativement plus, elles sont 42,6% à dormir plus de 8 heures en moyenne 

par nuit contre 36,7% pour les hommes. 

 

Durée du sommeil Total Hommes Femmes 
Base 8516 3823 4680 

Moins de 6 heures 10,7% 11,6% 10,0% 
Entre 6 et 7 heures 43,2% 45,8% 41,1% 
Entre 7 et 8 heures 40,0% 36,7% 42,6% 
Plus de 8 heures 6,1% 6,0% 6,3% 
TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP sont significativement plus nombreux à dormir en 

moyenne moins de 6 heures par nuit. Inversement, les étudiants de la SMEBA et de la SMEREB sont 

significativement plus nombreux à dormir en moyenne plus de 8 heures par nuit. 

 

Durée du 
sommeil Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8516 1193 1532 1363 1874 424 1619 510 

Moins de 6 
heures 10,7% 12,4% 11,5% 8,8% 12,2% 8,5% 9,7% 8,9% 

Entre 6 et 7 
heures 43,2% 43,9% 43,1% 39,1% 45,6% 39,1% 42,8% 48,4% 

Entre 7 et 8 
heures 40,0% 37,4% 39,5% 45,4% 37,4% 45,6% 40,5% 36,0% 

Plus de 8 
heures 6,1% 6,2% 5,9% 6,8% 4,8% 6,8% 7,0% 6,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation et en logement individuel sont significativement plus nombreux à dormir 

entre 7 et 8 heures par nuit. 

 

Durée du sommeil 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8516 844 956 2767 3384 

Moins de 6 heures 10,7% 13,8% 10,1% 10,4% 10,2% 

Entre 6 et 7 heures 43,2% 45,7% 39,8% 40,8% 45,3% 

Entre 7 et 8 heures 40,0% 34,9% 44,4% 42,5% 38,4% 

Plus de 8 heures 6,1% 5,7% 5,7% 6,4% 6,1% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Forme au réveil : 
 

Parmi les étudiants ayant répondu à l’enquête, 42,8% déclarent se sentir reposé au réveil, dont 14,2% 

se déclarent en forme et dispo. On constate des différences significatives entre les hommes et les 

femmes. En effet, les hommes se déclarent plus reposé au réveil que les femmes (respectivement 

47,3% versus 39,1%). 

 

Forme au réveil Total Hommes Femmes 
Base 8507 3823 4671 

Reposé 42,8% 47,3% 39,1% 

En forme et dispo 14,2% 16,5% 12,4% 

Bien reposé 28,5% 30,8% 26,7% 

Fatigué 57,2% 52,7% 60,9% 

Un peu fatigué 52,5% 48,6% 55,6% 

Très fatigué 4,7% 4,1% 5,3% 
TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMENO se déclarent, et ce de manière significative, plus 

fatigué. 

 

Forme au 
réveil Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8507 1193 1529 1361 1873 423 1619 508 

Reposé 42,8% 41,6% 41,7% 44,3% 40,0% 45,1% 44,7% 46,7% 
En forme et 
dispo 14,2% 15,2% 13,2% 14,7% 12,8% 17,0% 14,5% 16,2% 

Bien reposé 28,5% 26,4% 28,6% 29,6% 27,2% 28,1% 30,2% 30,5% 

Fatigué 57,2% 58,4% 58,3% 55,7% 60,0% 54,9% 55,3% 53,3% 

Un peu fatigué 52,5% 53,1% 53,1% 51,7% 54,9% 50,2% 51,3% 48,2% 

Très fatigué 4,7% 5,3% 5,2% 4,0% 5,1% 4,7% 4,0% 5,1% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Il n’y a pas de différences significatives selon le type d’habitation. 

 

Forme au réveil 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8507 846 954 2764 3379 

Reposé 42,8% 43,6% 41,4% 43,3% 43,2% 

En forme et dispo 14,2% 14,3% 14,2% 14,3% 14,5% 

Bien reposé 28,5% 29,4% 27,2% 29,0% 28,7% 

Fatigué 57,2% 56,4% 58,6% 56,7% 56,8% 

Un peu fatigué 52,5% 51,5% 52,8% 52,1% 52,5% 

Très fatigué 4,7% 4,9% 5,8% 4,6% 4,3% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Somnolence : 
 

87,1% des étudiants souffrent de somnolence, 16,7% de manière régulière et 70,4% par intermittence. 

Les femmes sont significativement plus touchées que les hommes, puisqu’elles sont 19,3% à ressentir 

régulièrement de la somnolence contre 13,6% pour les hommes. 

 

Somnolence Total Hommes Femmes 
Base 8504 3819 4672 

Régulièrement 16,7% 13,6% 19,3% 

Par intermittence 70,4% 69,8% 70,9% 

Jamais 12,9% 16,6% 9,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Il n’y a pas beaucoup de différences significatives entre les mutuelles étudiantes. 

 

Somnolence Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8504 1189 1534 1358 1869 426 1620 507 

Régulièrement 16,7% 17,4% 16,2% 15,0% 18,3% 13,1% 17,2% 17,4% 

Par 

intermittence 70,4% 71,2% 70,2% 71,6% 69,4% 72,7% 70,3% 68,1% 

Jamais 12,9% 11,4% 13,7% 13,4% 12,3% 14,2% 12,6% 14,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à ne jamais ressentir de 

somnolence durant la journée. 

 

Somnolence 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8504 844 956 2765 3375 

Régulièrement 16,7% 17,6% 19,0% 17,1% 15,6% 

Par intermittence 70,4% 69,2% 70,0% 70,4% 70,4% 

Jamais 12,9% 13,2% 11,1% 12,5% 14,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Comportement face à la maladie : 
 

Lorsqu’ils sont malades, les étudiants ont des comportements diversifiés : 

• 55,9% d’entre eux vont consulter leur médecin traitant 

• 51,0% attendent que cela se passe 

• 46,8% font de l’automédication 

• 33,6% prennent des médicaments qu’un proche leur donne. 

Les étudiants ont donné en moyenne 2,2 réponses à la question. Ils ont donc en moyenne deux 

solutions en cas de maladie. 

 

Les choix varient selon le sexe. La proportion de femmes consultant leur médecin traitant est 

significativement supérieure à celle des hommes (58,8% contre 52,5%), de même leur proportion à 

s’automédiquer est supérieure à celle des hommes (52,6% contre 39,6%). En revanche, la proportion 

d’hommes attendant que cela passe est significativement supérieure à celle des femmes (52,9% 

contre 49,5%). 

 

Comportement face à la maladie Total Hommes Femmes 
Base 8522 3828 4681 

Consultez votre médecin traitant 55,9% 52,5% 58,8% 

Demandez conseil à votre pharmacien 11,7% 7,8% 14,8% 

Consultez un autre médecin généraliste 5,4% 5,2% 5,5% 

Vous rendez à la médecine préventive universitaire 1,9% 2,2% 1,7% 

Vous automédiquez 46,8% 39,6% 52,6% 
Prenez des médicaments qu'un proche vous donne 
(parents, amis) 33,6% 32,5% 34,4% 

Consultez un site Internet spécialisé en santé 4,1% 4,0% 4,1% 

Vous rendez à l'hôpital, aux urgences 0,7% 0,8% 0,7% 
Vous rendez dans un centre de santé (municipal, 
mutualiste...) 0,2% 0,1% 0,3% 

Attendez que cela passe 51,0% 52,9% 49,5% 

Consultez un spécialiste  - - - 
Je change mes habitudes alimentaire et/ou mes 
habitudes vestimentaires (écharpe)/je me repose 0,2% 0,2% 0,2% 

Consulte un parent médecin /professionnel de santé 0,6% 0,7% 0,4% 
Je me soigne par les plantes/naturopathe/ médecine 
douce/homéopathie 0,2% 0,2% 0,2% 
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Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la SMENO consultent plus leur médecin traitant, avec 60,2%. 

Il existe d’autres différences significatives notamment sur la médecine préventive et sur le fait 

d’attendre que cela se passe. 

 

Comportement face à 
la maladie Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8522 1194 1534 1364 1871 426 1622 510 

Consultez votre 
médecin traitant 55,9% 54,1% 55,8% 55,3% 60,2% 53,6% 54,0% 54,8% 

Demandez conseil à 
votre pharmacien 11,7% 11,8% 9,4% 13,5% 11,6% 12,2% 12,1% 11,7% 

Consultez un autre 
médecin généraliste 5,4% 5,2% 5,9% 6,0% 4,9% 4,9% 5,1% 5,6% 

Vous rendez à la 
médecine préventive 
universitaire 

1,9% 1,0% 1,0% 2,4% 2,1% 1,3% 3,2% 1,4% 

Vous automédiquez 46,8% 46,3% 47,0% 44,9% 46,2% 48,6% 47,8% 49,8% 
Prenez des 
médicaments qu'un 
proche vous donne 
(parents, amis) 

33,6% 34,9% 33,9% 33,1% 33,4% 32,0% 33,1% 34,1% 

Consultez un site 
Internet spécialisé en 
santé 

4,1% 5,1% 4,4% 3,2% 3,8% 3,8% 4,5% 3,2% 

Vous rendez à 
l'hôpital, aux 
urgences 

0,7% 1,1% 0,4% 0,5% 0,8% 1,0% 0,8% 0,8% 

Vous rendez dans un 
centre de santé 
(municipal, 
mutualiste...) 

0,2% 0,3% 0,3% 0,1% - - 0,6% - 

Attendez que cela 
passe 51,0% 49,3% 51,1% 52,6% 48,2% 52,2% 53,3% 52,7% 

Consultez un 
spécialiste  - - - - - - - - 

Je change mes 
habitudes alimentaire 
et/ou mes habitudes 
vestimentaires 
(écharpe)/je me 
repose 

0,2% 

0,2% 

0,4% 0,1% 0,3% 0,2% 0,1% 0,2% 

Consulte un parent 
médecin 
/professionnel de 
santé 

0,6% 0,9% 0,1% 0,6% 0,6% 0,8% 0,8% 0,2% 

Je me soigne par les 
plantes/naturopathe/ 
médecine 
douce/homéopathie 

0,2% 0,5% 0,4% 0,2% - 0,2% 0,1% 0,2% 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à consulter leur médecin 

traitant lorsqu’ils sont malades. En revanche, les étudiants en colocation et en logement individuel sont 

significativement plus nombreux à consulter un autre médecin traitant traduisant un renouvellement de 

leur parcours de soins suite au départ du logement familial. 

 

Comportement face à la maladie 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8522 847 956 2768 3385 

Consultez votre médecin traitant 55,9% 44,9% 48,1% 53,2% 63,5% 
Demandez conseil à votre 
pharmacien 11,7% 11,6% 12,7% 15,5% 8,3% 

Consultez un autre médecin 
généraliste 5,4% 6,7% 9,9% 7,9% 1,8% 

Vous rendez à la médecine 
préventive universitaire 1,9% 4,3% 3,2% 2,2% 0,4% 

Vous automédiquez 46,8% 44,6% 50,1% 51,4% 42,9% 
Prenez des médicaments qu'un 
proche vous donne (parents, 
amis) 

33,6% 30,8% 31,5% 30,4% 37,1% 

Consultez un site Internet 
spécialisé en santé 4,1% 5,7% 5,3% 4,4% 3,3% 

Vous rendez à l'hôpital, aux 
urgences 0,7% 0,8% 0,8% 0,7% 0,7% 

Vous rendez dans un centre de 
santé (municipal, mutualiste...) 0,2% 0,6% 0,4% 0,2% 0,1% 

Attendez que cela passe 51,0% 55,0% 55,5% 50,2% 49,4% 

Consultez un spécialiste  0,0% - 0,1% 0,0% - 
Je change mes habitudes 
alimentaire et/ou mes habitudes 
vestimentaires (écharpe)/je me 
repose 

0,2% 0,4% 0,1% 0,2% 0,2% 

Consulte un parent médecin 
/professionnel de santé 0,6% 0,5% 0,7% 0,8% 0,4% 

Je me soigne par les 
plantes/naturopathe/ médecine 
douce/homéopathie 

0,2% 0,2% 0,3% 0,2% 0,2% 
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Consultation d’un professionnel de santé : 
 

Au cours des 6 derniers mois, 67,3% des étudiants ont vu un généraliste et 24,8% un dentiste. 

Les femmes ont une tendance à consulter plus souvent que les hommes, aussi bien pour le généraliste 

(72,7% contre 60,6%) que pour les spécialistes. Parmi les spécialistes, le gynécologue est celui 

qu’elles consultent le plus. De même, pour les psychologues et les psychiatres, ils sont consultés plus 

souvent par les femmes que par les hommes. 

Inversement, les hommes consultent moins que les femmes et ce de manière significative. Ils sont 

23,3% à ne pas en éprouver le besoin contre 10,2% des femmes. 

 

Consultation d’un professionnel de santé Total Hommes Femmes 
Base 8487 3808 4666 

 Oui, un généraliste 67,3% 60,6% 72,7% 

 Oui, un dentiste 24,8% 22,4% 26,7% 

 Oui, un ophtalmologiste 16,4% 13,5% 18,7% 

 Oui, un gynécologue 16,8% 0,3% 30,2% 

 Oui, un psychologue 2,4% 1,5% 3,1% 

 Oui, un ORL 2,9% 2,8% 3,0% 

 Oui, un dermatologue 9,6% 7,0% 11,8% 

 Oui, un psychiatre 1,5% 0,9% 1,9% 

 Oui, un homéopathe 2,3% 1,2% 3,2% 

 Non, je n'en éprouve pas le besoin 16,1% 23,3% 10,2% 

 Non, trop cher 2,3% 2,8% 1,9% 

 Non, l'attente est trop longue 1,7% 2,4% 1,1% 

 Non, manque de temps 3,7% 4,9% 2,6% 

 Non, j'y vais bientôt 1,5% 1,5% 1,6% 

 Non, trop loin 0,3% 0,3% 0,2% 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à avoir consulté un 

professionnel de santé au cours des douze derniers mois. En revanche, ceux en résidence U sont 

significativement plus nombreux à ne pas avoir consulté un professionnel de santé au cours des douze 

derniers mois. 

 

Consultation d’un professionnel 
de santé 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8487 840 948 2764 3372 

 Oui, un généraliste 67,3% 63,1% 66,7% 65,9% 69,8% 

 Oui, un dentiste 24,8% 23,2% 22,4% 23,5% 26,5% 

 Oui, un ophtalmologiste 16,4% 13,9% 14,3% 15,4% 17,9% 

 Oui, un gynécologue 16,8% 12,7% 17,2% 19,7% 16,0% 

 Oui, un psychologue 2,4% 1,8% 4,1% 2,2% 2,3% 

 Oui, un ORL 2,9% 2,5% 2,2% 3,4% 2,9% 

 Oui, un dermatologue 9,6% 7,1% 7,6% 9,4% 10,8% 

 Oui, un homéopathe 2,3% 1,2% 2,4% 2,4% 2,4% 
 Non, je n'en éprouve pas le 
besoin 16,1% 17,9% 15,5% 16,2% 15,9% 

 Non, trop cher 2,3% 4,3% 2,6% 2,5% 1,7% 

 Non, l'attente est trop longue 1,7% 2,3% 2,0% 1,9% 1,3% 

 Non, manque de temps 3,7% 5,9% 3,8% 4,3% 2,6% 

 Non, j'y vais bientôt 1,5% 2,6% 1,3% 1,5% 1,5% 

 Non, trop loin 0,3% 0,7% 0,2% 0,3% 0,2% 
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Mutuelle complémentaire : 
 

80,1% des étudiants ont une mutuelle complémentaire. Pour 59,5% des étudiants interrogés, il s’agit 

de la mutuelle parentale, tandis que 16,3% ont la mutuelle étudiante. A noter que 3,0% des étudiants 

répondants n’ont pas de mutuelle complémentaire à cause de son coût jugé trop onéreux et 2,5% n’en 

ont pas besoin car ils ne sont jamais malades. 

Ces proportions varient significativement selon le sexe. 56,0% des hommes ont une mutuelle 

complémentaire parentale contre 62,7% des femmes. 

 

Mutuelle complémentaire Total Hommes Femmes 
Base 7881 3516 4352 

 Oui, mutuelle étudiante 16,4% 17,4% 15,7% 

 Oui, mutuelle parentale 59,7% 56,0% 62,7% 

 Oui, autre mutuelle 5,5% 5,5% 5,5% 

 Oui, CMU 2,5% 2,9% 2,2% 

 Oui, mais ne sais pas 1,0% 1,2% 0,8% 

 Non, trop cher 3,0% 2,9% 3,1% 

 Non, pas besoin, jamais malade 2,6% 3,9% 1,5% 

 Non, manque d'information 1,8% 1,9% 1,8% 

 Non, autre 0,3% 0,2% 0,4% 

 Ne sait pas 7,5% 8,6% 6,6% 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à avoir une mutuelle 

parentale comme mutuelle complémentaire. Les étudiants en résidence U et logement individuel sont 

plus nombreux et ce de manière significative à avoir une mutuelle étudiante. 

 

Mutuelle complémentaire 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 7881 772 896 2583 3102 

 Oui, mutuelle étudiante 16,4% 19,7% 15,6% 17,9% 14,6% 

 Oui, mutuelle parentale 59,7% 46,2% 61,4% 60,1% 62,8% 

 Oui, autre mutuelle 5,5% 6,6% 5,8% 6,6% 4,3% 

 Oui, CMU 2,5% 6,6% 2,2% 1,8% 2,2% 

 Oui, mais ne sais pas 1,0% 0,5% 1,0% 1,0% 1,0% 

 Non, trop cher 3,0% 4,1% 3,4% 2,6% 2,8% 

 Non, pas besoin, jamais malade 2,6% 3,3% 3,4% 2,4% 2,1% 

 Non, manque d'information 1,8% 2,4% 2,1% 1,8% 1,6% 

 Non, autre 0,3% 0,4% 0,6% 0,2% 0,3% 

 Ne sait pas 7,5% 10,1% 4,9% 6,1% 8,7% 
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Renoncement à des soins : 
 

Les étudiants sont 15,0% à avoir reporté ou renoncé à des soins de santé pour des raisons 

financières, ce qui est supérieur à la proportion de la population métropolitaine déclarant avoir renoncé 

à des soins au cours des six derniers mois, proportion de 14,3% (enquête ESPS 2006, IRDES). Les 

étudiants ont été, au cours des 6 derniers mois, 6,4% à renoncer à une consultation chez un 

spécialiste, 5,6% ont renoncé à des soins dentaires, 4,5% à des soins optiques et 4,8% à une 

consultation chez un généraliste. 

 

Renoncement à des soins Total Hommes Femmes 
Base 8290 3724 4553 

 Oui, consultation chez un généraliste 4,8% 3,9% 5,6% 

 Oui, consultation chez un spécialiste 6,4% 4,3% 8,2% 

 Oui, soins dentaires 5,6% 4,2% 6,7% 

 Oui, prothèses dentaires 1,4% 1,3% 1,5% 

 Oui, soins optiques (lunettes, verres, 
lentilles) 4,5% 3,4% 5,3% 

 Oui, prothèses auditives 0,1% 0,1% 0,1% 

 Oui, radios, examens d'imagerie 1,4% 1,0% 1,7% 

 Oui, analyses de laboratoires 1,4% 0,8% 1,9% 

 Oui, soins de psychiatrie 0,6% 0,5% 0,8% 

 Oui, médicaments non remboursé 4,5% 2,9% 5,8% 

 Oui autre 0,1% 0,1% 0,1% 

 Non 84,1% 87,8% 81,1% 

 Ne sait pas 0,7% 0,8% 0,7% 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux à ne pas avoir renoncé à 

des soins pour des raisons financières. Là encore, la famille est protectrice pour l’étudiant puisque les 

étudiants hors famille sont plus nombreux à avoir renoncé ou reporté des soins pour des raisons 

financières. 

 

Renoncement à des soins 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8290 825 927 2704 3290 

 Oui, consultation chez un généraliste 4,8% 8,0% 7,1% 5,5% 2,7% 

 Oui, consultation chez un spécialiste 6,4% 8,3% 8,2% 7,8% 4,2% 

 Oui, soins dentaires 5,6% 8,3% 5,6% 5,9% 4,5% 

 Oui, prothèses dentaires 1,4% 2,2% 1,5% 1,3% 1,2% 
 Oui, soins optiques (lunettes, verres, 
lentilles) 4,5% 6,5% 5,0% 4,7% 3,4% 

 Oui, prothèses auditives 0,1% 0,5% - 0,2% 0,1% 

 Oui, radios, examens d'imagerie 1,4% 1,6% 1,4% 1,2% 1,3% 

 Oui, analyses de laboratoires 1,4% 2,3% 2,0% 1,6% 0,7% 

 Oui, soins de psychiatrie 0,6% 1,0% 0,8% 0,9% 0,3% 

 Oui, médicaments non remboursé 4,5% 5,2% 6,1% 4,9% 3,4% 

 Oui autre 0,1% - 0,3% 0,1% 0,1% 

 Non 84,1% 78,8% 80,0% 81,9% 88,6% 

 Ne sait pas 0,7% 1,3% 0,8% 0,7% 0,5% 
 

Suicide : 
 

Au cours des douze derniers mois précédents cette enquête, 8,3% des étudiants déclarent avoir eu 

des pensées suicidaires. 8,9%, des femmes et 7,5% ont pensé au suicide au cours des douze derniers 

mois. Cette différence entre hommes et femmes est significative. 

 

Suicide Total Hommes Femmes 
Base 8461 3793 4655 

Oui 8,3% 7,5% 8,9% 

Non 91,7% 92,5% 91,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 



 

USEM � SANTE DES ETUDIANTS 2011 � PROJET N° 1000467 � Mai 2011 

71 

Il y a peu de différences significatives entre les mutuelles étudiantes. 

 

Suicide Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8461 1187 1524 1352 1856 423 1615 503 

Oui 8,3% 8,5% 8,4% 8,9% 7,5% 5,1% 8,8% 10,0% 

Non 91,7% 91,5% 91,6% 91,1% 92,5% 94,9% 91,2% 90,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

SEXUALITE ET CONTRACEPTION 

 

Rapports sexuels : 
 

76,7% des étudiants déclarent avoir déjà eu des rapports sexuels. On observe des différences 

significatives entre les hommes et les femmes. En effet, les femmes sont significativement plus 

nombreuses à avoir déjà eu des rapports sexuels. 

 

Rapports sexuels Total Hommes Femmes 
Base 8463 3797 4653 

Oui 76,7% 75,5% 77,6% 

Non 23,3% 24,5% 22,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la MEP sont plus nombreux, et de manière significative, à avoir déjà eu des rapports 

sexuels. 

 

Rapports 
sexuels Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8463 1185 1520 1359 1862 422 1609 506 

Oui 76,7% 79,6% 75,6% 74,6% 76,1% 79,7% 77,4% 75,7% 

Non 23,3% 20,4% 24,4% 25,4% 23,9% 20,3% 22,6% 24,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants habitant dans leur famille ou en résidence sont significativement plus nombreux à ne pas 

avoir eu de rapports sexuels. 

 

Rapports sexuels 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8463 838 950 2753 3360 

Oui 76,7% 70,2% 82,4% 82,4% 73,1% 

Non 23,3% 29,8% 17,6% 17,6% 26,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Age du premier rapport sexuel : 

 

37,6% des étudiants déclarent avoir eu leur  premier rapport sexuel. On observe des différences 

significatives entre les hommes et les femmes. En effet, les femmes sont significativement plus 

nombreuses à avoir eu ce rapport avant 17 ans. 

 

Age du premier rapport sexuel Total Hommes Femmes 
Base 6398 2821 3567 

Moins de 17 ans 37,6% 35,5% 39,1% 

17 ans et plus 62,4% 64,5% 60,9% 

Moyenne 17,0 17,1 17,0 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la MEP sont plus nombreux, et de manière significative, à avoir eu leur premier 

rapport sexuel avant 17 ans. 

 

Age du 
premier rapport 
sexuel 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 6418 929 1153 1010 1391 327 1233 376 

Moins de 17 

ans 38,1% 44,6% 37,7% 35,5% 39,5% 38,9% 34,1% 37,6% 

17 ans et plus 61,9% 55,4% 62,3% 64,5% 60,5% 61,1% 65,9% 62,4% 

Moyenne 17,0 16,8 17,0 17,1 17,0 17,0 17,1 17,0 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants habitant dans leur famille ont leur premier rapport sexuel plus tôt que les étudiants 

habitant hors famille. 

 

Age du premier rapport sexuel 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 6398 576 771 2231 2429 

Moyenne d’âge 17,0 17,4 17,1 17,0 16,9 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Contraception lors du premier rapport sexuel : 
87,4% des étudiants déclarent avoir utilisé un moyen de contraception lors de leur premier rapport 

sexuel. Les femmes sont plus nombreuses à déclarer avoir utilisé un moyen de contraception avec 

88,3% d’entre elles contre 85,3% des hommes. Cette différence est significative. 

 

Contraception lors du premier rapport sexuel Total Hommes Femmes 
Base 6702 2968 3724 

Oui 87,0% 85,3% 88,3% 

Non 10,0% 11,3% 9,0% 

Ne se prononce pas 3,0% 3,3% 2,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la SMEREB sont plus nombreux, et de manière significative, à avoir utilisé un moyen 

de contraception lors de leur premier rapport sexuel que ceux de la SMEBA (respectivement 92,6% 

versus 85,5%). 

 

Contraception 
lors du premier 
rapport sexuel 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 6716 971 1196 1049 1482 339 1278 386 

Oui 87,4% 86,1% 87,4% 85,5% 86,3% 92,6% 87,9% 87,0% 

Non 9,7% 10,5% 8,9% 11,3% 11,0% 5,1% 9,2% 11,6% 

Ne se 

prononce pas 2,9% 3,4% 3,7% 3,3% 2,7% 2,3% 2,9% 1,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à avoir utilisé un moyen de 

contraception lors de leur premier rapport sexuel. 

 

Contraception lors du premier 
rapport sexuel 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 6702 608 806 2301 2577 

Oui 87,0% 84,2% 83,7% 89,1% 87,4% 

Non 10,0% 12,0% 13,7% 8,7% 8,9% 

Ne se prononce pas 3,0% 3,7% 2,5% 2,2% 3,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Type de contraception lors du premier rapport sexuel : 

 

94,1% des étudiants déclarent avoir utilisé le préservatif masculin comme moyen de contraception lors 

de leur premier rapport sexuel. Les hommes sont significativement plus nombreux à avoir utilisé le 

préservatif masculin que les femmes, respectivement 96,2% versus 93,2%. 

 

Type de contraception utilisé lors du 
1er rapport sexuel 

Total Hommes Femmes 

Base 5777 2507 3261 

Préservatif masculin 94,5% 96,2% 93,2% 

Préservatif féminin 0,9% 1,1% 0,8% 

Pilule 34,5% 24,9% 41,9% 

Patch 0,1% - 0,2% 

Anneau 0,2% 0,1% 0,2% 

Implant 0,4% 0,3% 0,4% 

Pilule du lendemain 0,1% 0,1% 0,1% 
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Les étudiants de la MGEL sont plus nombreux, et de manière significative, à avoir utilisé la pilule 

comme moyen de contraception lors de leur premier rapport sexuel que ceux de la MEP 

(respectivement 38,6% versus 28,6%). 

 

Type de 
contraception 
utilisé lors du 
1er rapport 
sexuel 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 5777 827 1039 887 1268 312 1114 332 

Préservatif 
masculin 94,5% 94,5% 94,7% 94,5% 94,5% 93,4% 95,6% 92,0% 

Préservatif 
féminin 0,9% 0,9% 1,0% 0,4% 1,0% 2,3% 0,7% 1,4% 

Pilule 34,5% 28,6% 38,6% 36,5% 35,7% 35,9% 31,2% 36,7% 

Patch 0,1% - 0,1% 0,1% 0,2% - - 0,5% 

Anneau 0,2% 0,2% 0,2% - - 0,3% 0,3% 0,3% 

Implant 0,4% 0,2% 0,1% 0,3% 0,7% 0,3% 0,2% 0,7% 
Pilule du 
lendemain 0,1% 0,1% 0,1% - 0,1% - 0,1% - 

 

Il y a peu de différences significatives sur le type de contraception utilisée lors du premier rapport 

sexuel. 

 

Type de contraception utilisé 
lors du 1er rapport sexuel 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 5777 508 667 2034 2236 

Préservatif masculin 94,5% 95,3% 94,6% 94,7% 94,4% 

Préservatif féminin 0,9% 0,4% 1,2% 0,9% 0,9% 

Pilule 34,5% 32,7% 29,3% 35,3% 35,9% 

Patch 0,1% - - 0,1% 0,1% 

Anneau 0,2% 0,2% 0,1% 0,1% 0,2% 

Implant 0,4% 0,2% 0,3% 0,4% 0,3% 

Pilule du lendemain 0,1% - 0,1% - 0,1% 
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Partenaire régulier : 
 

60,7% des étudiants déclarent avoir actuellement un partenaire régulier. Les femmes sont 

significativement plus nombreuses à avoir un partenaire régulier avec 65,9% d’entre elles contre 48,6% 

des hommes. 

 

Partenaire régulier Total Hommes Femmes 
Base 7377 3275 4092 

Oui 58,2% 48,6% 65,9% 

Non 37,5% 45,9% 30,9% 

Ne se prononce pas 4,3% 5,5% 3,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 
 

Il y a peu de différences significatives entre les mutuelles étudiantes. 

 

Partenaire 
régulier Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 7377 1056 1318 1188 1643 369 1379 425 

Oui 58,2% 57,7% 59,3% 53,1% 60,0% 63,9% 57,6% 61,2% 

Non 37,5% 37,8% 36,8% 43,3% 35,3% 32,2% 37,7% 35,1% 
Ne se 
prononce pas 

4,3% 4,5% 3,9% 3,6% 4,7% 3,8% 4,7% 3,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à avoir un partenaire 

régulier. 

 

Partenaire régulier 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 7377 704 853 2472 2885 

Oui 58,2% 45,9% 60,7% 63,9% 56,1% 

Non 37,5% 49,0% 36,3% 32,3% 39,3% 

Ne se prononce pas 4,3% 5,1% 3,1% 3,8% 4,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Nombre de partenaires au cours des douze derniers mois : 
 

Les hommes ont eu au cours des douze derniers plus de partenaires que les femmes avec une 

moyenne de 1,8 partenaire contre 1,4. Cette différence est significative. 

 

Nombre de partenaires au cours des 
douze  

Total Hommes Femmes 

Base 6821 3005 3806 

Moyenne 1,6 1,8 1,4 

TOTAL 100% 100% 100% 
 

Il y a peu de différences significatives entre les mutuelles étudiantes. 

 

Nombre de 
partenaires au 
cours des 
douze  

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 6821 979 1222 1091 1504 351 1278 398 

Moyenne 1,6 1,8 1,5 1,5 1,6 1,4 1,7 1,7 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Il n’y a pas de différences significatives sur le nombre de partenaires au cours des douze derniers moi 

selon le type d’habitation. 

 

Nombre de partenaires au cours 
des douze  

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 6821 642 802 2337 2611 

Moyenne 1,6 1,7 1,6 1,6 1,6 
 

Contraceptifs : 
 

67,7% des étudiants utilisent un moyen contraceptif. Ce qui est inférieur aux chiffres du Baromètre 

Santé 2005 de l’INPES dans lequel 3 personnes sur 4 des personnes de 15 à 54 ans utilisaient un 

moyen de contraception. 

La proportion d’hommes utilisant un moyen contraceptif est significativement plus faible que celle des 

femmes, respectivement 61,0% et 73,0%. 

 

Contraceptifs Total Hommes Femmes 
Base 7122 3167 3945 

Oui 67,7% 61,0% 73,0% 

Non 16,3% 20,2% 13,2% 

N’a pas de rapports sexuels 16,0% 18,8% 13,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Là encore, les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à utiliser 

systématiquement un moyen contraceptif lors d’un rapport sexuel. 

 

Contraceptifs 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 7122 669 835 2409 2769 

Oui 67,7% 61,4% 70,0% 70,2% 67,0% 

Non 16,3% 17,0% 16,5% 17,4% 15,1% 

N’a pas de rapports sexuels 16,0% 21,7% 13,5% 12,5% 17,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Type de contraceptifs : 
 

Les moyens contraceptifs privilégiés par les étudiants répondants sont d’une part la pilule avec 70,2% 

et le préservatif masculin avec 43,6%. La proportion d’étudiants qui utilisent la pilule est un peu plus 

élevée que celle de la population nationale, respectivement 70,2% contre 58% (enquête BVA-INPES, 

« les Français et la contraception » mars 2007). Il en est de même concernant la proportion 

d’utilisateurs du préservatif masculin, puisque 43,6% des étudiants répondants utilise ce moyen 

contraceptif contre 28% pour la population française en âge de procréer. Ces différences s’expliquent 

notamment par le fait que chez les jeunes l’usage de la pilule est plus important. Un usage qui diminue 

au profit du stérilet à partir de 35 ans (Baromètre Santé 2005, l’INPES). 

A noter que 6,7% des étudiants déclarent ne pas utiliser de moyens de contraception. 

Il existe des différences significatives en fonction du sexe notamment dans l’utilisation de la pilule ou 

du préservatif masculin. 

 

Type de contraceptifs Total Hommes Femmes 
Base 6557 2778 3770 

Pilule 66,6% 51,2% 77,9% 

Préservatif masculin 47,0% 61,2% 36,4% 

Stérilet 0,6% 0,3% 0,9% 

Préservatif féminin 0,6% 0,7% 0,5% 

Spermicide 0,1% 0,1% 0,1% 

Implant 1,3% 0,9% 1,7% 

Patch 0,3% 0,2% 0,3% 

Anneau / Nuvaring 0,6% 0,2% 0,8% 

Aucun 6,8% 7,4% 6,4% 

Autre 0,3% 0,5% 0,2% 

NSP 0,8% 1,5% 0,3% 
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à n’utiliser aucun moyen de 

contraception. 

 

Type de contraceptifs 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 6557 593 781 2270 2517 

Pilule 66,6% 53,6% 66,7% 68,8% 68,7% 

Préservatif masculin 47,0% 58,2% 45,1% 44,8% 47,2% 

Stérilet 0,6% 0,4% 0,9% 0,8% 0,3% 

Préservatif féminin 0,6% 0,5% 0,7% 0,7% 0,4% 

Spermicide 0,1% - - 0,2% 0,1% 

Implant 1,3% 0,9% 1,4% 1,9% 0,9% 

Patch 0,3% 1,1% 0,1% 0,2% 0,2% 

Anneau / Nuvaring 0,6% 0,1% 0,6% 0,8% 0,4% 

Aucun 6,8% 9,0% 5,7% 5,8% 7,1% 

Autre 0,3% 1,0% 0,5% 0,1% 0,2% 

NSP 0,8% 0,7% 1,5% 0,5% 0,7% 
 

Information sur les différents moyens de contraception : 
 

 

91,0% des étudiants interrogés estiment être suffisamment informés sur les différents moyens de 

contraception. La proportion d’hommes estimant être suffisamment informée est significativement plus 

élevée que celle des femmes (92,6% contre 89,6%). 

 

Information sur les différents 
moyens de contraception 

Total Hommes Femmes 

Base 8381 3758 4611 

Oui 91,0% 92,6% 89,6% 

Non 9,0% 7,4% 10,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à estimer être mal informé sur les 

différents moyens de contraception. 

 

Information sur les différents 
moyens de contraception 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8381 822 938 2742 3324 

Oui 91,0% 87,9% 89,9% 90,9% 92,3% 

Non 9,0% 12,1% 10,1% 9,1% 7,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Où et comment trouver les réponses aux questions concernant les moyens de 
contraception : 
 

8,5% des étudiants interrogés estiment ne pas savoir où trouver les réponses à leurs questions 

concernant les moyens de contraception. La proportion des hommes ne sachant pas où trouver les 

réponses est significativement plus élevée que celle des femmes (10,8% contre 6,7%). 

 

Questions concernant les moyens de 
contraception 

Total Hommes Femmes 

Base 8183 3637 4534 

 Oui, d'un centre de planification 20,6% 15,8% 24,5% 
 Oui, d'un professionnel de santé 48,6% 36,2% 58,5% 
 Oui, d'un membre de votre famille 30,5% 23,6% 35,9% 
 Oui, d'un(e) ami(e) 21,8% 18,0% 24,7% 
 Oui, de votre partenaire 14,1% 17,2% 11,6% 
 Oui, d'Internet / médias 47,2% 53,1% 42,4% 
 Oui, de la médecine préventive de mon 
établissement 16,6% 19,4% 14,3% 

 Oui, autre 0,2% 0,3% 0,1% 
 Non 8,5% 10,8% 6,7% 
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à ne pas savoir où trouver les 

réponses à leurs questions concernant les moyens de contraception. 

 

Questions concernant les moyens 
de contraception 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8183 800 923 2679 3240 

 Oui, d'un centre de planification 20,6% 20,2% 18,8% 20,0% 21,9% 

 Oui, d'un professionnel de santé 48,6% 43,8% 48,6% 51,7% 47,4% 

 Oui, d'un membre de votre famille 30,5% 24,9% 29,9% 27,8% 34,1% 

 Oui, d'un(e) ami(e) 21,8% 21,4% 23,2% 20,0% 22,6% 

 Oui, de votre partenaire 14,1% 12,3% 16,1% 14,0% 14,3% 

 Oui, d'Internet / médias 47,2% 48,7% 49,5% 48,0% 45,7% 
 Oui, de la médecine préventive de 
mon établissement 16,6% 20,2% 15,5% 14,8% 17,0% 

 Oui, autre 0,2% 0,1% 0,2% 0,3% 0,1% 

 Non 8,5% 12,5% 8,6% 8,2% 7,7% 
 

Test de dépistage : 
 

Le test de dépistage le plus couramment effectué est celui du VIH/sida. En effet, 34,5% des étudiants 

ont effectué un test de dépistage du sida. Les hommes font moins de test de dépistage que les 

femmes, peu importe la maladie à dépister. Pour finir, 60,2% de l’échantillon des étudiants n’a pas 

réalisé de test de dépistage. 

 

Test de dépistage Total Hommes Femmes 
Base 8332 3733 4585 

Aucun 60,2% 66,1% 55,4% 

 Un test de dépistage 38,7% 32,4% 43,8% 

VIH / Sida 34,5% 28,8% 39,2% 

Hépatite B 19,1% 16,3% 21,2% 

Hépatite C 14,2% 13,2% 15,1% 

Infections sexuellement transmissibles 14,4% 11,9% 16,4% 

Autre 1,7% 2,3% 1,3% 

Ne sait pas - - - 
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Les étudiants en colocation et en logement individuel sont significativement plus nombreux à avoir 

réalisé un test de dépistage. 

 

Test de dépistage 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8332 821 940 2727 3303 

Aucun 60,2% 63,3% 53,0% 55,1% 65,0% 

 Un test de dépistage 38,7% 35,4% 45,9% 43,9% 33,8% 

VIH / Sida 34,5% 30,8% 41,3% 39,9% 29,7% 

Hépatite B 19,1% 19,4% 20,5% 22,2% 16,5% 

Hépatite C 14,2% 14,4% 15,5% 16,7% 12,3% 
Infections sexuellement 
transmissibles 14,4% 13,5% 16,6% 17,1% 12,0% 

Autre 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 

Ne sait pas 0,0% - - - 0,0% 
 

Victime de violences sexuelles : 

 

2,4% des étudiants déclarent avoir été victime de violences sexuelles. Les femmes sont 

significativement plus nombreuses à avoir été victime de violences sexuelles avec 3,6% d’entre elles 

contre 0,9% des hommes. 

 

Victimes de violences sexuelles Total Hommes Femmes 
Base 8438 3783 4642 

Non 2,4% 0,9% 3,6% 

Oui 97,6% 99,1% 96,4% 
Total 100% 100% 100% 

 

Il n’y a pas de différences significatives sur les violences sexuelles selon le type d’habitation. 

 

Victimes de violences 
sexuelles Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8438 831 944 2744 3362 

Non 2,4% 2,7% 2,9% 2,6% 2,0% 

Oui 97,6% 97,3% 97,1% 97,4% 98,0% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 
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Orientation sexuelle : 
 

94,0% des étudiants sont hétérosexuelle. Les hommes sont significativement plus nombreux à être 

homosexuels ou en interrogation. 

 

Orientation sexuelle Total Hommes Femmes 
Base 8395 3767 4615 

Hétérosexuelle 94,0% 92,2% 95,6% 

Homosexuelle 2,1% 3,3% 1,1% 

Bisexuelle 2,0% 1,9% 2,0% 

En interrogation 1,5% 2,0% 1,1% 

Autre 0,4% 0,6% 0,2% 
Total 100% 100% 100% 

 

Il y a peu de différences significatives sur l’orientation sexuelle selon le type d’habitation. 

 

Orientation sexuelle 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8395 827 945 2733 3330 

Hétérosexuelle 94,0% 91,7% 93,7% 94,4% 94,5% 

Homosexuelle 2,1% 2,9% 2,6% 2,1% 1,8% 

Bisexuelle 2,0% 3,0% 1,8% 1,5% 2,0% 

En interrogation 1,5% 1,9% 1,3% 1,8% 1,3% 

Autre 0,4% 0,5% 0,6% 0,2% 0,4% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 
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A subi des comportements de rejet : 
 

8,1% des étudiants ont subit des comportements de rejet dont 7,4% des injures, un harcèlement moral 

et 1,3% ont subi une agression physique. 

 

A subi des comportements de rejet Total Hommes Femmes 
Base 8451 3790 4648 

Non 91,9% 91,1% 92,7% 

Oui 8,1% 8,9% 7,3% 

Oui, des injures, harcèlement moral 7,4% 8,1% 6,8% 

Oui, une agression physique 1,3% 1,5% 1,0% 
 

Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP et à la SMENO sont significativement plus nombreux à 

a voir subis des comportements de rejet. Inversement, les étudiants de la SMEBA et de la SMEREB 

sont significativement moins nombreux à avoir été rejetés. 

 

A subi des 
comportements 
de rejet 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8451 1182 1522 1350 1857 420 1611 509 

Non 91,9% 89,3% 91,5% 94,5% 90,0% 95,8% 92,8% 93,5% 

Oui 8,1% 10,7% 8,5% 5,5% 10,0% 4,2% 7,2% 6,5% 
Oui, des 
injures, 
harcèlement 
moral 

7,4% 9,5% 7,9% 4,7% 9,3% 3,8% 7,0% 5,8% 

Oui, une 
agression 
physique 

1,3% 1,9% 1,2% 1,1% 1,4% 0,4% 1,2% 0,9% 
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Les étudiants en résidence U sont significativement plus nombreux à avoir subi un comportement de 

rejet et plus particulièrement des injures ou un harcèlement moral. 

 
A subi des comportements de 
rejet Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8451 830 947 2748 3363 

Non 91,9% 88,9% 91,7% 92,2% 92,8% 

Oui 8,1% 11,1% 8,3% 7,8% 7,2% 
Oui, des injures, harcèlement 
moral 7,4% 10,1% 7,4% 7,1% 6,7% 

Oui, une agression physique 1,3% 1,7% 1,8% 1,3% 1,0% 
 

A cherché de l’aide : 
 

54,8% des étudiants ayant été rejeté n’ont pas cherché d’aide. Les hommes sont significativement plus 

nombreux à ne pas demander d’aide. Les femmes en parlent donc plus et notamment à un membre de 

leur famille, à un(e) ami(e) ou à leur partenaire. 

 

A cherché de l’aide Total Hommes Femmes 
Base 671 326 341 

Je n'ai pas cherché d'aide 57,7% 67,9% 47,9% 

D'un membre de la famille 26,6% 19,6% 33,2% 

D'un(e) ami(e) 23,8% 18,5% 28,9% 

De mon partenaire 10,9% 5,7% 15,4% 

D'un professionnel de santé 5,1% 3,9% 6,4% 

D'une association 1,6% 1,9% 1,4% 
De la médecine préventive de votre 
établissement 0,5% 0,9% 0,2% 

D'une ligne d'écoute (Fil Santé Jeunes, 
SOS homophobie...) 1,1% 1,0% 1,1% 

Police/ gendarmerie 2,5% 2,1% 2,9% 

Directeur du collège/ au professeur 1,0% 0,3% 1,7% 

Autre  1,6% 2,1% 1,1% 
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La famille est protectrice car les étudiants habitant en famille ayant subi un comportement de rejet sont 

significativement plus nombreux à avoir cherché de l’aide auprès d’un membre de la famille. 

 

A cherché de l’aide 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 671 92 78 211 235 

Je n'ai pas cherché d'aide 57,7% 65,9% 65,6% 58,5% 53,6% 

D'un membre de la famille 26,6% 22,6% 24,3% 19,5% 33,7% 

D'un(e) ami(e) 23,8% 23,0% 19,7% 25,2% 23,1% 

De mon partenaire 10,9% 7,0% 8,8% 14,9% 9,8% 

D'un professionnel de santé 5,1% 5,5% 6,4% 5,7% 4,5% 

D'une association 1,6% 0,7% - 2,0% 2,3% 
De la médecine préventive de votre 
établissement 0,5% - - 0,3% 1,2% 

D'une ligne d'écoute (Fil Santé 
Jeunes, SOS homophobie...) 1,1% 0,7% 0,8% 1,1% 1,5% 

Police/ gendarmerie 2,5% 1,6% 1,3% 3,6% 2,4% 

Directeur du collège/ au professeur 1,0% 1,1% - - 1,8% 

Autre  1,6% - - 2,3% 1,9% 
 

N’a cherché de l’aide : 
 

Parmi les étudiants n’ayant pas cherché d’aide suite à avoir subi un comportement de rejet, 43,4% ne 

veulent tout simplement pas en parler mais 13,2% ont peur d’être de nouveau rejeté, non compris. A 

noter, que les hommes sont significativement plus nombreux à ne pas en parler car il n’assume pas 

leur orientation sexuelle. 

 

N’a pas cherché de l’aide Total Hommes Femmes 
Base 353 208 143 

J'ai eu peur d'être rejeté / non compris 13,3% 13,7% 13,0% 

Je n'assume pas mon orientation sexuelle 3,2% 5,5% - 

Je ne veux pas que cela se sache 9,5% 11,0% 7,4% 

Je ne veux pas en parler 42,4% 39,7% 46,3% 

Je ne sais pas où aller 13,5% 11,6% 15,7% 
Ce n'était pas très grave/ c'était sans intérêt/ 
Ca ne me touche pas 19,2% 19,7% 18,7% 

Je n'ai pas besoin d'aide/ je me débrouille seul 16,6% 19,2% 12,9% 
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La famille est protectrice car les étudiants habitant en famille ayant subi un comportement de rejet sont 

significativement plus nombreux à avoir cherché de l’aide auprès d’un membre de la famille. 

 

N’a pas cherché de l’aide 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 353 55 50 109 113 

J'ai eu peur d'être rejeté / non 
compris 13,3% 6,3% 16,4% 16,0% 11,6% 

Je n'assume pas mon 
orientation sexuelle 3,2% 6,2% 4,7% 1,1% 3,9% 

Je ne veux pas que cela se 
sache 9,5% 5,3% 8,6% 11,2% 9,7% 

Je ne veux pas en parler 42,4% 32,5% 55,8% 37,5% 41,3% 

Je ne sais pas où aller 13,5% 15,7% 12,4% 10,8% 16,3% 
Ce n'était pas très grave/ c'était 
sans intérêt/ Ca ne me touche 
pas 

19,2% 16,9% 13,5% 26,6% 16,2% 

Je n'ai pas besoin d'aide/ je me 
débrouille seul 16,6% 22,7% 12,0% 14,5% 20,3% 
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Recours à une contraception d’urgence : 
 

35,8% des femmes ayant répondu à l’enquête ont eu recours à une contraception d’urgence. Les 

étudiantes de la MEP et de la SMERA sont significativement plus nombreuses à avoir eu recours à une 

contraception d’urgence. Inversement, les étudiantes de la SMENO et de la SMECO sont 

significativement moins nombreuses à avoir eu recours à une contraception d’urgence. 

 

35,8%
42,7%

33,8% 34,4% 33,1% 32,5%
39,6%

29,0%

63,9% 56,8%
65,9% 65,6% 66,5% 67,1%

60,1%
70,6%

0,3% 0,5% 0,3% 0,4% 0,4% 0,2% 0,4%

TOTAL MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO

Oui Non Ne sait pas

 
 

Circonstances de la prise d’une contraception d’urgence : 
 

La principale circonstance du recours à une contraception d’urgence est l’accident de préservatif. En 

effet, sur les femmes ayant eu recours à une contraception d’urgence, elles sont 49,5% à avoir eu un 

accident de préservatif. L’oubli de pilule est la deuxième circonstance, elles sont 40,3% à avoir oublié 

leur pilule. 

A noter que la moyenne des réponses des femmes ayant eu recours à une contraception d’urgence est 

de 1,2. Ce qui montre que parmi les femmes ayant eu recours à la « pilule du lendemain », certaines y 

ont eu recours plus d’une fois. Ce chiffre étant à mettre en relation avec le fait qu’au cours des douze 

derniers mois les étudiantes ont eu, en moyenne, 1,3 fois recours à une contraception d’urgence. 
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49,5%

40,3%

27,9%

2,0%

Accident de préservatif Oubli de pilule Pas de contraception à

cette période

Autre

 
 

Recours à une contraception d’urgence et circonstance de ce recours : 
 

Les étudiantes hors famille sont significativement plus nombreuses à avoir eu recours à une 

contraception d’urgence. 

 

Recours à une contraception 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 4241 350 474 1500 1667 

 Oui, pas de contraception à cette 
période 10,0% 7,9% 11,9% 11,4% 8,7% 

 Oui, oubli de pilule 14,4% 8,8% 18,6% 17,7% 11,7% 

 Oui, accident de préservatif 17,7% 13,7% 21,7% 19,7% 15,7% 

 Oui, autre 0,2% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2% 

Non 64,0% 71,8% 58,1% 59,1% 68,3% 

Ne connait pas 0,3% 1,0% - 0,3% 0,2% 
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Nombre de recours à la contraception d’urgence au cours des douze derniers mois 
 

19,5% des étudiantes interrogées ont eu recours plus de deux fois à la pilule du lendemain. Il n’y a pas 

de différences significatives selon le type d’habitation. 

 

Nombre de recours à une 
contraception d’urgence 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 803 59 108 319 276 

Une fois 80,5% 73,6% 84,2% 81,5% 80,4% 

Deux fois et plus 19,5% 26,4% 15,8% 18,5% 19,6% 

Moyenne 1,3 1,5 1,2 1,3 1,3 

 

Contraception régulière après prise de la « pilule du lendemain » : 

 

88,3% des femmes ayant eu recours à une contraception d’urgence ont utilisé par la suite une 

contraception régulière. 

 

88,3%

11,7%

Contraception régulière

Oui Non
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Il semblerait que le recours à la pilule du lendemain fasse prendre conscience aux étudiantes de 

l’importance d’un moyen de contraception régulier. 

 

Contraception régulière 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base : pour les femmes 

uniquement 
4227 349 473 1493 1664 

A utilisé une contraception 
régulière après le recours à une 
contraception d’urgence 

31,3% 22,8% 37,5% 35,8% 27,9% 

N'a pas utilisé une contraception 
régulière après le recours à une 
contraception d’urgence 

4,2% 4,3% 4,3% 4,4% 3,4% 

N’a pas eu recours à une 
contraception d’urgence 64,2% 71,9% 58,2% 59,4% 68,4% 

Ne connais pas 0,3% 1,0% - 0,3% 0,2% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Recours à une IVG : 
 

Parmi les étudiantes ayant répondu à cette enquête, 3,5% d’entre elles ont eu recours à une 

interruption volontaire de grossesse (IVG). 

 

96,5%

3,5%

Recours à une IVG

Non Oui
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Parmi les étudiants ayant eu une interruption volontaire de grossesse, 59,5% l’ont eu par prse 

médicamenteuse et 42,4% en intervention chirurgicale. 

59,5%

42,3%

Prise médicamenteuse Intervention chirurgicale

 

 

Les étudiantes hors famille sont significativement plus nombreuses à ne pas avoir eu recours à une 

IVG. Là encore, la famille semble protectrice. 

 

IVG 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base : pour les femmes 

uniquement 
4218 348 473 1497 1655 

Oui par prise 
médicamenteuse 2,0% 1,8% 1,8% 2,6% 1,6% 

Oui par intervention 
chirurgicale 1,4% 0,9% 1,9% 1,8% 1,2% 

Non 96,6% 97,5% 96,3% 95,6% 97,3% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 
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Consultation d’un professionnel de santé pour examen gynécologique : 
 

Un peu plus d’une étudiante sur deux consultent chaque année un professionnel de santé pour un 

examen gynécologique. 

 

52,1%

47,9%

Consultation pour un bilan gynécologique

Oui Non

 

 

Les étudiantes en résidence U sont significativement plus nombreuses à ne pas avoir consulté un 

professionnel de santé pour un bilan gynécologique. 

 

Consultation pour un bilan 
gynécologique 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base : pour les femmes 

uniquement 
4607 395 505 1591 1841 

Oui  52,1% 42,7% 50,8% 58,1% 50,6% 

Non 47,9% 57,3% 49,2% 41,9% 49,4% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 
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Renoncer à une consultation pour un bilan gynécologique : 
 

31,9% des étudiants ont déjà renoncé à une consultation pour un bilan gynécologique. 

 

Renoncement à une consultation pour un bilan gynécologique Total 
Base 4587 

Non, jamais 68,3% 

 Oui 31,9% 

Oui, car je n'osais pas y aller / peur de l'examen gynécologique 17,8% 

Oui, car je ne savais pas où aller 6,1% 
Oui, car les délais d'attente pour un rendez-vous étaient trop 
long 9,2% 

Oui, car c'était trop cher 5,0% 

Oui, car peur que les parents soient au courant 2,0% 

Oui, par manque de temps 0,9% 

Oui, sexuellement pas/peu active 0,1% 

Oui, gynécologue de famille trop loin de mon lieu d'étude 0,1% 

Oui pour d'autres raisons 0,5% 
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Une fois de plus, la famille apparait comme protectrice puisque les étudiantes habitant dans leur famille 

sont significativement plus nombreuses à n’avoir jamais renoncé à un bilan gynécologique. 

 

Renoncement à une consultation 
pour un bilan gynécologique 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base : pour les femmes 

uniquement 
4587 392 506 1584 1832 

Non, jamais 68,3% 70,9% 64,7% 65,9% 71,2% 

 Oui 31,9% 29,1% 35,6% 34,3% 29,0% 
Oui, car je n'osais pas y aller / peur 
de l'examen gynécologique 17,8% 18,2% 18,3% 16,2% 18,4% 

Oui, car je ne savais pas où aller 6,1% 6,8% 7,9% 6,9% 4,6% 
Oui, car les délais d'attente pour un 
rendez-vous étaient trop long 9,2% 5,4% 13,5% 11,1% 6,9% 

Oui, car c'était trop cher 5,0% 5,2% 6,0% 6,6% 3,4% 
Oui, car peur que les parents soient 
au courant 2,0% 1,9% 2,7% 1,4% 2,6% 

Oui, par manque de temps 0,9% 1,0% 0,8% 0,8% 0,9% 

Oui, sexuellement pas/peu active 0,1% 0,2% - 0,1% 0,1% 
Oui, gynécologue de famille trop 
loin de mon lieu d'étude 0,1% 0,2% 0,2% 0,1% - 

Oui pour d'autres raisons 0,5% 0,2% 0,9% 0,6% 0,4% 
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Vaccin contre le papillomavirus : 
 

45,2% des étudiantes ont été vacciné contre le papillomavirus. Les étudiantes de la MGEL et de la 

SMENO sont significativement plus nombreuses à avoir été vaccinées par le papillomavirus. 

Inversement, les étudiantes de la MEP et de la SMERRA sont significativement plus nombreuses à ne 

pas avoir été vaccinées. 

 

45,2%
37,6%

53,6%
44,9% 48,2% 45,8% 39,7% 45,5%

60,7%
44,9%

53,0% 49,7% 50,2% 58,7% 53,1%

1,9% 1,7% 1,5% 2,1% 2,0% 4,1% 1,7% 1,3%

52,9%

TOTAL MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO

Oui Non Ne sait pas

 

 

Age de la vaccination : 
 

98,0% des étudiantes vaccinées contre le papillomavirus l’ont été entre 15 et 23 ans. Seulement 1,8% 

des étudiantes ont été vaccinées à l’âge de 14 ans. Or, ce vaccin se fait en prévention des lésions 

précancéreuses tandis qu’entre 15 et 23 ans le vaccin est plus en rattrapage. L’âge moyen de 

vaccination des étudiantes est de 17,4 ans. 

 

Age de la vaccination Total 
Base 2065 

Moins de 14 ans 0,1% 

14 ans 1,8% 

15-23 ans 98,0% 

24 ans et plus 0,1% 

Moyenne 17,3 

Total 100,0% 
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Intention de vaccination contre le papillomavirus : 
 

Seulement 10,9% des étudiantes ont l’intention de se faire vacciner contre le papillomavirus. 

 

10,9%

17,9%

71,2%

Intention de vaccination

Oui Non Ne sait pas

 

 

Les étudiantes habitant dans leur famille sont significativement plus nombreuses à avoir été vaccinées 

contre le papillomavirus. Il s’agit là peut-être d’un effet âge. 

 

Vaccination contre le 
papillomavirus 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base : pour les femmes 

uniquement 
4082 346 448 1414 1634 

Oui, à moins de 14 ans 0,8% 0,9% 0,6% 0,5% 1,2% 

Oui, à 14 ans 0,9% 0,5% 0,8% 0,6% 1,4% 

Oui, entre 15 et 23 ans 49,6% 49,6% 46,9% 44,9% 54,7% 

Oui, à plus de 23 ans 0,0% - - 0,1% - 

Non, mais pense le faire 6,4% 10,2% 4,0% 5,7% 6,4% 

Non, et ne pense pas le faire 42,2% 38,2% 47,1% 48,0% 37,1% 

Ne sait pas 0,8% 1,6% 1,2% 0,7% 0,3% 
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CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE TABAC 

 

Consommation d’alcool : 

 

16,1% des étudiants déclarent n’avoir jamais bu d’alcool au cours des douze derniers mois. L’alcool 

semble être consommé de manière festive et plutôt le week-end. On constate également que les 

hommes consomment de manière significative plus d’alcool que les femmes. 

 

Consommation d’alcool Total Hommes Femmes 
Base 8492 3813 4666 

Jamais 16,1% 12,7% 18,8% 

1 fois par mois au moins 30,1% 24,3% 34,7% 

2 à 4 fois par mois 36,3% 37,6% 35,3% 

2 à 3 fois par semaine 14,5% 20,3% 9,7% 

4 à 6 fois par semaine ou plus 2,5% 3,8% 1,3% 

Tous les jours 0,5% 0,9% 0,2% 

A chaque repas 0,1% 0,3% - 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP et à la SMENO sont ceux qui déclarent le plus ne 

jamais boire d’alcool. Ils sont en effet 18,5% et 19,8% à ne jamais boire d’alcool. Ces proportions sont 

significativement supérieures à celle des étudiants de la SMEBA qui déclarent ne jamais boire d’alcool 

(11,3%). 

Les étudiants de la SMEBA sont ceux qui déclarent le plus consommer d’alcool puisqu’ils sont 39,2% à 

en boire 2 à 4 fois par mois et 18,8% à en consommer 2 à 3 fois par semaine. 

 

Consommation 
d’alcool Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8492 1190 1528 1356 1865 426 1618 509 

Jamais 16,1% 18,5% 17,3% 11,3% 19,8% 13,4% 14,5% 13,2% 
1 fois par mois 
au moins 30,1% 30,2% 32,5% 28,1% 30,1% 33,7% 27,7% 32,1% 

2 à 4 fois par 
mois 36,3% 32,4% 35,1% 39,2% 35,0% 39,5% 38,1% 37,9% 

2 à 3 fois par 
semaine 14,5% 14,4% 12,0% 18,8% 13,2% 11,7% 15,9% 12,8% 

4 à 6 fois par 
semaine ou 
plus 

2,5% 3,4% 2,4% 2,5% 1,5% 1,6% 3,2% 2,2% 

Tous les jours 0,5% 0,8% 0,6% 0,1% 0,4% - 0,7% 0,9% 
A chaque 
repas 0,2% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% - 0,1% 0,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir consommé de l’alcool au 

cours des douze derniers mois. 

 

Consommation d’alcool 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8492 841 951 2761 3371 

Jamais 16,1% 20,5% 8,3% 12,3% 20,5% 

1 fois par mois au moins 30,1% 28,8% 22,6% 28,8% 32,3% 

2 à 4 fois par mois 36,3% 33,5% 40,0% 39,4% 34,1% 

2 à 3 fois par semaine 14,5% 13,5% 22,8% 16,1% 11,3% 

4 à 6 fois par semaine ou plus 2,5% 2,5% 5,4% 2,8% 1,4% 

Tous les jours 0,5% 1,0% 0,6% 0,4% 0,2% 

A chaque repas 0,2% 0,2% 0,3% 0,1% 0,2% 
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Verres consommés au cours d’une journée ordinaire : 
 

Les étudiants répondants sont 39,8% à consommer 1 ou 2 verres d’alcool au cours d’une journée 

ordinaire et 25,8% a consommé 3 ou 4 verres. A noter qu’il y a 2,6% d’étudiants à boire 10 verres ou 

plus au cours d’une journée ordinaire. 

On retrouve des différences significatives entre les hommes et les femmes. Les hommes sont plus 

souvent dans l’excès que les femmes. En effet, lors d’une journée ordinaire, la consommation d’1 ou 2 

verres est significativement supérieure chez les femmes que chez les hommes. En revanche, dès que 

l’on monte dans le nombre de verres bu, la proportion d’hommes est supérieure à celle des femmes et 

de manière significative. Par exemple, ils sont 13,6% à boire 5 ou 6 verres contre 8,3% des femmes. 

 

Verres consommés au cours 
d’une journée ordinaire 

Total Hommes Femmes 

Base 8287 3743 4531 

1 ou 2 verres 39,8% 34,5% 44,2% 

3 ou 4 verres 25,8% 26,6% 25,1% 

5 ou 6 verres 10,7% 13,6% 8,3% 

7 à 9 verres 4,6% 7,5% 2,2% 

10 verres ou plus 2,6% 4,8% 0,8% 

Ne boit jamais d’alcool 16,5% 13,0% 19,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Là encore, on constate que les étudiants de la SMEBA consomment plus de verres au cours d’une 

journée ordinaire que les étudiants des autres mutuelles. Ils sont significativement plus nombreux à 

boire, 5 ou 6 verres, 7 à 9 verres et 10 verres ou plus. 

 

Verres 
consommés au 
cours d’une 
journée 
ordinaire 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8287 1161 1489 1319 1815 419 1589 495 

1 ou 2 verres 39,8% 39,0% 42,7% 36,3% 40,2% 45,6% 37,1% 44,6% 

3 ou 4 verres 25,8% 25,6% 25,6% 26,4% 22,9% 25,7% 29,5% 23,3% 

5 ou 6 verres 10,7% 10,1% 8,5% 14,1% 10,5% 9,9% 11,3% 10,3% 

7 à 9 verres 4,6% 3,9% 3,6% 6,9% 4,4% 1,7% 5,2% 4,6% 

10 verres ou 

plus 2,6% 2,4% 1,9% 4,7% 1,7% 3,4% 2,1% 3,6% 

Ne boit jamais 

d’alcool 16,5% 19,0% 17,8% 11,6% 20,3% 13,6% 14,7% 13,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à consommé de grande quantité 

d’alcool. 

 

Verres consommés au cours 
d’une journée ordinaire 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8287 822 938 2697 3274 

1 ou 2 verres 39,8% 37,9% 36,5% 39,5% 40,0% 

3 ou 4 verres 25,8% 23,0% 31,4% 27,9% 23,5% 

5 ou 6 verres 10,7% 9,6% 13,4% 12,6% 9,2% 

7 à 9 verres 4,6% 4,4% 6,8% 5,0% 4,1% 

10 verres ou plus 2,6% 4,1% 3,4% 2,3% 2,1% 

Ne boit jamais d’alcool 16,5% 21,0% 8,4% 12,6% 21,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Consommation de 6 verres ou plus au cours d’une même occasion : 
 

7,5% des étudiants ayant répondu à l’enquête déclarent boire 6 verres ou plus au cours d’une même 

occasion 1 fois par semaine. A côté, 28,2% des étudiants ne boivent jamais 6 verres ou plus au cours 

d’une même occasion. 

Les hommes sont 24,8% à déclarer boire 6 verres ou plus au cours d’une même occasion une fois par 

mois et 12,3% une fois par semaine contre respectivement 14,8% des femmes qui le font une fois par 

mois et 3,6% une fois par semaine. Ces différences sont significatives. 

 

Consommation de 6 verres ou 
plus 

Total Hommes Femmes 

Base 8469 3795 4661 

Jamais 28,2% 20,0% 34,8% 

Moins d’une fois par mois 29,5% 30,2% 29,0% 

1 fois par mois 19,3% 24,8% 14,8% 

1 ou plusieurs fois par semaine 7,5% 12,3% 3,6% 

Chaque jour ou presque 0,2% 0,4% 0,1% 

Ne boit pas d’alcool 16,1% 12,8% 18,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la SMEBA ont une plus grande fréquence d’ivresse que les étudiants des autres 

mutuelles. En effet, 11,7% des étudiants de la SMEBA boivent 6 verres ou plus une ou plusieurs fois 

par semaine. 

 

Consommation 
de 6 verres ou 
plus 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8469 1186 1525 1352 1861 423 1614 508 

Jamais 28,2% 29,8% 30,4% 23,3% 31,6% 27,6% 25,0% 28,8% 

Moins d’une 

fois par mois 29,5% 29,1% 30,3% 30,0% 25,2% 32,7% 32,6% 30,1% 

1 fois par mois 19,3% 16,9% 17,1% 24,2% 17,3% 20,0% 20,9% 19,5% 

1 ou plusieurs 

fois par 

semaine 
7,5% 6,8% 5,2% 11,7% 6,7% 6,7% 7,5% 8,6% 

Chaque jour ou 

presque 0,2% 0,1% 0,3% 0,3% 0,2% 0,2% 0,1% 0,6% 

Ne boit pas 

d’alcool 16,1% 18,6% 17,4% 11,3% 19,8% 13,5% 14,5% 13,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à consommé 6 verres ou plus au 

cours d’une même occasion. 

 

Consommation de 6 verres ou 
plus 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8469 837 948 2748 3370 

Jamais 28,2% 26,8% 20,9% 26,6% 31,3% 

Moins d’une fois par mois 29,5% 25,2% 31,1% 33,0% 26,8% 

1 fois par mois 19,3% 18,8% 24,2% 21,0% 17,1% 

1 ou plusieurs fois par semaine 7,5% 8,8% 15,7% 7,3% 5,3% 

Chaque jour ou presque 0,2% 0,5% 0,1% 0,2% 0,2% 

Ne boit pas d’alcool 16,1% 20,6% 8,3% 12,4% 20,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Conscience d’avoir trop bu : 
 

38,6% des étudiants ayant répondu à l’enquête déclarent avoir eu conscience d’avoir trop bu. 

Les hommes sont 32,0% à déclarer avoir eu conscience d’avoir trop bu contre 42,6% des femmes.  

 

Conscience d’avoir trop bu Total Hommes Femmes 
Base 6184 2374 3801 

Oui 38,6% 32,0% 42,6% 

Non 40,4% 48,3% 35,5% 

Ne boit pas d’alcool 22,1% 20,5% 23,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la SMEBA et de la SMERRA sont ceux qui ont eu conscience d’avoir trop bu et ce de 

manière significative. Inversement, les étudiants de la MGEL et de la SMENO sont moins nombreux à 

déclarer avoir eu conscience d’avoir trop bu. 

 

Conscience 
d’avoir trop bu Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 6184 904 1181 863 1410 309 1154 362 

Oui 38,6% 39,0% 39,3% 36,4% 41,7% 37,7% 34,9% 40,3% 

Non 40,4% 38,2% 39,1% 46,9% 33,3% 44,7% 45,6% 42,2% 

Ne boit pas 

d’alcool 22,1% 24,4% 22,4% 17,7% 26,1% 18,5% 20,3% 18,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Malgré le fait que les étudiants en colocation et dans une moindre mesure les étudiants en logement 

individuel boivent significativement plus d’alcool, ceux-ci sont significativement plus nombreux à ne pas 

avoir eu conscience d’avoir trop bu. 

 

Conscience d’avoir trop bu 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 6184 603 569 1962 2610 

Oui 38,6% 37,2% 34,8% 37,3% 40,4% 

Non 40,4% 35,1% 51,8% 46,2% 34,5% 

Ne boit pas d’alcool 22,1% 28,6% 13,9% 17,3% 26,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Raisons de la consommation d’alcool : 
 

Pour les étudiants répondants, les raisons qui les poussent à consommer de l’alcool sont 

principalement la participation des moments de convivialités (73,6%) et le goût (39,8%). A noter, que 

4,3% des étudiants interrogés consomme de l’alcool pour faire comme les autres. Il existe des 

différences significatives entre les hommes et les femmes. 

 

Raisons de la consommation d’alcool Total Hommes Femmes 
Base 8435 3778 4644 

 Par goût 39,8% 43,7% 36,7% 
 Pour séduire, draguer 7,1% 10,7% 4,3% 
 Par je 14,9% 19,4% 11,2% 
 Pour danser 17,1% 19,8% 15,0% 
 Pour atteindre l'ivresse 11,2% 15,7% 7,5% 
 Pour dépasser vos limites 2,9% 3,7% 2,3% 
 Pour chasser des idées noires 8,0% 9,2% 7,0% 
 Pour se défoncer 5,2% 8,3% 2,7% 
 Pour faire comme les autres 4,3% 6,0% 3,0% 
 Pour oublier des problèmes personnels 9,6% 10,5% 8,9% 
 Pour participer à des moments de 
convivialité (amicaux, familiaux) 73,6% 75,1% 72,4% 

 Autre (précisez ci contre) 0,1% 0,1% 0,1% 
Ne boit pas d'alcool 16,2% 12,9% 18,8% 
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Les étudiants en colocation et en logement individuel ont une consommation d’alcool festive puisqu’ils 

sont significativement plus nombreux à consommer de l’alcool pour participer à des moments de 

convivialité. 

 

Raisons de la 
consommation d’alcool 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8435 838 944 2741 3348 

 Par goût 39,8% 33,0% 46,4% 41,8% 37,2% 

 Pour séduire, draguer 7,1% 7,7% 9,7% 8,1% 5,8% 

 Par je 14,9% 16,2% 18,8% 14,3% 13,9% 

 Pour danser 17,1% 18,0% 22,7% 17,7% 15,1% 

 Pour atteindre l'ivresse 11,2% 12,3% 16,7% 11,6% 9,2% 

 Pour dépasser vos limites 2,9% 3,4% 3,9% 2,9% 2,5% 
 Pour chasser des idées 
noires 8,0% 9,3% 8,5% 8,8% 6,8% 

 Pour se défoncer 5,2% 4,8% 6,3% 5,9% 4,6% 
 Pour faire comme les 
autres 4,3% 5,2% 4,8% 4,6% 3,9% 

 Pour oublier des problèmes 
personnels 9,6% 9,1% 9,6% 11,0% 8,4% 

 Pour participer à des 
moments de convivialité 
(amicaux, familiaux) 

73,6% 68,3% 81,8% 78,2% 68,9% 

 Autre (précisez ci contre) 0,1% - 0,1% 0,1% 0,2% 

Ne boit pas d'alcool 16,2% 20,6% 8,3% 12,4% 20,6% 
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Profils de buveurs d’alcool 
 

Un profil de buveur d’alcool a été construit. Pour connaître les modalités de construction de cet 

indicateur voir l’annexe 3. Il en ressort trois profils : 

• Les non buveurs 

• Les buveurs 

• Les buveurs excessifs 

 

23,8% des étudiants ayant participé à l’enquête sont des buveurs excessifs. Les hommes sont 

significativement plus nombreux à être buveurs excessifs. 

 

Profils de buveurs d’alcool Total Hommes Femmes 
Base 8287 3743 4531 

Non buveur 16,5% 13,0% 19,3% 

Buveur 59,7% 53,0% 65,2% 

Buveur excessif 23,8% 34,0% 15,4% 

Total 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en colocation et en logement individuel sont significativement plus nombreux à être des 

buveurs excessifs. 

 

Profils de buveurs d’alcool 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8287 822 938 2697 3274 

Non buveur 16,5% 21,0% 8,4% 12,6% 21,1% 

Buveur 59,7% 55,5% 57,9% 60,8% 59,2% 

Buveur excessif 23,8% 23,5% 33,7% 26,6% 19,7% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 

 



 

USEM � SANTE DES ETUDIANTS 2011 � PROJET N° 1000467 � Mai 2011 

10
9 

 

Situation actuelle vis-à-vis du tabac : 
 

Près d’un étudiant sur trois est un fumeur occasionnel ou quotidien. 

En 2005, d’après l’OFDT, 26,5% de la population française âgée de 18 à 75 ans fumaient 

quotidiennement du tabac. Ce taux est encore plus élevé chez les jeunes de 17 ans puisqu’ils sont 

33,0% à fumer quotidiennement. Ce taux est plus élevé que celui des étudiants se déclarant fumeurs 

quotidiens. 

 

Les hommes sont plus nombreux à fumer que les femmes avec respectivement 13,5% de fumeurs 

quotdien contre 13,4% pour les femmes. Cette différences n’est pas significatives. Or, d’après l’OFDT, 

en 2005, 30,3% des hommes sont des fumeurs quotidiens contre 22,9% des femmes. Les taux sont 

donc plus élevés que ceux de l’échantillon des étudiants. De plus dans la population des 18-75 ans 

des différences persistent selon sexe, différences non retrouvées dans la population d’étudiants ayant 

répondu à l’enquête. 

 

Situation actuelle vis-à-vis du 
tabac 

Total Hommes Femmes 

Base 8369 3753 4603 

Non fumeur actuel 67,4% 65,7% 68,7% 

Non-fumeur 63,0% 61,3% 64,4% 

Ex-fumeur 4,4% 4,4% 4,3% 

Fumeur actuel 32,6% 34,3% 31,3% 

Fumeur occasionnel 19,2% 20,7% 17,9% 

Fumeur quotidien 13,5% 13,5% 13,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la MGEL sont significativement plus nombreux à être des non-fumeurs 

(respectivement 70,3%). Par contre, 15,8% des étudiants de la MEP et 16,3% de la SMEBA sont des 

fumeurs quotidiens contre 10,7% des étudiants de la MGEL. Ces différences sont significatives. 

 

Situation 
actuelle vis-à-
vis du tabac 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8360 1175 1509 1337 1823 416 1603 506 

Non fumeur 

actuel 67,8% 66,6% 70,3% 64,5% 69,2% 68,7% 65,4% 66,3% 

Non-fumeur 63,4% 61,1% 65,6% 60,7% 64,1% 67,0% 61,5% 62,9% 

Ex-fumeur 4,4% 5,5% 4,7% 3,9% 5,1% 1,7% 3,8% 3,4% 

Fumeur actuel 32,2% 33,4% 29,7% 35,5% 30,8% 31,3% 34,6% 33,7% 

Fumeur 

occasionnel 18,8% 17,6% 19,0% 19,2% 18,0% 20,5% 21,6% 19,2% 

Fumeur 

quotidien 13,4% 15,8% 10,7% 16,3% 12,8% 10,7% 13,1% 14,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à être des fumeurs 

quotidiens. 

 

Situation actuelle vis-à-vis du 
tabac 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8369 827 932 2718 3334 

Non fumeur actuel 67,4% 74,3% 62,3% 66,4% 67,5% 

Non-fumeur 63,0% 69,1% 58,3% 61,8% 63,7% 

Ex-fumeur 4,4% 5,1% 4,0% 4,6% 3,8% 

Fumeur actuel 32,6% 25,7% 37,7% 33,6% 32,5% 

Fumeur occasionnel 19,2% 14,4% 22,1% 18,7% 19,9% 

Fumeur quotidien 13,5% 11,4% 15,6% 14,9% 12,6% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 
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Nombre de cigarettes fumées par jour : 
 

Les étudiants ayant répondu à l’enquête fument en moyenne par jour 8,9 cigarettes. Les pourcentages 

ne varient pas selon le sexe. Cependant, il existe une différence significative entre les hommes et les 

femmes sur le nombre moyen de cigarettes fumées par jour. En effet, les hommes fument en moyenne 

9,1 cigarettes par jour contre 8,7 pour les femmes. 

 

Nombre de cigarettes fumées par jours Total Hommes Femmes 
Base 1117 503 611 

Moins de 10 cigarettes par jour 55,8% 55,8% 55,6% 

10 cigarettes et plus par jour 44,2% 44,2% 44,4% 

Moyenne 8,9 9,1 8,7 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants affiliés et/ou adhérents à la MEP, à la MGEL et à la SMENO fument en moyenne plus de 

cigarettes, que les étudiants des autres mutuelles, ceci de manière significative. Or, dans le chapitre 

précédent, l’analyse des résultats montrait que la proportion d’étudiants non–fumeurs pour les 

mutuelles MGEL et SMENO était significativement supérieure aux autres. Les étudiants de la MGEL et 

de la SMENO sont moins nombreux à fumer mais en revanche, ceux qui fument le font de manière 

plus excessive. 

Les étudiants de la SMEBA fument en moyenne moins de cigarettes que les étudiants des autres 

mutuelles. Ceci correspond aux résultats précédents, puisque la SMEBA a une proportion 

significativement supérieure de fumeur occasionnel que les autres mutuelles. Ce qui explique que le 

nombre moyen de cigarettes fumées plus soit plus faible. 

 

8,8

9,9
9,2

7,8

9,1
8,5 8,4 8,6

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO
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Les étudiants en logement individuel et en résidence U fument en moyenne plus de cigarettes et ce de 

manière significative. 

 

Nombre de cigarettes 
fumées par jours 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 1117 92 144 400 418 

Moins de 10 cigarettes par 

jour 55,8% 53,8% 55,2% 48,7% 63,6% 

10 cigarettes et plus par jour 44,2% 46,2% 44,8% 51,3% 36,4% 

Moyenne 8,9 9,1 8,6 9,4 8,2 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Type de tabac consommé : 
 

Les étudiants ayant répondu à l’enquête sont 23,6% à fumer des cigarettes et 7,3% à fumer du tabac à 

rouler. Les femmes sont plus nombreuses à ne pas fumer, tandis que les hommes privilégient ple 

tabac à rouler, les cigares, cigarillos ou encore la chicha. 

 

Type de tabac consommé Total Hommes Femmes 
Base 8094 3630 4451 

Cigarette 23,6% 23,0% 24,1% 

Tabac à rouler 7,3% 10,0% 5,0% 

Cigare / cigarillo 1,2% 2,2% 0,4% 

Autre (chicha...) 5,8% 7,7% 4,4% 
Non-fumeur ou ex-fumeur 69,7% 68,0% 71,0% 
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Il y a peu de différences significatives entre les différentes mutuelles étudiantes régionales. 

 

Type de tabac 
consommé Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8094 1142 1465 1298 1775 401 1526 487 

Cigarette 23,6% 24,5% 21,2% 23,9% 24,0% 21,7% 25,0% 23,6% 

Tabac à rouler 7,3% 6,3% 5,4% 11,7% 5,3% 6,9% 8,1% 8,6% 
Cigare / 
cigarillo 1,2% 0,8% 1,6% 1,0% 1,2% 1,3% 1,4% 0,5% 

Autre 
(chicha...) 5,8% 5,8% 7,3% 4,4% 5,7% 7,6% 5,5% 5,5% 

Non-fumeur ou 

ex-fumeur 69,7% 68,5% 72,4% 66,4% 71,1% 71,4% 68,7% 68,9% 

 

Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à fumer des cigarettes. 

 

Type de tabac consommé 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8094 811 892 2629 3227 

Cigarette 23,6% 16,1% 25,4% 25,0% 24,3% 

Tabac à rouler 7,3% 7,3% 10,7% 8,1% 5,4% 

Cigare / cigarillo 1,2% 1,6% 1,1% 1,2% 1,1% 

Autre (chicha...) 5,8% 5,4% 5,3% 5,4% 6,3% 
Non-fumeur ou ex-fumeur 69,7% 75,7% 65,1% 68,6% 69,8% 
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Les raisons ayant poussé à fumer : 
 

15,9% des étudiants ont commencé à fumer pour participer à des moments de convivialité, 12,0% ont 

commencé par jeu et 9,8% pour faire comme les autres. Les hommes sont siginificativement plus 

nombreux à fumer pour participer à des moments de convivialité, par goût et pour séduire. En 

revanche, les femmes sont significativement plus nombreuses à avoir commencé à fumer pour gérer 

leur stress et perdre du poids. 

 

Les raisons ayant poussé à 
fumer 

Total Hommes Femmes 

Base 8091 3623 4455 

Par goût 8,6% 10,7% 7,0% 

Pour séduire 1,2% 1,8% 0,8% 

Par jeu (pour essayer) 12,0% 12,3% 11,8% 

Pour gérer votre stress 8,2% 7,1% 9,1% 

Pour faire comme les autres 9,8% 9,0% 10,4% 

Pour votre poids (couper la faim) 1,4% 0,7% 1,9% 
Pour oublier des problèmes 
personnels 3,9% 3,5% 4,3% 

Pour participer à des moments 
de convivialité 15,9% 18,0% 14,2% 

Autre 0,3% 0,5% 0,2% 

N’a jamais fumé 65,2% 63,5% 66,5% 
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Il y a très peu de différences significatives selon les mutuelles. 

 

Les raisons 
ayant poussé à 
fumer 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8091 1139 1462 1294 1773 401 1532 489 

Par goût 8,6% 9,5% 7,7% 9,3% 8,0% 9,0% 8,4% 10,3% 

Pour séduire 1,2% 1,9% 1,1% 1,8% 0,7% 0,7% 1,2% 1,3% 
Par jeu (pour 
essayer) 12,0% 12,9% 10,9% 13,6% 10,9% 6,5% 13,5% 13,4% 

Pour gérer 
votre stress 8,2% 8,4% 8,2% 8,4% 8,3% 7,5% 8,0% 7,8% 

Pour faire 
comme les 
autres 

9,8% 11,6% 8,4% 10,7% 10,5% 8,1% 9,0% 8,2% 

Pour votre 
poids (couper 
la faim) 

1,4% 1,0% 1,1% 1,5% 1,4% 0,9% 1,5% 2,0% 

Pour oublier 
des problèmes 
personnels 

3,9% 4,4% 4,2% 3,6% 3,9% 3,7% 3,4% 5,2% 

Pour participer 
à des moments 
de convivialité 

15,9% 15,6% 14,8% 17,5% 15,3% 12,5% 17,6% 15,4% 

Autre 0,3% 0,1% 0,3% 0,5% 0,3% 0,4% 0,4% - 
N’a jamais 
fumé 65,2% 63,1% 67,7% 62,7% 65,9% 69,6% 64,4% 65,1% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à fumer pour faire comme les autres 

ou pour participer à des moments de convivialités. 

 

Les raisons ayant poussé à 
fumer 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8091 808 887 2633 3223 

Par goût 8,6% 8,2% 9,8% 8,6% 8,5% 

Pour séduire 1,2% 1,4% 1,1% 1,5% 0,9% 

Par jeu (pour essayer) 12,0% 10,8% 13,1% 11,7% 11,8% 

Pour gérer votre stress 8,2% 9,3% 7,8% 9,0% 7,6% 

Pour faire comme les autres 9,8% 5,5% 12,0% 11,0% 9,2% 
Pour votre poids (couper la 
faim) 1,4% 1,5% 1,7% 1,5% 1,1% 

Pour oublier des problèmes 
personnels 3,9% 4,0% 3,4% 4,6% 3,5% 

Pour participer à des 
moments de convivialité 15,9% 11,6% 20,4% 16,6% 15,1% 

Autre 0,3% 0,5% 0,4% 0,3% 0,2% 

N’a jamais fumé 65,2% 70,7% 61,2% 63,8% 65,9% 
 

Effet du décret interdisant de fumer dans les lieux publics : 
 

25,9% des étudiants ayant répondu à l’enquête déclarent que le décret interdisant de fumer dans les 

lieux publics n’a rien changé à leurs habitudes. Malgré cela, la proportion de femmes incitée à réduire 

leur consommation par le décret est significativement plus élevée que celle des hommes (7,6% contre 

6,3%). Le décret a eu plus tendance à inciter à réduire qu’à faire arrêter la cigarette. 

 

Effet du décret interdisant de 
fumer dans les lieux publics 

Total Hommes Femmes 

Base 7969 3577 4379 

Incite à réduire 7,0% 6,3% 7,6% 

Fait arrêter 0,9% 0,8% 1,0% 

N’a rien changé à vos habitudes 25,9% 28,5% 23,7% 

Non ou ex-fumeur 66,2% 64,4% 67,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Il y a peu de différences significatives entre les étudiants des différentes mutuelles. 

 

Effet du décret 
interdisant de 
fumer dans les 
lieux publics 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 7969 1127 1441 1276 1739 394 1503 487 

Incite à réduire 7,0% 7,9% 6,3% 8,0% 6,6% 5,8% 6,6% 8,2% 

Fait arrêter 0,9% 1,1% 1,1% 1,0% 0,9% 0,5% 0,8% 0,7% 

N’a rien 

changé à vos 

habitudes 
25,9% 27,2% 23,8% 27,5% 25,3% 23,1% 26,9% 25,7% 

Non ou ex-

fumeur 66,2% 63,8% 68,7% 63,6% 67,2% 70,7% 65,6% 65,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à être incités à réduire tandis que les 

étudiants en logement individuel arrêtent suite au décret d’interdiction de fumer dans les lieux publics. 

 

Effet du décret interdisant de 
fumer dans les lieux publics 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 7969 796 875 2594 3178 

Incite à réduire 7,0% 5,6% 9,9% 7,0% 6,9% 

Fait arrêter 0,9% 0,7% 0,8% 1,3% 0,7% 

N’a rien changé à vos 

habitudes 25,9% 21,9% 27,3% 27,0% 25,6% 

Non ou ex-fumeur 66,2% 71,8% 62,1% 64,8% 66,8% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Recours à des aides pour arrêter de fumer : 
 

Seulement 2,3% des étudiants répondants ont eu recours à une aide pour arrêter de fumer, dont 0,7% 

déclarant que cette aide leur a permis d’arrêter de fumer durablement. Les hommes sont 

significativement plus nombreux à avoir eu recours à des aides pour arrêter de fumer (2,7% versus 

2,0% pour les femmes). 

 

Recours à des aides pour arrêter 
de fumer 

Total Hommes Femmes 

Base 7993 3588 4392 

Oui 2,3% 2,7% 2,0% 

Oui et cela m’a permis d’arrêter 

durablement de fumer 0,7% 0,8% 0,6% 

Oui mais cela ne m’a pas permis 

d’arrêter durablement de fumer 1,6% 1,9% 1,4% 

Non 31,7% 33,1% 30,6% 

Non-fumeur 66,0% 64,2% 67,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à ne pas avoir eu recours à des 

aides pour arrêter de fumer. 

 

Recours à des aides pour arrêter de 
fumer 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 7993 798 881 2603 3184 

Oui 2,3% 2,2% 2,4% 2,6% 2,1% 

Oui et cela m’a permis d’arrêter 

durablement de fumer 0,7% 0,9% 0,6% 0,5% 0,7% 

Oui mais cela ne m’a pas permis 

d’arrêter durablement de fumer 1,6% 1,3% 1,8% 2,0% 1,4% 

Non 31,7% 26,2% 36,0% 32,9% 31,2% 

Non-fumeur 66,0% 71,6% 61,6% 64,6% 66,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Connaissance de la prise en charge par les mutuelles des coûts des substituts 
nicotiniques : 
 

Les étudiants de notre échantillon ont une faible connaissance de la prise en charge des coûts des 

substituts nicotiniques par les mutuelles proposant des complémentaires santé. En effet, ils sont 

seulement 21,8% à en connaître l’existence. Il n’y a pas de différences significatives entre les hommes 

et les femmes. 

 

Connaissance de la prise en 
charge des coûts des substituts 
nicotiniques 

Total Hommes Femmes 

Base 5548 2435 3102 

Oui 21,8% 21,9% 21,6% 

Non 78,2% 78,1% 78,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

Les étudiants de la MEP et de la SMENO sont significativement plus nombreux à connaitre la prise en 

charge par les mutuelles des coûts des substituts nicotoniques. 

 

Connaissance 
de la prise en 
charge des 
coûts des 
substituts 
nicotiniques 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 5548 791 989 929 1283 246 1000 310 

Oui 21,8% 25,0% 22,5% 18,4% 23,6% 21,3% 19,7% 20,4% 

Non 78,2% 75,0% 77,5% 81,6% 76,4% 78,7% 80,3% 79,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à avoir connaissance de la 

prise en charge par les mutuelles des coûts des substituts nicotiniques. 

 

Connaissance de la prise 
en charge des coûts des 
substituts nicotiniques 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 5548 513 661 1826 2195 

Oui 21,8% 15,1% 21,3% 23,9% 21,0% 

Non 78,2% 84,9% 78,7% 76,1% 79,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Profils de fumeurs de tabac 
 

Un profil de fumeur de tabac a été construit. Pour connaître les modalités de construction de cet 

indicateur voir l’annexe 4. Il en ressort quatre profils : 

• Les non fumeurs 

• Les fumeurs occasionnels 

• Les fumeurs quotidiens 

• Les fumeurs quotidiens excessifs 

 

19,2% des étudiants sont des fumeurs occasionnels. Les hommes sont significativement plus 

nombreux à être des fumeurs occasionnels que les femmes (20,8% versus 17,9%). 

 

Profils de fumeurs de tabac Total Hommes Femmes 
Base 8360 3749 4597 

Non fumeur actuel 67,4% 65,8% 68,8% 
Fumeur occasionnel 19,2% 20,8% 17,9% 
Fumeur quotidien modéré 7,6% 7,6% 7,5% 
Fumeur quotidien excessif 5,9% 5,9% 5,9% 
Total 100% 100% 100% 
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux à être des fumeurs 

quotidiens excessifs. 

 

Profils de fumeurs de tabac 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8360 825 931 2714 3331 

Non fumeur actuel 67,4% 74,4% 62,4% 66,5% 67,6% 

Fumeur occasionnel 19,2% 14,4% 22,1% 18,8% 19,9% 

Fumeur quotidien modéré 7,6% 6,2% 8,7% 7,3% 8,1% 

Fumeur quotidien excessif 5,9% 5,2% 6,9% 7,6% 4,6% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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CONSOMMATION DE PRODUITS PSYCHOACTIFS 

 

Consommation de cannabis : 

 

33,8% des étudiants ont consommé du cannabis au cours de leur vie. 17,7% d’entre eux en ont 

consommé au cours des douze derniers mois. 

D’après l’OFDT, en 2005 trois personnes sur 10 âgées de 18 à 75 ans a expérimenté le cannabis 

(26,9%). Ce taux est plus faible que celui des étudiants ayant consommé du cannabis (33,8%). 

Les hommes sont significativement plus nombreux à avoir consommé du cannabis au cours de leur vie 

et au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de cannabis Total Hommes Femmes 
Base 8439 3784 4642 

 N'a jamais consommé de cannabis 
au cours de sa vie 66,2% 60,8% 70,6% 

 A déjà consommé du cannabis mais 
pas au cours des 12 derniers mois 16,1% 16,7% 15,7% 

 A consommé du cannabis au 
cours des douze derniers mois 17,7% 22,5% 13,7% 

 A consommé du cannabis et en a 
consommé 1 fois par mois ou moins 
au cours des douze derniers mois 

12,4% 15,3% 9,9% 

 A consommé du cannabis et en a 
consommé 2 à 4 fois par mois au 
cours des douze derniers mois 

2,8% 3,8% 2,0% 

 A consommé du cannabis et en a 
consommé 2 à 3 fois par semaine 
au cours des douze derniers moi 

1,1% 1,5% 0,8% 

 A consommé du cannabis et en a 
consommé 4 à 6 fois par semaine 
ou plus au cours des douze derniers 
moi 

0,5% 0,7% 0,3% 

 A consommé du cannabis et en a 
consommé tous les jours ou presque 
au cours des douze derniers mois 

0,9% 1,2% 0,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la MEP, de la SMEBA et de la SMERRA sont significativement plus nombreux à avoir 

fumé du cannabis au cours des douze derniers mois. Inversement, les étudiants de la MGEL et de la 

SMENO sont significativement plus nombreux à n’avoir jamais fumé de cannabis. 

 

Consommation de 
cannabis Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8439 1179 1524 1349 1848 422 1609 509 

 N'a jamais 
consommé de 
cannabis au cours 
de sa vie 

66,2% 62,5% 69,6% 63,6% 69,3% 69,0% 64,1% 65,3% 

 A déjà consommé 
du cannabis mais 
pas au cours des 12 
derniers mois 

16,1% 16,2% 15,2% 15,7% 16,0% 19,5% 16,2% 17,1% 

 A consommé du 
cannabis au cours 
des douze derniers 
mois 

17,7% 21,4% 15,3% 20,6% 14,8% 11,5% 19,7% 17,6% 

 A consommé du 
cannabis et en a 
consommé 1 fois 
par mois ou moins 
au cours des douze 
derniers mois 

12,4% 13,8% 11,4% 13,6% 10,7% 7,8% 14,2% 12,5% 

 A consommé du 
cannabis et en a 
consommé 2 à 4 
fois par mois au 
cours des douze 
derniers mois 

2,8% 3,3% 2,5% 3,8% 2,4% 2,3% 2,4% 3,1% 

 A consommé du 
cannabis et en a 
consommé 2 à 3 
fois par semaine au 
cours des douze 
derniers moi 

1,1% 1,5% 0,5% 1,8% 0,8% 0,9% 1,3% 1,1% 

 A consommé du 
cannabis et en a 
consommé 4 à 6 
fois par semaine ou 
plus au cours des 
douze derniers moi 

0,5% 0,6% 0,4% 0,6% 0,3% - 0,6% 0,5% 

 A consommé du 
cannabis et en a 
consommé tous les 
jours ou presque au 
cours des douze 
derniers mois 

0,9% 2,2% 0,5% 1,0% 0,5% 0,4% 1,1% 0,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir fumé du cannabis aussi bien 

au cours de leur vie qu’au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de cannabis 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8439 835 948 2748 3354 

 N'a jamais consommé de cannabis 
au cours de sa vie 66,2% 73,7% 53,7% 63,1% 69,8% 

 A déjà consommé du cannabis mais 
pas au cours des 12 derniers mois 16,1% 11,4% 20,6% 18,7% 14,4% 

 A consommé du cannabis au 
cours des douze derniers mois 17,7% 15,0% 25,7% 18,1% 15,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Profils de consommateurs de cannabis 
 

Un profil de consommateur de cannabis a été construit. Pour connaître les modalités de construction 

de cet indicateur voir l’annexe 5. Il en ressort quatre profils : 

• Les non consommateurs 

• Les consommateurs expérimentaux ou ex-consommateurs 

• Les consommateurs occasionnels 

• Les consommateurs réguliers 

 

2,0% des étudiants sont des consommateurs réguliers de cannabis. Les hommes sont 

significativement plus nombreux à être des consommateurs réguliers de cannabis. 

 

Profils de consommateurs de 
cannabis 

Total Hommes Femmes 

Base 8439 3784 4642 

Non consommateurs 66,2% 60,8% 70,6% 

Consommateurs expérimentaux ou 

ex-consommateurs 16,1% 16,7% 15,7% 

Consommateurs occasionnels 15,2% 19,2% 11,9% 

Consommateurs réguliers 2,0% 2,7% 1,5% 

Total 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à être des consommateurs de 

cannabis, qu’ils soient expérimentaux, occasionnels ou réguliers. 

 

Profils de consommateurs de 
cannabis 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8439 835 948 2748 3354 

Non consommateurs 66,2% 73,7% 53,7% 63,1% 69,8% 

Consommateurs expérimentaux 

ou ex-consommateurs 16,1% 11,4% 20,6% 18,7% 14,4% 

Consommateurs occasionnels 15,2% 12,2% 21,4% 15,2% 14,1% 

Consommateurs réguliers 2,0% 2,6% 3,8% 2,1% 1,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Consommation d’ecstasy : 
 

1,8% des étudiants ont consommé de l’ecstasy au cours de leur vie. 0,6% d’entre eux en ont 

consommé au cours des douze derniers mois. 

Les hommes sont de manière significatives plus nombreux à avoir consommé de l’ecstasy au cours 

des douze derniers mois. 

 

Consommation d’ecstasy Total Hommes Femmes 
Base 8395 3753 4629 

 N'a jamais consommé d'ecstasy 98,2% 97,5% 98,7% 
 A déjà consommé de l'ecstasy mais pas au cours 
des douze derniers mois 1,2% 1,7% 0,8% 

 A consommé de l'ecstasy au cours des douze 
derniers mois 0,6% 0,9% 0,5% 

 A consommé de l'ecstasy et en a consommé 1 ou 2 
fois au cours des douze derniers mois 0,5% 0,6% 0,4% 

 A consommé de l'ecstasy et en a consommé entre 
3 et 5 fois au cours des douze derniers mois 0,1% 0,2% - 

 A consommé de l'ecstasy et en a consommé entre 
6 et 9 fois au cours des douze derniers mois - - - 

 A consommé de l'ecstasy et en a consommé 10 
fois plus au cours des douze derniers mois - - - 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Les étudiants de la MEP sont significativement plus nombreux à avoir consommé de l’ecstasy au cours 

de leur vie. 

 

Consommation d’ecstasy Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8395 1168 1516 1340 1847 420 1598 507 

 N'a jamais consommé 
d'ecstasy 98,2% 97,0% 98,6% 98,1% 98,4% 99,1% 98,0% 98,3% 

 A déjà consommé de 
l'ecstasy mais pas au 
cours des douze 
derniers mois 

1,2% 2,3% 1,1% 1,3% 0,8% 0,6% 1,0% 1,1% 

 A consommé de 
l'ecstasy au cours des 
douze derniers mois 

0,6% 0,7% 0,3% 0,6% 0,7% 0,2% 1,0% 0,6% 

 A consommé de 
l'ecstasy et en a 
consommé 1 ou 2 fois 
au cours des douze 
derniers mois 

0,5% 0,4% 0,2% 0,5% 0,5% 0,2% 0,9% - 

 A consommé de 
l'ecstasy et en a 
consommé entre 3 et 
5 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,1% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% - - 0,6% 

 A consommé de 
l'ecstasy et en a 
consommé entre 6 et 
9 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,0% 0,1% - 0,1% - - - - 

 A consommé de 
l'ecstasy et en a 
consommé 10 fois plus 
au cours des douze 
derniers mois 

0,0% 0,1% - - - - 0,1% - 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Il n’y a pas de différences significatives sur la consommation d’ecstasy selon le type d’habitation. 

 

Consommation d’ecstasy 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8395 835 936 2738 3340 

 N'a jamais consommé d'ecstasy 98,2% 98,5% 97,6% 97,8% 98,4% 
 A déjà consommé de l'ecstasy 
mais pas au cours des douze 
derniers mois 

1,2% 0,6% 1,7% 1,4% 1,1% 

 A consommé de l'ecstasy au 
cours des douze derniers mois 0,6% 0,9% 0,7% 0,8% 0,4% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Consommation de cocaïne : 

 

2,5% des étudiants ont consommé de la cocaïne au cours de leur vie. 1,4% d’entre eux en ont 

consommé au cours des douze derniers mois. 

Là encore, les hommes ont consommé au cours des douze derniers mois plus de cocaïne. 

 

Consommation de cocaïne Total Hommes Femmes 
Base 8409 3762 4634 

 N'a jamais consommé de cocaïne 97,5% 96,9% 97,9% 
 A déjà consommé de cocaïne 
mais pas au cours des douze 
derniers mois 

1,2% 1,4% 1,0% 

 A consommé de cocaïne au 
cours des douze derniers mois 1,4% 1,7% 1,1% 

 A consommé de cocaïne et en a 
consommé 1 ou 2 fois au cours 
des douze derniers mois 

1,0% 1,2% 0,8% 

 A consommé de cocaïne et en a 
consommé entre 3 et 5 fois au 
cours des douze derniers mois 

0,3% 0,3% 0,2% 

 A consommé de cocaïne et en a 
consommé entre 6 et 9 fois au 
cours des douze derniers mois 

- - - 

 A consommé de cocaïne et en a 
consommé 10 fois plus au cours 
des douze derniers mois 

0,1% 0,2% 0,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Là encore, les étudiants de la MEP sont significativement plus nombreux à avoir consommé de la 

cocaïne au cours de leur vie ainsi qu’au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de cocaïne Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 
Base 8409 1173 1515 1340 1850 422 1602 508 

 N'a jamais consommé 
de cocaïne 97,5% 95,2% 98,2% 97,3% 98,5% 97,9% 97,0% 98,6% 

 A déjà consommé de 
cocaïne mais pas au 
cours des douze 
derniers mois 

1,2% 2,3% 0,9% 1,2% 0,9% 1,6% 1,0% 0,5% 

 A consommé de 
cocaïne au cours des 
douze derniers mois 

1,4% 2,4% 0,8% 1,5% 0,7% 0,4% 2,0% 0,9% 

 A consommé de 
cocaïne et en a 
consommé 1 ou 2 fois 
au cours des douze 
derniers mois 

1,0% 1,7% 0,5% 1,3% 0,6% 0,2% 1,5% 0,3% 

 A consommé de 
cocaïne et en a 
consommé entre 3 et 5 
fois au cours des douze 
derniers mois 

0,3% 0,4% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2% 0,5% 0,3% 

 A consommé de 
cocaïne et en a 
consommé entre 6 et 9 
fois au cours des douze 
derniers mois 

- 0,1% - - - - - - 

 A consommé de 
cocaïne et en a 
consommé 10 fois plus 
au cours des douze 
derniers mois 

0,1% 0,2% 0,2% 0,0% - - 0,1% 0,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir consommé de la cocaïne 

aussi bien au cours de leur vie qu’au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de cocaïne 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8409 837 939 2740 3343 

 N'a jamais consommé de cocaïne 97,5% 98,0% 95,4% 97,1% 98,0% 
 A déjà consommé de cocaïne mais 
pas au cours des douze derniers 
mois 

1,2% 0,5% 2,5% 1,4% 0,8% 

 A consommé de cocaïne au cours 
des douze derniers mois 1,4% 1,5% 2,2% 1,4% 1,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Consommation de poppers : 
 

13,4% des étudiants ont consommé du poppers au cours de leur vie. 6,9% d’entre eux en ont 

consommé au cours des douze derniers mois. 

Les poppers sont consommés et ce de manière significative plus par les hommes que par les femmes. 

 

Consommation de poppers Total Hommes Femmes 
Base 8380 3751 4616 

 N'a jamais consommé de poppers 86,6% 84,0% 88,7% 
 A déjà consommé de poppers mais 
pas au cours des douze derniers mois 6,5% 7,1% 6,1% 

 A consommé de poppers au cours 
des douze derniers mois 6,9% 8,9% 5,2% 

 A consommé de poppers et en a 
consommé 1 ou 2 fois au cours des 
douze derniers mois 

5,1% 6,2% 4,2% 

 A consommé de poppers et en a 
consommé entre 3 et 5 fois au cours 
des douze derniers mois 

1,0% 1,6% 0,5% 

 A consommé de poppers et en a 
consommé entre 6 et 9 fois au cours 
des douze derniers mois 

0,3% 0,5% 0,2% 

 A consommé de poppers et en a 
consommé 10 fois plus au cours des 
douze derniers mois 

0,5% 0,7% 0,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Une fois de plus, les étudiants de la MEP sont significativement plus nombreux à avoir consommé du 

poppers au cours de leur vie. 

 

Consommation de 
poppers 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8380 1163 1510 1344 1840 420 1599 505 

 N'a jamais 
consommé de 
poppers 

86,6% 84,4% 90,3% 81,7% 88,1% 89,8% 86,0% 87,3% 

 A déjà consommé 
du poppers mais 
pas au cours des 
douze derniers 
mois 

6,5% 8,3% 4,9% 6,4% 6,7% 5,4% 6,9% 6,5% 

 A consommé du 
poppers au cours 
des douze derniers 
mois 

6,9% 7,2% 4,8% 11,9% 5,1% 4,7% 7,2% 6,2% 

 A consommé du 
poppers et en a 
consommé 1 ou 2 
fois au cours des 
douze derniers 
mois 

5,1% 5,6% 3,7% 8,6% 3,7% 3,9% 5,4% 3,7% 

 A consommé de 
poppers et en a 
consommé entre 3 
et 5 fois au cours 
des douze derniers 
mois 

1,0% 0,9% 0,7% 2,1% 0,7% 0,2% 0,9% 1,1% 

 A consommé de 
poppers et en a 
consommé entre 6 
et 9 fois au cours 
des douze derniers 
mois 

0,3% 0,2% 0,3% 0,4% 0,3% 0,6% 0,2% 0,9% 

 A consommé de 
poppers et en a 
consommé 10 fois 
plus au cours des 
douze derniers 
mois 

0,5% 0,5% 0,3% 0,7% 0,4% - 0,6% 0,5% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir consommé des poppers aussi 

bien au cours de leur vie qu’au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de poppers 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8380 835 937 2728 3330 

 N'a jamais consommé de poppers 86,6% 88,2% 80,7% 85,8% 88,1% 
 A déjà consommé du poppers mais 
pas au cours des douze derniers mois 6,5% 4,7% 10,4% 6,9% 5,8% 

 A consommé du poppers au cours 
des douze derniers mois 6,9% 7,2% 8,9% 7,2% 6,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Consommation des champignons hallucinogènes par sexe : 
 

2,7% des étudiants ont consommé des champignohns hallucinogènes au cours de leur vie. 1,3% 

d’entre eux en ont consommé au cours des douze derniers mois. 

Les hommes sont plus consommateurs de champignons hallucinogènes que les femmes. 

 

Consommation de champignons hallucinogènes Total Hommes Femmes 
Base 8398 3762 4623 

 N'a jamais consommé des champignons 
hallucinogènes 97,3% 96,0% 98,4% 

 A déjà consommé des champignons 
hallucinogènes mais pas au cours des douze 
derniers mois 

1,4% 2,0% 0,9% 

 A consommé des champignons 
hallucinogènes au cours des douze derniers 
mois 

1,3% 2,0% 0,7% 

 A consommé des champignons hallucinogènes 
et en a consommé 1 ou 2 fois au cours des 
douze derniers mois 

1,1% 1,6% 0,7% 

 A consommé des champignons hallucinogènes 
et en a consommé entre 3 et 5 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,1% 0,3% 0,0% 

 A consommé des champignons hallucinogènes 
et en a consommé entre 6 et 9 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,0% 0,1% 0,0% 

 A consommé des champignons hallucinogènes 
et en a consommé 10 fois plus au cours des 
douze derniers mois 

0,1% 0,1% - 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Il y a peu de différences significatives entre les différentes mutuelles étudiantes régionales. 

 

Consommation de 
champignons 
hallucinogènes 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8398 1167 1515 1336 1850 422 1600 508 

 N'a jamais 
consommé des 
champignons 
hallucinogènes 

97,3% 97,6% 97,9% 96,6% 97,3% 97,6% 97,1% 96,8% 

 A déjà consommé 
des champignons 
hallucinogènes 
mais pas au cours 
des douze derniers 
mois 

1,4% 1,4% 1,2% 2,0% 1,3% 1,7% 0,9% 2,0% 

 A consommé des 
champignons 
hallucinogènes 
au cours des 
douze derniers 
mois 

1,3% 1,0% 0,9% 1,4% 1,4% 0,7% 2,0% 1,2% 

 A consommé des 
champignons 
hallucinogènes et 
en a consommé 1 
ou 2 fois au cours 
des douze derniers 
mois 

1,1% 0,7% 0,7% 1,3% 1,2% 0,7% 1,8% 0,9% 

 A consommé des 
champignons 
hallucinogènes  et 
en a consommé 
entre 3 et 5 fois au 
cours des douze 
derniers mois 

0,1% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2% - 0,1% 0,3% 

 A consommé des 
champignons 
hallucinogènes  et 
en a consommé 
entre 6 et 9 fois au 
cours des douze 
derniers mois 

0,0% - 0,0% - 0,1% - - - 

 A consommé des 
champignons 
hallucinogènes et 
en a consommé 10 
fois plus au cours 
des douze derniers 
mois 

0,1% 0,1% - 0,1% - - 0,1% - 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir consommé des champignons 

hallucinogènes aussi bien au cours de leur vie qu’au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation de champignons 
hallucinogènes 

Total Résidence 
U Colocation Logement 

individuel 
Votre 
famille 

Base 8398 836 942 2731 3339 

 N'a jamais consommé des 
champignons hallucinogènes 97,3% 97,5% 94,4% 96,9% 98,5% 

 A déjà consommé des 
champignons hallucinogènes  
mais pas au cours des douze 
derniers mois 

1,4% 1,4% 2,3% 1,7% 0,8% 

 A consommé des 
champignons hallucinogènes  
au cours des douze derniers 
mois 

1,3% 1,1% 3,4% 1,4% 0,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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Consommation d’autres drogues (LCD, héroïne…) par sexe : 
 

2,2% des étudiants ont consommé d’autres drogues (LCD, héroïne…) au cours de leur vie. 1,2% 

d’entre eux en ont consommé au cours des douze derniers mois. 

Comme pour les autres drogues vu précédemment, les hommes sont plus nombreux à avoir 

consommé au cours des douze derniers mois d’autres drogues. 

 

Consommation d’autres drogues Total Hommes Femmes 
Base 8378 3744 4620 

 N'a jamais consommé d'autres drogues 97,8% 97,3% 98,3% 
 A déjà consommé d'autres drogues mais 
pas au cours des douze derniers mois 0,9% 1,2% 0,8% 

 A consommé d'autres drogues au cours 
des douze derniers mois 1,2% 1,6% 0,9% 

 A consommé d'autres drogues et en a 
consommé 1 ou 2 fois au cours des douze 
derniers mois 

0,9% 1,1% 0,7% 

 A consommé d'autres drogues et en a 
consommé entre 3 et 5 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,2% 0,3% 0,1% 

 A consommé d'autres drogues et en a 
consommé entre 6 et 9 fois au cours des 
douze derniers mois 

0,0% - 0,0% 

 A consommé d'autres drogues et en a 
consommé 10 fois plus au cours des 
douze derniers mois 

0,1% 0,2% 0,1% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Il y a peu de différences significatives entre les différentes mutuelles étudiantes régionales. 

 

Consommation 
d’autres drogues 

Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8378 1167 1511 1333 1836 422 1601 508 

 N'a jamais 
consommé d'autres 
drogues 

97,8% 97,6% 98,3% 97,4% 98,4% 98,3% 97,0% 98,1% 

 A déjà consommé 
d'autres drogues 
mais pas au cours 
des douze derniers 
mois 

0,9% 1,1% 0,8% 1,0% 0,9% 0,4% 0,9% 1,3% 

 A consommé 
d'autres drogues 
au cours des douze 
derniers mois 

1,2% 1,2% 0,8% 1,6% 0,8% 1,3% 2,1% 0,6% 

 A consommé 
d'autres drogues et 
en a consommé 1 
ou 2 fois au cours 
des douze derniers 
mois 

0,9% 0,7% 0,5% 1,0% 0,5% 1,1% 1,9% 0,3% 

 A consommé 
d'autres drogues et 
en a consommé 
entre 3 et 5 fois au 
cours des douze 
derniers mois 

0,2% 0,3% 0,1% 0,3% 0,2% - 0,1% 0,3% 

 A consommé 
d'autres drogues et 
en a consommé 
entre 6 et 9 fois au 
cours des douze 
derniers mois 

0,0% 0,1% - - - 0,2% - - 

 A consommé 
d'autres drogues et 
en a consommé 10 
fois plus au cours 
des douze derniers 
mois 

0,1% 0,1% 0,2% 0,3% - - 0,1% - 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Les étudiants en colocation sont significativement plus nombreux à avoir consommé d’autres drogues 

au cours des douze derniers mois. 

 

Consommation d’autres drogues 
Total Résidence 

U Colocation Logement 
individuel 

Votre 
famille 

Base 8378 830 938 2726 3335 

 N'a jamais consommé d'autres 
drogues 97,8% 97,8% 96,1% 97,6% 98,4% 

 A déjà consommé d'autres 
drogues mais pas au cours des 
douze derniers mois 

0,9% 1,2% 1,4% 1,0% 0,7% 

 A consommé d'autres drogues   
au cours des douze derniers 
mois 

1,2% 1,0% 2,5% 1,4% 0,9% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 
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L’AVIS DES ETUDIANTS 

 

Thèmes de prévention souhaités par les étudiants 

 

Les trois principaux thèmes cités par les étudiants sont : 

• Le stress (48,5%) 

• Le sommeil (42,7%) 

• L’alimentation (39,0%) 

 

Ces thèmes sont significativement plus cités par les femmes que par les hommes. 
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Régime spécifique : 
 

Une grande majorité des étudiants (77,3%) jugent important l’implication des étudiants dans la gestion 

d’un régime spécifique de sécurité sociale étudiante. 

 

Les femmes jugent, de manière significative, plus importante cette implication des étudiants dans la 

gestion du régime spécifique que les hommes. 

 

Régime spécifique Total Hommes Femmes 
Base 8339 3742 4585 

Total important 77,3% 74,9% 79,3% 

Très important 21,1% 20,7% 21,4% 

Important 56,2% 54,2% 57,8% 

Total sans importance 22,7% 25,1% 20,7% 

Peu important 15,0% 16,1% 14,1% 

Sans importance 7,7% 9,0% 6,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 

 

80,4% des étudiants de la MEP jugent important le fait d’avoir un régime spécifique de sécurité sociale 

étudiante gérer par les étudiants eux-mêmes. Les différences par mutuelles sont significatives. 

 

Régime 
spécifique Total MEP MGEL SMEBA SMENO SMEREB SMERRA SMECO 

Base 8339 1168 1503 1335 1832 416 1587 499 

Total important 77,3% 77,9% 80,4% 77,9% 76,0% 74,0% 75,5% 78,2% 

Très important 21,1% 21,4% 22,0% 21,5% 19,7% 17,1% 21,1% 25,2% 

Important 56,2% 56,5% 58,5% 56,5% 56,3% 57,0% 54,3% 53,0% 

Total sans 

importance 22,7% 22,1% 19,6% 22,1% 24,0% 26,0% 24,5% 21,8% 

Peu important 15,0% 14,5% 13,0% 14,9% 16,2% 15,7% 16,3% 12,7% 

Sans 

importance 7,7% 7,6% 6,6% 7,1% 7,8% 10,3% 8,2% 9,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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PRINCIPAUX RESULTATS DE L’ENQUETE 2011 

 

Caractéristiques des étudiants répondants 

 

La population d’étudiants ayant répondu à l’enquête à une moyenne d’âge de 21,5 ans. 

 

Concernant le statut pondéral, les étudiants ont plus un IMC maigreur ou normal que la population 

nationale française. En revanche, ils sont moins nombreux à être en surpoids ou en obésité. 

 

55% des étudiants sont en université, proportion qui augmente avec l’âge. 51% des étudiants de moins 

de 21 ans et 64% pour les 23 ans et plus. 

 

Enfin à noter que 77% des étudiants sont en 1er cycle. 

 

Etudes et conditions de vie 
 

85% des étudiants se déclarent satisfait du choix de leurs études. Cette satisfaction est plus importante 

pour : 

• Les étudiants en 5ème et 6ème année et plus 

• Les filières spécialisées comme le paramédical/social, école de commerce, école d’ingénieur 

• Les étudiants habitant en colocation ou en logement individuel 

• Les étudiants estimant avoir été bien informé sur les choix d’orientation 

 

40% des étudiants répondants habitent dans leur famille, 33% sont en logement individuel, 11% en 

colocation et 10% en résidence U. 

Ils sont 90% à être satisfait de leur lieu d’habitation, proportion passant 94% pour les étudiants habitant 

dans leur famille. 

Les moyens de transports privilégiés par les étudiants sont : 

• Les transports en commun (50%) 

• La marche à pied (40%) 

• Les moyens de transport individuel (auto, moto…) (36%) 
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Les étudiants habitant dans leur famille sont plus nombreux à prendre soit les transports en commun 

soit les transports individuels. Ce qui explique le fait que les étudiants habitant dans leur famille 

mettent plus de temps pour se rendre sur leur lieu d’études. 

 

22% exercent une activité rémunérée. Cette proportion est plus importante chez les étudiants en 

université et ceux habitant dans leur famille. 

 

54% des étudiants répondants ont demandé une bourse dont 40% l’ayant obtenu. 

 

49% des étudiants ont des difficultés financières dont 12% de façon régulière. Les difficultés 

financières concernent plus : 

• Les étudiants ayant 23 ans et plus 

• Les étudiants en éco/gestion/AES, sciences humaines, paramédical/social 

• Les étudiants en résidence U, en colocation et en logement individuel 

 

Etat de santé des étudiants 
 

95% des étudiants ayant répondu à l’enquête perçoivent comme bon leur état de santé. Ceux habitant 

en famille sont plus nombreux à percevoir leur état de santé bon. 

Ils sont également 95% à juger bon leur appétit et 88% à penser que leur avenir est bon. 

 

En revanche, 38% des étudiants ayant répondu à l’enquête ont du mal à gérer leur stress. Les 

étudiants en logement individuel ont plus de difficultés à gérer leur stress. 

De plus, 23% d’entre eux déclarent mal dormir. Là encore, les étudiants habitant en logement 

individuel sont plus nombreux à déclarer mal dormir. 

 

Les principaux comportements des étudiants face à la maladie sont : 

• 55,9% d’entre eux vont consulter leur médecin traitant 

• 51,0% attendent que cela se passe 

• 46,8% font de l’automédication 

• 33,6% prennent des médicaments qu’un proche leur donne. 

 

Les étudiants habitant dans leur famille sont plus nombreux à consulter un médecin traitant ou à 

prendre des médicaments qu’un proche leur donne. Pour ces étudiants, le milieu parental joue un rôle 

important dans le comportement face à la maladie. 
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En revanche, pour les étudiants en colocation et en logement individuel il y a une volonté de 

renouvellement du parcours de soins puisqu’ils sont plus nombreux à consulter un autre médecin 

généraliste ou à s’automédiquer. 

Enfin, les étudiants en résidence U ont eux une attitude passive puisqu’ils sont plus nombreux à 

attendre que cela passe. 

 

Sur la consultation d’un professionnel de santé, les étudiants habitant dans leur famille ont plus 

consulté un professionnel au cours des douze derniers mois que les étudiants n’habitant plus dans leur 

famille. 

 

80% des étudiants ayant participé à l’enquête de 2011 ont une mutuelle complémentaire. Les étudiants 

en logement individuel et en résidence U sont plus nombreux à posséder une mutuelle étudiante tandis 

que les étudiants habitant dans leur famille sont plus nombreux à avoir comme mutuelle 

complémentaire une mutuelle parentale. 

 

Pour le renoncement aux soins, 15% des étudiants ont déjà reporté ou renoncé à des soins de santé 

pour des raisons financières. Là encore, la famille est protectrice puisque les étudiants habitant dans 

leur famille sont moins nombreux à avoir déjà reporté ou renoncé à des soins de santé pour des 

raisons financières. 

 

Contraception et IST 

 

77% des étudiants déclarent avoir déjà eu un rapport sexuel.  

87% des étudiants ont utilisé un moyen de contraception lors de ce premier rapport sexuel. Les 

étudiants en logement individuel sont plus nombreux à avoir utilisé un moyen de contraception lors de 

leur premier rapport sexuel. 

 

69% des étudiants utilisent systématiquement un moyen contraceptif. Les étudiants en logement 

individuel sont plus nombreux à utiliser systématiquement un moyen de contraception lors d’un rapport 

sexuel. 

Les types de contraceptifs les plus utilisés sont : 

• La pilule avec 67% 

• Le préservatif masculin avec 47% 

 

Seul 39% des étudiants participant à l’enquête ont réalisé un test de dépistage. Ceux en colocation et 

en logement individuel sont plus nombreux à en avoir réalisé un. 
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8% ont déjà subi un comportement de rejet, dont : 

• 7% des injures, un harcèlement moral 

• 1% une agression physique 

Les étudiants en résidence U sont plus nombreux à avoir subi des injures ou un harcèlement moral. 

 

36% des étudiantes ont déjà eu recours à une contraception d’urgence dont : 

• 18% suite à un accident de préservatif 

• 14% suite à un oubli de pilule 

• 10% car pas de contraception à l’époque 

 

3% des étudiantes participant à l’enquête ont déjà eu recours à une IVG, dont : 

• 2% par prise médicamenteuse 

• 1% par intervention chirurgicale 

 

52% des étudiantes ont consulté un professionnel de santé pour un bilan gynécologique. Les femmes 

en logement individuel sont plus nombreuses à avoir consulté pour un bilan gynécologique. 

 

32% des étudiantes ont déjà renoncé à une consultation pour un bilan gynécologique dont : 

• 18% qui n’osaient pas y aller / peur de l’examen 

• 9% car les délais d’attente pour un rendez-vous sont trop longs 

 

Une fois de plus, la famille est protectrice puisque les étudiantes habitant dans leur famille sont plus 

nombreuses à ne pas avoir renoncé au bilan gynécologique. 

 

Enfin, les étudiantes habitant en famille sont plus nombreuses à avoir été vaccinées contre le 

papillomavirus. 

 

Consommation d’alcool, de tabac et de drogues 
 

Concernant la consommation d’alcool, les étudiants se répartissent de la façon suivante : 

• 17% sont des non buveurs 

• 62% des buveurs 

• 21% des buveurs excessifs 
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Les buveurs excessifs concernent plus : 

• Les hommes 

• Les étudiants habitant en colocation ou en logement individuel 

 

Pour la consommation de tabac, les étudiants se répartissent de la manière suivante : 

• 67% de non fumeurs 

• 19% de fumeurs occasionnels 

• 8% de fumeurs quotidiens modérés 

• 6% de fumeurs quotidiens excessifs 

 

Il n’y a pas de différences significatives entre les hommes et les femmes sur les fumeurs quotidiens 

qu’ils soient modérés ou excessifs. 

 

En revanche, les étudiants en logement individuel sont plus nombreux à être des fumeurs excessifs. 

 

Concernant la consommation de produits psychoactifs, le cannabis et le poppers sont les produits les 

plus consommés avec respectivement 34% et 13% de consommateurs. 

 

Pour le cannabis, les étudiants se répartissent entre différents profils : 

• 66% de non consommateurs 

• 16% de consommateurs expérimentaux ou ex-consommateurs 

• 15% de consommateurs occasionnels 

• 2% de consommateurs réguliers 

Les hommes ainsi que les étudiants en colocation sont plus nombreux à être des consommateurs 

réguliers. 

 

Les étudiants en colocation sont non seulement de plus gros consommateurs de cannabis mais 

également de cocaïne, de poppers, de champignons hallucinogènes et d’autres drogues. 

 

Thèmes de prévention 
 

Les trois principaux thèmes cités par les étudiants de la SMEBA sont : 

• Le stress (49%) 

• Le sommeil (43%) 

• L’alimentation (39%) 
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ANNEXES 
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ANNEXE 1 : LISTE DES REGIONS USEM 

 

Régions USEM Régions administratives Départements 

MEP (Sud-Est) Languedoc-Roussillon 

Provence-Alpes-Côte d’Azur 

Corse 

04 Alpes de Haute Provence 

05 Hautes Alpes 

06 Alpes Maritime 

11 Aude 

13 Bouches-du-Rhône 

30 Gard 

34 Hérault 

48 Lozère 

66 Pyrénées Orientales 

83 Var 

84 Vaucluse 

2A Corse du Sud 

2B Haute Corse 

MGEL (Est) Champagne-Ardenne 

Alsace 

Lorraine 

08 Ardenne 

10 Aube 

51 Marne 

52 Haute Marne 

54 Meurthe et Moselle 

55 Meuse 

57 Moselle 

67 Bas-Rhin 

68 Haut-Rhin 

88 Vosges 

SMEBA (Ouest) Bretagne 

Pays de la Loire 

22 Côtes-d’Armor 

29 Finistère 

35 Ille-et-Vilaine 

44 Loire Atlantique 

49 Maine-et-Loire 

53 Mayenne 

56 Morbihan 

72 Sarthe 

85 Vendée 

SMENO (Nord-Ouest) Basse-Normandie 

Haute-Normandie 

Picardie 

02 Aisne 

14 Calvados 

27 Eure 
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Nord-Pas-de-Calais 50 Manche 

59 Nord 

60 Oise 

61 Orne 

62 Pas-de-Calais 

76 Seine-Maritime 

80 Somme 

SMEREB (Bassin Est) Bourgogne 

Franche-Comté 

21 Côte-d’Or 

25 Doubs 

39 Jura 

58 Nièvre 

70 Haute-Saône 

71 Saône-et-Loire 

89 Yonne 

90 Territoire de Belfort 

SMERRA Auvergne 

Rhônes-Alpes 

01 Ain 

03 Allier 

07 Ardèche 

15 Cantal 

26 Drôme 

38 Isère 

42 Loire 

43 Haute-Loire 

63 Puy-de-Dôme 

69 Rhône 

73 Savoie 

74 Haute-Savoie 

SMECO Centre 

Poitou-Charente 

16 Charentes 

17 Charentes-Maritime 

18 Cher 

28 Eure-et-Loire 

36 Indre 

37 Indre-et-Loire 

41 Loir-et-Cher 

45 Loiret 

79 Deux-Sèvres 

86 Vienne 
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ANNEXE 2 : LE QUESTIONNAIRE 
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ANNEXE 3 : PROFILS DE BUVEURS D’ALCOOL 

 

Profils construit à partir des deux questions suivantes : 

• Q68 : Au cours des douze derniers mois, avez-vous bu une boisson alcoolisée ? 

• Q69 : En moyenne, combien de verres de boissons alcoolisées buvez-vous dans une journée 

où vous buvez de l’alcool ? 
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ANNEXE 4 : PROFILS DE FUMEURS DE TABAC 

 

Profils construit à partir des deux questions suivantes : 

• Q73 : Quelle est votre situation actuelle vis-à-vis des produits du tabac (cigarettes, tabac à 

rouler, cigarillo, chicha) ? 

• Q74 : Si vous fumez tous les jours, combien de cigarettes (cigarettes classiques ou roulées) 

fumez-vous par jours ? 

 

 
 

 
 

 



 

USEM � SANTE DES ETUDIANTS 2011 � PROJET N° 1000467 � Mai 2011 

15
4 

ANNEXE 5 : PROFILS DE CONSOMMATEURS DE CANNABIS 

 

Profils construit à partir des deux questions suivantes : 

• Q80 :Avez-vous consommé du cannabis au cours de votre vie ? 

• Q80A : Si oui, avez-vous consommé du cannabis au cours des douze derniers mois ? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


