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Usages de cocaine

en population socialement
inseréee en France

Depuis la seconde moitié des années 1990, la disponibi-
lité des substances stimulantes qu'il s'agisse de la
cocaine mais aussi de I'ecstasy et des autres drogues de
synthése, n'a cessé de s'élargir en France, se
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réseau Trend ' ainsi qu’au cours d'une étude actuelle-
ment en fin d’analyse menée chez des usagers de cocaine
“socialement insérés” ont également été utilisées®.
Avant méme d'aborder les données épidémiologiques, il
semble important de poser un préalable: un usager de
cocaine est le plus souvent un polyusager. On constate en
effet, qu'en 2005, dans la population générale de 15 4 34
ans, parmi les personnes qui ont consommé de la cocaine
au cours de I'année, 85,6 % ont également pris du can-
nabis (vs 16,7 % pour I'ensemble des 15-34 ans), 44,0%
de I'ecstasy (vs 1%), 24,8% des hallucinogénes (vs
moins de 1%) et enfin, 35,1 % ont bu de l'alcool en
quantité relativement importante” au cours de 'année
au moins une fois par semaine®8,

Une consommation
de jeunes adultes

Avec 1,1 million d’expérimentateurs de 12 & 75 ans (soit
2,6 % de la population générale} et 250000 consomma-
teurs au cours de I'année® (soit 0,9 %), la cocaine se
situe au deuxieme rang des produits illicites les plus
consommés, trés loin derriére le cannabis '? et les pro-
duits psychotropes licites. Usage actuel comme expéri-
mentation concernent trois fois plus les hommes que les
femmes. Témoignant d'une évolution entre les généra-
tions, la part des personnes ayant déja pris de la cocaine
au moins une fois dans leur vie est maximale chez les 25-
29 ans (4,3%), les plus &gés étant donc moins nombreux
a l'avoir expérimentée. L'usage au cours de I'année est
maximal dans la méme tranche d’age (2,5 % chez les
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hommes, 0,7 % chez les femmes) pour régresser ensuite
et devenir pratiquement nul a partir de 45 ans. Parmi les
15-75 ans, |a rencontre survient en moyenne a 22 ans et
demi®, .

Une croissance rapide
te l'usage

La part des 15-65 ans ayant expérimenté la cocaine a
plus que doublé en dix ans (1,1% en 1995, 1,6 % en
2000 et 2,6 % en 2005) [graphique 1] et toutes les
tranches d'4ge en deca de 50 ans ont recruté de nou-
veaux expérimentateurs. Au-deld, c'est le
Observatoire européen des drogues et des yjgj||issement des usagers qui accroit les taux
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croissance de la population expérimentatrice apparait
plus rapide: En effet, en 2000, 0,6 % des filles avaient
expérimenté la cocaine a 17 ans. Elles étaient 2,0% en
2005. Chez les garcons de 17 ans la part des expérimen-
tateurs est passée d’1,3% en 2000 a 3,0% en 2005%.
Quant a I'usage dans I'année, il a triplé entre 2000 et
2005 chez les 15-65 ans (0,2% en 2000, 0,6% en
2005)3,

Un regard sur les consommations européennes permet de
constater que les usages en France apparaissent modé-
rés par rapport a ceux qui prévalent chez certains de nos
voisins. Dans I'hypothése d’une poursuite de la tendance
actuelle de croissance des consommations, il existe donc
une marge de progression significative'".

Graphigue 1. Evolution de la fréquence de I'usage de la cocaine

chez les frangais agés de 15 a 34 ans (1999-2005)
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Graphique 2. Prévalence de I'usage de la cocaine au cours de I'année
dans différents états européens parmi les 15-34 ans, 2003-2006
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Une accessibilité soutenue
par I'expansion du micro trafic

En France, les régions du pourtour méditerranéen et dans
une moindre mesure |'fle-de-France sont celles ol I'expé- »
rimentation de la cocaine est la plus fréquente parmi les
15-64 ans. L'usage dans I'année apparalt quant 2 lui
géographiquement assez homogéne. L'ajustement sur les
principaux facteurs de confusion montre que seule la
région Provence-Alpes-Cote d'Azur est sur-consomma-
trice, le Nord-Pas de Calais apparaissant quant a lui
sous-consommateurS. On note par ailleurs que la cocaine
“bénéficie” depuis la moitié de la décennie 2000 d'une
accessibilité assez diffuse sur le territoire national, du
fait de I'accroissement de sa présence dans le milieu fes-
tif alternatif (rave, free parties, teknival), mais surtout de
I'expansion du micro-trafic d’usagers qui s'approvision-
nent collectivement aupres de grossistes ou méme direc-
tement dans les pays frontaliers (Pays-Bas, Belgique et
Espagne) 1.

La consommation atteint
tous les milieux sociaux

Contrairement aux représentations encore dominantes,
fa cocaine n'est plus I'apanage des groupes sociaux a
fort pouvoir d’achat ou des usagers de drogues tres
marginalisés. La diffusion de son usage au cours de la
derniére décennie, & la faveur de la diminution de son
prix, de I'image de la réussite qu’elle véhicule, de son
mode d’usage pergu comme non risqué et de ['extension
du mouvement festif, s’est particulierement opérée
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vers les jeunes adultes appartenant aux
classes économiques intermédiaires '3 de la
société, qui constituent maintenant le profil
d'usager le plus fréquemment rencontré. Elle
semble gagner actueliement de nouveaux
usagers parmi des jeunes issus des quartiers
populaires des métropoles régionales ou
['usage de drogues autres que le cannabis
restait jusqu'alors trés stigmatisé. Les
niveaux d’expérimentation et d’'usage mesu-
rés en population générale, qui apparaissent
nettement plus élevés parmi les chomeurs (et
les inactifs aprés ajustement '#) que parmi
les actifs occupés, viennent corroborer cette
vision qualitative3.

Parmi les actifs occupés, s’il n’apparait pas de
différence entre catégories socioprofession-
nelles 'S, une hétérogénéité peut de nouveau
apparaitre a un niveau plus fin. Ainsi, chez les
“cadres et professions intellectuelles supé-
rieures”, les professionnels des arts et du

spectacle se montrent davantage usagers de cocaine que
les autres catégories '®.

On notera que chez les jeunes de 17 ans, “toutes choses
tendant a étre égales par ailleurs'’”, la fréquence de
I'expérimentation est supérieure chez ceux qui sont en
apprentissage (2,2 fois) et chez ceux qui sont sur le mar-
ché de I'emploi (3,1 fois) par rapport aux éléves ou étu-
diants (qui ont sans doute moins de revenus). Elle est
croissante également avec I'appartenance a un milieu
social favorisé, les enfants de cadres consommant par
exemple 1,9 fois plus que les enfants d’ouvriers. Il existe
également un lien statistique entre I'expérimentation de
la cocaine et le nombre de redoublements au cours de la
scolarité, le fait de vivre seul sans adulte, ou encore
d’avoir des parents séparés®.

Cocaine ef travail: un lien _
moins evident qu’il n'y parait

Dans I'imaginaire collectif, la cocaine est la drogue de la
performance dans tous les domaines, notamment celui du
travail, et I'on tend méme souvent a lier la diffusion des
ses usages aux pressions croissantes s'exergant sur les
individus a I'intérieur de la sphere professionnelle. Si cette
image peut se révéler exacte pour une frange des usagers
insérés '® deux études qualitatives, I'une déja un peu
ancienne'® I'autre & paraitre bientdt®, permettent de
démystifier ce qui constitue, du moins partiellement, une
légende. La cocaine correspond aux yeux des ex-usagers ou
des usagers expérimentés, a /'image de |la performance,
bien plus qu’a la performance elle-méme. Surtout, pour les
plus nombreux, la prise de cocaine va viser la performance
“festive” dans le but de prolonger la féte ol les soirées,
d'en optimiser les effets positifs (convivialité, euphorie) ou
de mieux y briller (confiance en soi, capacités d’expression
inhabituelles, impression de puissance intellectuelle...).

Schématiquement, il apparait, au vu de I'analyse de ces
deux études, que les usagers intégrés dans une sphére
professionnelle ont, dans la plupart des cas, un objectif
commun: séparer le moment de la féte, et les usages qui
I'accompagnent, du moment “travail”, pergu comme une
dimension essentielle de I'insertion sociale & sauvegarder.
Quand rencontre il y a et que 'usage “déborde” sur le
champ du travail, c’est que le consommateur, trop fati-
gué par le temps de loisirs (les sorties), doit alors se
doper pour aller travailler ou que sa consommation n’est
plus réellement maitrisée. S'il existe pour certains des
usages courts et ponctuels, dans un objectif précis, par
exemple “finir" un travail, la présence de la cocaine au
travail semble se circonscrire 4 deux cadres profession-
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nels: le premier concerne les univers dans lesquels la
frontiére s'avere floue entre sorties et travail et ol ['usage
est “normalisé” dans la sphere professionnelle (profes-
sions liées aux arts et spectacles en particulier). Le
second concerne les personnes qui connaissent des
conditions de travail particuliéres induisant pour elles |a
nécessité de se sentir “hyper-performantes” (secteur de
|a restauration en zone touristique par exemple) &€,

Milieu festif a tendance “électro”:
la cocaine, un dénominateur
commun

Si'les usages en population dite “insérée socialement” ne
peuvent se résumer aux personnes qui fréquentent ce
milieu festif, qu'il s’agisse des manifestions alternatives
(free parties, rave, teknival ou espace alternatif des festi-
vals) ou de son versant commercial (boites, clubs, bars
musicaux), force est de constater, que, au moins dans les
classes intermédiaires de |a société, 'usage régulier de
cocaine va fréquemment de pair avec sa fréquentation &
un moment ou & un autre®.

En 2005, I'expérimentation de la cocaine en poudre y
concerne 81,1% des personnes fréquentant les manifes-
tations alternatives 2 et prés de la moitié (48,4 %) de
celles rencontrées dans les établissements festifs com-
merciaux diffusant de la musique “électro”. La rencontre

20 L'étude a identipié dans cet espace quatre

groupes d’'appinité comprenant des personnes
se percevunt et pergues par les autres comme
culturellement proches: alternatif, soirées
urbaines. clubbing et select. Pour cet article,
les groupes “clubbing” et “select” ont été
regroupés dang une catégorie "espace pestip
commercial”. Les catégories "clubbing” et
“select” se différencient notamment par

la classe sociale, par le mode d'accession au
groupe (coaptation dans la catégorie "select”)
et par le pait que le groupe "select” s'avére
moins poly consommateur puisque limitant
en général ses usage a {'alcool, au cannabis et
{a cocaine.

L'espace alternatip draine, outre des
personnes parpaitement insérées sur le plan
professionnel. un part importante de personnes
qui. si elles bénéficient d'un {ogement, d'un
réseau familial et amical, ont une insertion
professionnelle plus précaire ("petits boulots”.
CDD. intérim...) et une prange d usagers
marginalisés.

2 Usage récent: usage au cours

du mcis précédent
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a lieu en moyenne a 20,2 ans.

Le polyusage y est fréquent, surtout dans I'es-
pace alternatif, et commence par I'usage d’al-
cool et de cannabis (88,2 % d'usage récent?! en
milieu alternatif, 50,1 % dans I'espace commer-
cial en 2005)°. Plus du tiers des personnes ren-
contrées dans ce cadre (34,8 %) ont consommé
récemment de la cocaine en poudre (34,8%,
respectivement 50,0% et 27,7% en milieux
alternatif et commercial), de méme que de I'ecs-
tasy (32,4 %, respectivement 53,8 % et 20,8 %).
Les autres produits (hallucinogénes, amphéta-
mine, et méme héroine) concernent essentielle-
ment 'espace alternatif.

L'usage de cocaine dans ces groupes apparait
fréquemment régulier: en 2005, 34 % des per-
sonnes usagéres récentes en prennent plus
d’une fois par semaine>.

L'expérimentation et [a consommation de
cocaine basée concernent essentiellement le
milieu alternatif ol 41,1 % des personnes I'ont
expérimentée en 2005 (vs 8,6 % dans I'espace
commercial) et 13,4 % en ont consommé récem-

ment (1,5% dans I'espace commercial). L'expérience, Si
elle a lieu, arrive en moyenne peu aprés la rencontre de la
cocaine puisque I'age moyen d’expérimentation se situe a
20,3 ans. Selon les données qualitatives disponibles
I'usage de la cocaine basée poursuit son développement
parmi ces usagers non précaires '. La cocaine en poudre
est presque toujours sniffée par ces usagers, rarement
injectée (1% des usagers récents en milieu festif). La
cocaine basée est quant a elle fumée & 99%°>.

Des demandes de soins
en nette progression

La demande de soins est actuellement mal évaluée,
puisque ne sont disponibles en routine que les demandes
de traitement en centres spécialisés, qui ne rendent pas
compte des recours aupres des médecins généralistes,
des psychiatres hors centres d’addictologie ou des
recours aux soins dans des services non spécifiques de
I'usage de drogue, & I'occasion d'un accident cardio-vas-
culaire par exemple.

[l semble exister un réel décalage entre les effets délé-
téres de I'usage du produit et 1a demande de soins qui
n'a le plus souvent lieu que trés tardivement. En 2008, la
cocaine est le produit a I'origine de la prise en charge
pour seulement 7,3% des primo-consultants dans un
centre spécialisé (hors consultation cannabis) et la forme
base pour 1,4% des patients 2. Les risques sont long-
temps sous-estimés par les consommateurs qui atten-
dent la survenue d’une situation de “crise” telle qu’un
sérieux probleme financier ou un épisode de consomma-
tion intense et compulsive 23. Lorsque la problématique
financiere ou sociale est au premier plan, certains
consommateurs ne verraient tout simplement pas l'inté-
rét de consulter un médecin.

Le nombre de patients demandeurs de soins dans les
centres spécialisés a cependant progressé de 65 % entre
1999 et 200724 et cette croissance apparait plus nette
dans les dispositifs qui ont rendu visible une offre spéci-
fique?3. La tendance devrait se poursuivre, compte tenu
de la fréquence croissante de la pratique du basage, sou-
vent a l'origine d’épisodes de perte de contréle '8

AGNES CADET-TAIROU, JEAN-MICHEL COSTES



